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AL LECTOR. 

Lili: lA li- ODtUOÍj Ul\ ofjílli^ivJ 4* >> 

V c h a s cofas ay en el Mundo 
dignas de admiración , en la her- 
mofura > concierro, y orden do 
las criaturas hechas para el hom- 
bre: y en el mifmo hombre: y 
no menos en los defordenes que 
hazcel hombre q todolohiaiade ordenar. Y afli 
Nueftro Señor le ha de pedir cuenta: primcro,co- 
mo feruiendole a el todas las criaturas tan fiel y 
puntualmente^ guardando ( por loquea ellas to- 
ca) el concierto y orden que defdeel principio fe 
les pufo, ellas defeonriertay faca de fu orden na- 
tural : y debiéndole feruir con todas , no íolo no 
lo haze, fino que fe firuc dcllas por íníhu meneos 
de pecar . Y cfta es la primera nía rau illa . 

Lafegunda pues , y de que fe le pidirá cuenta 
en el fegundo lugar , es , como liendo el premio 
que le promete Dios tan inmenfo ; y la condición 
para ganarlo tan fácil que depende de fola fu libre 
voluntad* mediante la gracia que nunca falta: y 
la ley que le ha puedo tan conformeá razón natu- 
ral ( tiendo el criatura racional ) quiere mas prc- 
fto guardar las leyes de fus cncmigos,inju íta s,d ifi- 
oultofas*y contrarias a toda razón, y padecer con 
ellos miferias ycfclaüitud : q viuir con la libertad 
y dignidad de ki jo de Dios en la cafa de fu pádrd 

A x La 
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La tercera jnarauíllájCs; como, fondo los me- 
dios quelcfuChr jilo ha dexado en fuíglciia para 
facar los liombc«c»dl&ftc eaptiucíjá; ran fuaués f 
eficace&rtodQSflQTe aprbuechao dd|ds. Y que de 
losjqiKJ^Ican^an libertad .poioftos Nidios, haya 
quien ( vol u nudamente ) torne a fojetarfe á ia> 

miímatyránia k;;: !:) :¡y 7 ivici tv ^ v ^ 
. íPuw^síísenQfcm^^^ jf>¿; 

cadócQfaítatiíeaíqíUchíad Etemómoiaitns ¿fpiriíi 
tus cele ftialcs: íjuepccatoia: yJa stirrueftafe agfcáfc* 
ble, que fus mifraos cn¿n3Íg:osiqtic>noJá tienen^ 
procuran vcftirfe drftfWjnaofara, y.tuaje falud jí 
vieb^y tiene |wlprcmia'bricoai^ 
los. ho m bi es tan amigos id c oniítto * afleo,, y h e r- 
mpfwz m íodiociof denwfoiy kfó tencríholsir^vida^ 
yf^á.corpQíaJ'jí aiticncl pccSííoiqtteHa^ a! aU 
ma fea y.eríferma* y ..le <júitp£& vida cfpiricital y la * 
gloria > Eíta es lá quamtnar guilla; yjcoajixno ta- 
en cnsífocuetHa*yrpr^ ei» 
lamuérte^cesradá^feraniai ^ pótf rasiobífjiTifoi; 
ricordia:íy abierto el céibunaí d¡áI*juftic¿aj^eEJiacj 
ia quinta maquilla oso! ver como viuen los 
Chriftianos vidartm contraria a lo ejucx:r¡eeir> yl 
profc/JVn ; y,, fai^icofll^qitt: íoanior tUesL y qxj)¿h 
gloria o pena que Uscfpera conforme a tas mcri¿ 
^¿^eárapataiicoipfces ¿«¿capcicrucapara Ja> 
*^®ÍJM- :X q nw^otíaridrflátsfanras reifquias - 
cimagiitfs ^tínccílitoonio dé^Warad¡caidaálo$ 

' San- 

V. 
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Santos > ellos tnifrac* rió procuran de ferio , pü* 
diendolo fefr con tiarna facilidad. Y que fauiendo 
que Dios Rey de ¡bfinitaí Magcftad quclcsha de ^ 
juzgar,c (ta en todd lügarj y reconociendo fu pre«» 
fenc ia y pues le hablan e n la oración corrió á quieni 
no iolo oye lo que dizen fino vce los afeólos de fui 
corazones, le cratan con menos reí pc¿co del (¡uo 
guardan los vnoS fon los otros: y que no reparan 
djehazer cofas en fü prefencia que Aó hizicran á 
riftá délos hombres: (por no hablar de Jos que fe 
gouiernan , nó ya por fus proprios mouimicntos* 
fino por lasfug<5Íliohes de los cfpiritus malignos). 1 
Po rqu c, de ftos no á y que c fpa n tar fe d c q u c v i u a r* 
fin concierto y fin confequencia de razón :pues no 
obran ya comohombres. „ 

Efte t rato de los hombres tan fuera de toda ra*' 
razón yconfcqucn¿ia,mueftraqucnoertanenlo 
que hazen. Y pues por otra parte, jamas huuo en 
dMupdó tanta fderteia efpécülatiua , ni tantos li« 
bros bien eferitosett todas materias,nmnios Ser- 
mones y^ftcqUicnotó de Sacramentos : cscuidentey 
que la cauíade rantosdefo^denesy daños, nace de 
fe Ira deconfideracion,y porque reciuen la palabra 
de Djos ("como dizc el Profeta) en Jacos rotos : y llc-/tf'¿i* 
gan á los d i ui nos millo riols Veóto poca d i í p o fteíft ÜIV 
* £lfcoíevce claramente en el Sacramento de*íai 
Penitencia , adonde confeflando muchas vezes 
vnas mil ma s fa 1 tas 7 bueluen a caer en ellas j po¿ 
~ * A 3 coa- 
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confeíTarfys fin baftantc abofscfmif Bfóty /khycr-f> 
dadcros y eficaces propoíiros de emendarlas.. , 
Pijes halla á vna bellia que jaga^de vn acoJU^fp 
tornóla puedcjihazer ( aun Í8B<j?aIp>v) que buel^ 
^aáencraFfn-fl ^yJjPihazenl^híonybics cada cii^i 
por fu propria i voluntad. , : 

. Lo roifmo fe yec efl,e| Sacra^no de la Eucharj 
r¡ftía,cf\5JlquaIj reciuiendo;tajW^;;ve?c^al mifino 
£hrifto qüe es fuente manantial de chajidsdi^b 
íantitad^ojn todo clWi^taqd&gps í?!^pí>íÍ9iíW-f 
dradbsy tan Henos de niíleria / s > esivrucba,eu!¡dpn'2 
te que hay gran falta de nuestra parre, yqucooí 
llegamos a elle diujiioSacr^pc^|o^d'i%Mc{itos^o4 
mo fuerza. i^.o,n s pojr «¿ confid§ftt* l,oq JiizemosU 

^ Y aflí podemos coclujr con eL Profeta Uremia 

y con la¡iniíg)a ¿nje^de nueftifoiíícmpQS.qUccl 

íir.cMf. {u bo de los íuyos : DéJo/athnedeJolataf&QiyMs ter-i 
ra^uUriullus eji qut recogitat corde . La tierra.qúeda 
afolada £ remate, porq no ay c n ? U €j t| ic ta ipi c aíi; 
de cora90n.cn lo q haze. Pbrqu^es muy gxáride Ui 
^ifFcrcncia,c] haj en penfar Jadiar alguna co-t 
ía parafolo layeri^a^par^^^leñaila aotros: od^ 
confidcrárla la perlona en orden afi jniíjna» y coni 

. . voluntad determinad?, de poncela en execucion: 
^níolo es ,conliderar las mifmas vexdadei coiu 
iota, la -luz eicuradpUntcqdimicrito humado, o 
con la cj Di9^:Kv»Ciltroíqñor comfoniqafa lo$que¿ 
(¿fus tiempos) fe retirap.deótr^cppueriacioncs, 
-r i A para 
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pc^r^cgo^ir dieü ^4 ^ « U oración : como fe dirá 
* báMlr^Mli^^k'¿i%^iaUe luzt* >1a qtiat 
c<>«oc¿6^)ícri)¿l RtíH PíofctÉDáuid,quando d'íx'oi 
RtüeU oc*ht meos) &* conftdhrpíó miraéiiia de -itfp V»i 
«14- Q^iwdmc^Sefitír|dc{6sojos d r ¿thi énteri-i 
dimicntoverte v^lbtjut ñic^tíñbnra^a la villa : j| 

-i cTí ¿' cft c mil ni©» 6b ¿i tóí$oto fíUe r aciófñGs 1 q üt ]cft 
cl^á.é&&ecdg¡álírirM^^u&iíbáxo le tratará^ 
fedap pónauc^uíii Ükri»t<í34bVp¿tíááaW^T^ír<S 
para ordenar Ja vitfyy frcTnfar la dcuocion, nó 
íc hrá>d'c f iecrfatftti^c-fus tic^di potcWioíidad : 
fihn^nfep^cdiTOie^ ipccfitítf ? PaiS 

dxsfnircfl(i¿clí§^il^éWón *\ük tabora ¡ucgk>i 
con la coftumbre : y por c íTo,las cofaytfetifttofi* 
brffibsrm B&Bftitkwea'i ttí^ft^fcen ctfá tención, 
haafirandói oh elh»Íwpritá6tik:tó-\iv IdSMedicoítf 
qucínbbterat^ilo**^ 

p> n ría. Barai4ad:cj os lar p&cd an d i ge r i i Pf Id* ttte¿ 
d .i c a me n rus m as iirhrd a b Ifi y 11 o ios ád fihfí mft tja h ít 
«o dn Jaí^bcafiojirslfór^olfisj te^que'bazietidSfd 
fattiliatcísíecmlla freqúencia ; T* naturárecat nb-íd 

Por ello, y para facilitar el remedio de cantos 
y tan graucs inconuemétes, le han recogido ellos 
aparcjos,con deíleo cjuc ícan de prouecho á todos, 
como han lido á muchos q han querido feruiríév 

A 4 ddlos. 
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tAK'4 MOVER A LOS §V£ ÉSTAT$ 

muy metidos en negocios y ocupaciones exteriores^ 
* a deficufyatje al¿unas v'e^es (alómenos porvn día 
quanfa masno pudieren) para tratar con Dios , <| 
lilas y con quietud, del neioch principal paraqüti 
nacieron. ...... . r , , . ..v » 




í :1 >*. 



N lalnftrucioq.panilas Cknfeífioncs generales ím- 
prefla en Barcelona* "fe ha apuntado la neceíHdad de- 
íle ftea^mieñío: que feráde gran aJíuiopaca lo* 
que ie kayan^rgadüS; con pecados, o moleífados cor 
efcrupiilos,paEa hbrarfedeljos» y de otras caufas de-r 
trifiezafcyesttmbie^cpn^ para los que 

quieren hazer jornadaslarga* o pcligrofas:qtratar de mudar eíta- 
¿o : o que fe halíanen; trabajos y con necefSdad deconfuelo . Ylos 
taíes,y losprudentes, humildes, pacíficos de cond¿cion,dcuotDs,y 
defocypados^admioranfacümenteeftasrazones. > * 

* Arc^trariojlpsmuyalwgadosenoci^c^nesexCerioresj lo* 
paddad,qi^nQxJifcurrcn ; los aítiuos, que prefumeiL* 
si ; los vanos, que nojfczen cafaíe la virtud ; los tibios* 
quciijc^ttardanconqu y losquc 

efranyacntregadosaJosviri^^ 

la vida : etfos tafesferatf mas diíficuítofos de deKSríé pcrftiadirá 
cftíi oá-ptia qualquieraobrade virtud. Yacías razones figuicn- 

atendían mas o menos fuerza, fegun las difpoücionts de ía^pei* 

íonas* 
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paflion y ainot^tenia aparejada cncIprifi>cro püjcbJoCafapflraii 
hofpcdary regalará los paílageros, y Medica .para darles precio* 
las medicina* y prcferuatiuos conci a ia perte ,.go¿and> > de verlos 
jarrar en fu cala, aunque a fu co/te y trabajo délos i uyos 7 y contri- 
ítandoíe de faber que vno folo paflafie de Ja»go> por el peligro que 
háuia 1 de correr : quanto fe holgarían todos de entraren iucaüu¿ ? 

y quanto fe lo agradecerían? ¡- ; A mkkj : v : 

Con cite miíuio ,y aun mayor dfFe&o , deucntodos ddfcar elle 
Recogimicn r to,en ejl quaj correfponde quá telen el dicho calo fe iw 
prefentaiy con venta/a j.porferel peligro de muerte eterna .dej 
mucha mayor coníideracion,y que pocas vezes fe offrecc occatíon 
dtJwUar juntas tantas circumftancias requiü tas para atíeguhar 
fáloacion,medianceel fauorde N> Señor* que nonos embia de bal-» 
de tales occafiones, ny Ja¿,infpjracionfi$de valer nos dellas. Y quien 
menosprecia tan ungular fau^l^ocftánfeguro de cmeie JeoíFrezc* 
otra vez, . • í'.vypnu: tí.soKtc* \ r t u¿!* : J ; > ' > 

9 Los hombres prudentes qüe tienen piey tos graues,dcíléan, 7* 
p-jocuraú retirarfe.cn tugares apartados pon algunos dias coniüss 
abogados > para informar Jos y confuí rar concitóos <¿e cTpacio ¡y finí 
ctforbo, febreel punto dcfupkyto. Y^uandcuao pueden mas>ifc| 
KuelgandehazerJo por^ndia^. PUes^quaaioaiasjncrece taiapa* 
ecjOj eJ pléy to que nosna de poner elencmigo común á laborada 
la muerte? Siendo ipbfc_ puri&o tar^Rreci¿o«jimportante,como(fii 
hauemo.s de gozar dfcJDios para fiempre jamas ^¿penar,e*eiína-> 
memeconel.s-' -: r--¡ 3uj torri .;{:.•;;!'.") ?'V ¿b ::<r. Mo á k oib'¿tit 
9 Losenfqrmojíguílándeihazerlo mifmo confus Médicos . Yuos 
omcialcs,y labradores i y todos tosque tienen ocupaciones trába^ 
jofasde éfpiritUyo jdecwrcp^fe hueiganóba^a entre femanabro 
dia dedetcanibi Y lo millnoes parad alma efic xlia de Recogí-; 
miento , que bafla^araalttó demuchos , haziendole tonel aper> 
óuimieriKi que conujene . f ■■ . toatmpzriusscntalrj 
tp Totías las razones <y traen los Santos para-mouernós á dexar el 
fHxcado , y tener cuentaeon nueftra faJuaeion, tienen fuerca para 
perfuadi r nos á efte R ec'ogimicn to , para mas ó menos tiempo , íc* 
gun ia comodidad de cada vno : po ríos grandes prou echo s que del 
le lucien faca c . Y IbneflDsnaotiuosde dos maneras: vnos particu- 
lares,para mouer nos a! deíTco de a Igui» vimídpahicuhr,y otro* 
genérales , que nos combidanaiodas úhauib ob lum ia ta 7 i- $ x 
a a Ecflos íegundos üene recogidos i^S.r'wcfntc Ferrer,y los lla- 
ma *Ajjt\)i *i< s u C rtmftrq aproutt bamtnto :. que fon la Mageftad* 
de Dios ; la PaíBon <je CJnnflo ; la Inocencia CJiní]iana ¿ios Dene- 
gó fiaos 



ficios reccbidos ; la bienaucntu ranea que cfperamos ; la nobleca.» 
déla virtud ;Iosexemplosdelos Santos; la malicia de los pecados^ 
la muchedumbre de los peligros; el juicio final jla memoria déla 
muerde ; la eíhecha cuenta que le nos pidira ; los pecados ocultos; 
y Jas penas eternas délos condenados . 

ix £1 Códe Ptf o M ifAJidulano recogió otros ia.Elbreueguftodel 
pecado j la pena larga ; la perdida immeníá ; la vidacomo fueño; 
la muertecercana; la dignidad del hombre; la excelencia de la vir- 
iud;'lápazdela confciencia ; la diurna liberalidad ; la Paflioiu. 
deChrmo ; la conformidad de tantos Santos que nos han dado 
«xcmplo ; y el premio eterno por ya breue trabajo . 
1 3 El BtatfiTgnatio fundador de la Cópañia, tiene otros muy efi- 
caces: El fin de nueft ra creación; el vfodejas Criaturas como de 
medios ; la proporción y con íbnancia dertos medios con lü fin ; la 
hcrmofuradela yirtud;laconfufiony defordenque caufa el pe- 
cado , fu fealdad , y baxeza, aunque no tubiene otra pena ; íu mali- 
cia, y el caftigo que fe Je deuc; las poírremerias del hombre; Ja infi- 
nita dignidad y mageftad de Dios ofendido ; y Ja indignidad y íu- 
xna vileza; del pecador que le ofende. Dos exempJos muy pro- 
prios y que viuamente reprefentan el cafo ; El pnmero,de va Rey 
terreno y fus fudi tos, comparados con Iefu Chnfto y Jos fijyosj y el 
otro dedos exercitos contra rios,del mifmoChrifto,y de Satanás 
con fusafechancasy¡cngaños,y el modo de vencerlos ; la Santa vi- 
da de rmeílro Redentor, y loque hizo y padeció pomueftro re- 
medio; la obligación de los Omínanos que nos preciamos de fu 
nombre , de feguir fus pifadas ,y vertirnos de fu librea; Tres Claf- 
fesdclosqueaefto tratan, vnos con defleos fin echar mano á los 
medios , otros aplicando medios fin apartar de fy los eftorbos,y 



to amorde Dios,que relplandeceen todas fusobras; Como conferí 
ua las criaturas que nos ha dado, obrandoenellas,y con ellas con- 
tinuos beneficiosa Jos hombres; la correfpondencia qucáeíla libe- 
ralidad deuemos, amándole lobre todo por fy mifmo por fer infi- 
nitamente amable , y firuiendole con los bienesque nos da, y or- 
denando quanto del recibimos á fu mayor gloria . Eftos y otros 
motóuos trae cite Santo para aguijar nos á Japerféda virtud, y to- 
dos entran en el prefente cafo^ 

14. Ay en el mundo diuerfasocafiones de Recogimiéto,fundadas 
en caulas naturales y morales, que anfimifmo concurren aqui to- 
das en fentidoefpintual . Los prefoseftan encerrados por fus deli- 
tos ; los Principes por fu autoridad] y regalo ; los enfermos por fu 



otros haziendo todo lo 




le puedeagradar; El infini- 




da 



d cfcanfoj; y los loe** por fus dcfuaríos. Y de la mifina manera ch él 
Recogimiento eípirituaheíhi encerrado el cuerpo por fus pecados; 
el alma por fu regalo ; la con feí encí a por fu defeaníb; y la imagina* 
cion loca para foüégarla^y fu jetarla á la razón . Y affi, muchas per- 
fonas oprimidas con melancolías, defconfuelos, efcrupulos, tenta- 
ciones de defeoniianza e dcfefperacion,y con otras affli&ioncs cor- 
porales y efpirituales , fe han hallado tan aliuiadas por cfte medio, 
como fe puede ver en lo que fe íigue cícrito íbbre eíra materia: y 
tan prendadas con la experiencia de los diuinos confuelos, que 
bueluen á gozar de J los por muchos dias cada año quando fe pue- 
den deíbcupar , y aun por algún dia cada mes . 

1 5 Exéplo tenemos defte Recogimiento de vn dia, en el Euange- /mjm, 
lio,quando los dos difcipulos de S.Iuan quedaron con Chrifto nuc- 
ftro Señor íblamen te por vn dia,queles fue ocafion para conocer- 
le^ principio de todo fu bien . Y las pcrlbnas que no pueden,ó no 
quieren defocuparfe para mas tiempo , ó quien les ha de inftruyry 
ay udar en efte Recogimiento, tampoco lo puede hazer por enton- 
ces ; en tal cafo me jor fera tomar vn dia,que ninguno. 

De mas, que en vno folo dia fe han viito muchas raras y mila- 
grofas conueríiones,cooperando el Efpiritu Santo con los que han 
venido ácíle Recogimiéto con deifeo verdadero de aprouecharfe, 
y con Jas de mas düpoííciones requintas que fe pondrán en otros 
papeles . Y á nadie deuc parecer mucho , que fe haga Jo q ue dezi- 
mos en tan poco eípacioj pues acontece (muchas vezes) que en vn 
fermon , ó conuerfacion de mucho menos tiempo , fuceda lo mif- 
mo . A donde en los fermoncs,y otros actos públicos que fe hazen 
para muchos , no fe puede acomodarla do&rina á la neceflidad de 
cada vno, con la proporción y medida que aquí fehaze: y aquí 
( j untamente con la doctrina) fe dan los medios neceíTanos para la 
obra que fe enfeña,y fe procura que haya execucion : Y íbbre todo 
inte ru íene El Sacramento de la Tcnít encía, cuyos efeoos fon increí- 
bles quando denueílra parte cooperamos deuidamente con ellos, 
y con la encada del Diuino E í pin t u,q ue es el principa] maeítro ta 
c fía obra A el fea toda la gloria. A mea. 
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fucedidas en nueBros tiempo s y y otras gracias y y do* 
SoitttS alean cados c$n el Recogimiento de *vn folo dia 7 
í 6 { ? l pór virtud del Sacramento de la Penitencia recebi- 
d* c*n kuenAdijfoJiciQn * 

Vchos no rcciuen .prouccho de las vidas de los San* 
tos aunque Jas lean, porque lo hazen mas por entre- 
f ceñimiento y cunofidad, y para admirar y alabar 
.fus obras , que pana imitarlas: defechando Jas buenas 
i anipiraaones que íkifce cada vno en íl , con dezir, 
ellos fueran Santós,y yo no lo íby - 

-n ;Piéró,eí}o^oiic9cíkjfeaiiaquit Pues eferiuimos las<conucríiones 
de Pecadores ; y por modxbs.oan faciks , que nadie íe puede eícufar 
c^ue no eílc.eo fumano dcwaJeríe de los raí fmos , quando no t u me- 
re otros mejores . Porcfto,y fuponiendo que no hay hombro 
Ch riíüano tan deícuydatio de iu ¿luacion , que, moítrandoJe co- 
mo fe puédelibrar de fus pecados y enmendar iu vida con facilí- 
jdid , no Id quiera ba*cr: de mas de Jas razones que Jé traen en_> 
otro papel para df ípcrtameftedeíieo^ fe apondrán aquí algunos 
icxemplos>de períbnas muy traua;adas con difieren tes vicios» 
ócuíe > en pocas horas queífc apañaron de fus ordinarias ocupacio- 
nes para okipaneríeil Sacramento de la Penitencia , reci uíeron-, 
r» uy extraordinarias mercedes de Nucí tro Señor i Porque > eñe 
.Sacramento acné iuerca% repararla gracia perdida, y limpiar 
4 : £ el 




La muíanla de vida que hizo, ron íafrequencia de Sacramen- 
tos y otras obras de virtud que fe fuelen ieguir á las verdaderas 
conuerfiones,fuemotiuo á muchas otras periboas graucs de tra- 
tar del mifmo Recogimiento . Y íbliadezir , que ( á fu jrarecei ) ol 
hombre mas duro del mundo, ponderando , como el hauia hecho, 
las materias , y circunftancias -dcaquclía foledad , no podría (fia* 
violencia) rcfirtirá Jagraciatiel Efpi ri tu Santo . 

Fue,delpues,eípejo de4nodef>ia,y deuocion. Y aunque boluio 
mas vezes al mifmo Recogimiento con mucho prouecho y con fue- 
Jo fuyo : peró , loseflfe¿tos del primer dia fueron tan íingulares, 
y en particular el temor de Dios que entonces cobró, que le pare- 
daño podialfer mayor. YaílUleocupaua la memoria continua- 
mente , y fe le reprefentaua en todas las ocafiones y obras que 
iuuiadchazer. ^ r 0 ; M ~ . d 

E X E M T t 0 5Í^N2)0 
de U Humildad . 

VN mancebo de poca edad , entró en vna Religión afpcra: y 
hallandofe 'fin fuercas para perfeucrar en ella, boJuiofe al 
figlo. Padeció hartas afrentas de fus conocidos^ qucá cada paflb 
murmurauandel: Hic bomo eeepit edificare y & non pomit coufum- 
mate . Eítaua muy pcrplcxD dudando fi hauiadequedar en el li- 
gio con peligro de fu alma, ó (como hombre honrado) bolueráV 
entraren Jarhifma Religión para quitar eíra afrenta : ó en otra_» 
mcnosafpera.Y para íaber la voluntad de Dios,entró<en «fie Rx- 
cogimicnto . Y hallandomucha repugnancia en fii naturaleza ,de> 
poncrfeenlamdiffercncianecefíaria para acertar, guiado por las 
mftruciones que fe fuelen dar, hizo Analmente vn a¿to Heroico 
de Humildad , mchnandaíc mas á defleaHas afrentas que. tatito 
ha u la a borec ido antes guando conuenieífe á Ja mayor ¡gloria 'des 
I>os que jas fuf rietíc . Y con efta rcíblucion eicogio de entrar en 
otra Religión mas proporcionada á fus mercas y talento :ofrc-. 
ciendofe a í üfri r coda la vida , aquella nota de mconílancia ' 4 y pu- 
frl animidad . . - < .• i „n¿ >• <.\ r ■ : -;v#ii 
< -Con e fta tan buena d i fpofician , atanco g ran talento de oración 
mental, y períeueró en ella toda fu vida. Y fortificándole mas 
cada dia en la humildad por, eftemedio, fu frió con manfedum- 
bre las ocafiones de humíJ i ación que fe le ofrecieron ( no po- 
cas)en fu cafa : y mientras íediípomapara entraren la Religioru 
que hauia e feo gi do , le vino vna enfermedad de la quál murió . ' 
' £üedifcipulodc Ja humildad, en la hora de fu mortc, llamó los 
v-j B ^ mo* 
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moradorcsde fiicafa, y pará mas Iiu:iTii]tacioftprcrpna,cfixocn pu- 
blico algunas faltas Olivas que podían fer deeditioicion 4 Jos^-cjct 
cuneantes . Ycnpart¿eu/arJcsdlxo,qu^emreias coíasquemas 
agrauauaníü conlctencia enaquel transito* vna.era,el vicioco- 
munde murmurar de Jas. nrhpetfeciones.de. peí lonas puefras eru 
dignidad : juzgándolas por lo exterior^ lo$ dichos del vulgo . Y 
pidió ,porIas entrañas d<rChrilto, qiie fe guardaííen todos defte 
vicio, por no tener en Ja hora de la muerte Jos remordimientos 
que el féntió . j ufgó en aquella hora , Jo miímo que hauia j uzgado- 
en fu Recogimienco>de fu eftado final . Y al fi, hizo lia mar losReii- 
giofos de Ja Religión queliauiaefcogido ; y cubierto cun í ü habi- 
to , cfpiróen fus manos dellos , coa grandes feñaics de iu prede- 
ilinación^ . 

£ X £ Aí 7 L O T E R C E ¡> r 



r > \ de U "Prudencia. 
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Vr N Sacerdote deíTeofode recogerte para hazerconfclllon ge- 
. néral, y engañado fiemprncoiilás ocupaciones del M undo y 
lo yba dilatando cíe vn tiempoecLatro.-halhai^abo^que léñale» 
dia cieno , con reaolucion que por ninguna ocupación hauia de 
dilatar mas iu proposito. ^ 

Degado el dia^ixcibió cartas'dé SeuiUad'e anyg»sjuyos,como 
erafbrcofo yrluegoallá: y fucáíii Gon&nbr paraelculárfe con 
eftc impedimento, haftakbuelta. Relpondiole el otro: no fabe, 
V. M. quees mortal , y que'pueide. morir en el camino ? Mouido 
clSacerdoteconeíro;refpuefla,yno teniendo tiempo para Exer- 
cicios largos , entró en eltc Recogimiento \ y ülido delcon gran 
prouecho, fe pulo en fu camino.. 

o . En medio del , cayó enfermo : y muriendo , dixo.,lh/fenauentUt» 
rada fea la horaque me Recogt >pa na d liponerdc mi vida ymuer- . 
te , y teftamentocomo pide Ja prudencia Chníhaha . Porque , de* 
otra manera , me pefara de morir aquí en cita Aldea lexos de mi 
cafa . Mas , por la preparación que hize en mi Recogimiento, me 
hallo refignadoá morir con gozo á donde Dios quiere: aunque^ 
fuerata* medio de Ja campaña : y armado fconiós Sacramentos, 
murió fantamentc. ' 

E X E M 1> t 0 f \A R T 0 \ 
de la Templañ^ji'de las f afilones . 

VN hombre colérico eneítremo, haziendó efte dia de Reco- 
gimiento i y tratando fu Di rector, con el , del remedio de fie 

Wcio; 
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vicio; le refpondió. Padre, cada vno tiene el fuyo ; efteesel mío» 
Es mi condición natural: y no la puedo enmendar . El Diré* 
étor,íabiendo que no hauia remedio , mientras no ié iequitaílo 
eftailufion : preguntóle >li conocía cu la Ciudad otro tan colérico 
como el. Refpondió, que feria diflicü hallarle . Con todo elfo, 
dixo,hay vnoen mi cafa,que padece tanto deíte vicio, y a un mas 
que yo, y le nombró. 

Luego dixo el Dire£ar,íi yo hallafle remedio para eíle otro : no 
ferá cola euidente que V.M. le podra enmendar ? 

Dixo que 11 . y paílado efto,el Director fue en bufea del otro , y 
hallándole hombre ordinario y con neceflidad ,Je ofreció vna can- 
tidad de dinero , fi lleuaüe con paciencia tres inj urias , y para efto 
le enfeñó r¿ examen particular . Acceptó la condición y Ja doctri- 
na : y fe fue, deifeofo. de topar con' injurias para ganar preño les 
dineros . w *• » 

No parlaron muchos dia*, que fe ofreció oca íion de enojo en* 
tre los dos Coléricos : y el primero r vencida de fu colera, trató 
muy mal de palabra el otro :.elqtwl , con- Ja memoria del dinero 
prometido, caltóeonextíaordmaria modeAia . El que hizoJa». 
.injuria , quedó admirado de Ja nouedad ; y penfando que Jacodi- 
ciadel premio fuefle virtud de paciencia j Je pidió perdón : y buei- 
toa fu Director ,ie dixo , quequedaua conuencidoque fu falta fe 
podía enmendar, pues hauiavifto enmendado otro mas colérico 
que el-. Y con efto, admitiendo el vio del mifmo examen particu*- 
kr* en poco tiempo aicanc;p fenalada. viftoria contra fu paflion*. 

' I .:!•• u • •; • r.- '■.>■ ■'■ ¡. > 

, E X<Z M T l 0 Q^ V 1 N T 0 », / 

de la C bar id ad .. ♦ 

11 v *» • t • • r 

DOs amigos Riñeran *yel vno hizo ai otm vna afrenta publi- 
ca. Los amigos del agrauiado, que juzga uan la defenfade 
la honra ferheita , querían que en todocaío fe delquitafle la inju- 
ria , con hazer otra afrenta ygual, ó majoral injuriante. Muchas 
perlotiasgraues , Ecelefiaíticas , y Seglares , fe pulieron en medio 
para impedir Ja fangre, y muertes que íe podían feguir 5 PereH 
Jas diligencias no tuuieron efedo . Entretanto, va ReJigiofo in*- 
formado del cafo ,rueal vnodellos,y lecombidcVá Recogerle y 
hazer fu confeflion generad, para preuenir el peligro de muerte 
repentina , íi le encontrafle fu contrario : y le acomodó en vn apo- 
íénto para elle efecto . Y luego hizo otro tanto con fu aduerfa* 
aio, .finque ei vooiupkifc,dclotra, AI primero que Juma hecho? 

B l el 



«1 agrauio , dio para fu oración , algunos paflbs de la paflíondo 
Chriftonueftro Señor , y que pondera fie la malicia de ios ludios 
«jue le maltrataron . Yalotrodiólo^milmos mifterros , paraque 
aprendielfc a padecer injurias del Redentor del mundo , que tan- 
tas hauia padecido porcl. Con cito , le ablandaron el vno y el 
otro . Y eíhtndo refuekoel injuriado á perdonar , y el que h»«o la 
inj uña á pedir perdón : á la urde , los juntó de improuilb, y hizie- 
ron las paces: y de allí adelante foeron amigos, con edificación y 
confiado de toda Ja Ciudad- 

£ X B UM 7 L O S £ X T O 
déla Intención pura . 

VN Theologorefueltode fer Clérigo, entró en Recogimien- 
to para hazer fu confeüíon general , y leyendo las reglas de 
bien viuir, halló , que importa mucho para ordenar la vida prc- 
fente ,quelaperiona determme dclcllado en que quiere morir: 
pues ácfte ,comoal blanco ícá deenderccarla vida . Y con eífcu, 
ocafion,dixoáfu Dire&or , que fu duda en materia de eligirefta- 
do,era, qualde los dos mas leconuendria , lér Clérigo , ó Religio- 
so . DixoJc fu Diredor , que quando la voluntad de Dios no ie_¿ 
labe por vía de obligaciones , ny de infpiraciones Diuinas, íino 
que es menefter bu icaria por conueniencias de razón :1a perlona 
io ha de haztreon puritfima mtcncion , proponiendo por fin do 
fuele¿Uonel íeruirá Dios y íaluarfe ,y la duda enterminos muy 
claros, fin mefclarenla vnany en la otra parte della lo que tiene 
yá determinado : porque de otra manera la propoficion feria.» 
engañóla»-»- ¡ * 

Y aífi , dixo , íi V. M. eftáyá refucltode fer Clérigo , y fus eflu- 
vios de iheologia,y todoelcurfodeíurvidaordenado áefto :noá 
de poner efto por parte de fu duda, fino ( en términos claros y ver- 
daderos ) qual de los dos le conuiene mas , fer Clérigo religiofo, ó 
Clérigo feglar. ; 

Oy do efto, dixo el Theologo;fife propone la duda defta ma- 
nera ,es claro que ai queno tiene impedimento , mejor ferá 1er 
Clérigo reJigioíb queCJerigo feglar, por los peligros grandes del 
Mundo, y faltarle los remedios que Jos Relfg¡ofos tienen en las 
Religiones . Y hauiendo encomendado á Dios el negocio , y exa- 
minado cJ pro y contra del por Jas reglas de acertada ele&ion, 
y tomado fdefpucs ) tiempo baftante para coníidera rio deci pació: 
efeogio, finalmente,la Religión poríu citado final , y executó Jue- 
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go fu propoíito , dando muchas gracias á Dios , que le hauia dada 
en lu Recogiiriiento,rrauchos mayores bienes de los que el hauia 
la bido pretender', 

B X £ LM V L 0 SEPTIMO 
déla Familiaridad con Dios. 

VNa perfona mouida concí excmplo de muchos aprouecha- 
dos con eíle Recogimiento de vn dia , entró en el : y tratan- 
do con fu Dircdorde la Familiaridad con Dios en la oración, Ic 
contó Jo que lé bauia acontecido en años atrás ( que puede fer 
elcarmiento para todos losque reciben gracias particulares del» 
mano de Dios) que cierto Reiigiofo le aconte jó- quefe leuantafle 
cada noc he á otar y y fin dependencia dcliBros ni de otras reglas» 
tratarle familiarmente connueftroSeñor,hablandole,ydiz¿enf 
dolé lo mifmo que le diría íi cíluuiefie viablemente con el» 

Hizolo aíii , y dentro de poco tiempo le vino vn don íobrena- 
tural de oración , en que- rebotó cada noche regalos cfpintualcs 
muy particulares ¡haíhujue al cabo de mucho tiempo, el Déme* 
wo( muidioibdelu bien) le tentó vna vez con juicios temerarios» 
Porque , al tiempo queeiraua,a&uaJraente abforpto en fu ora* 
cion , le vmavnpeirámienra^comaíi iaioledixeflc,miradcoma 
vos íiendo hombre i'c glar tenéis don de oración engrado tanemi* 
ucnte : y Fulano Clérigo, no tiene tal gracia, nifeleuanta de no- 
che, ni hazc lo que vos hazeis. Yalmilmo punto que continuó 
en eíle peniamiento,lele quitó el don de la oración , íin [poderle 
mas cobrar . Refendoeíie cafo , la perfona recibió de fu Director 
medios contra juicios temerarios, y documentos de oración por 
el camino ordinario : y por ella via >enrróotra vez en familiari- 
dad con D/os , y perfeueró en ellacongrande humildad. ¡ 

r X E M T l O O C T u r ® 
De vna aparición de Nutfira Smora,y don de Cañidad concedido* 
a vn Soldado obftruanteen laRtgla de confultar . 

VrN Soldado , hauiendo pafládapor el dia de Recogimiento» 
i con grande prouecho , le encargó mucho fu Direáor que fe 
guardarle del vicio déla carne tan común entré íbldados . Y para 
ello le aconfejó hazerpropoíito firmc,de guardarle con vigilancia 
particular , nafta alcancar cinco viftoi tas contra cinco tentaciones 
defte pecado : y acabado efto , dar cuenta a fu Conféibr >y hazer 
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otro nueuo propofíto para adelante 1 >! i 

£(le Toldado fue puntual en ambas eftas cofas , y muy bien pre- 
miado por ellas de nucí ira Señora por lu cuy dado de guardar la 
Caftidad, y del Angel de fu guarda por la diligencia en confuí tar. 

Eílandocon cuydado dcalCanc&r ellas cinco visorias, 1c armo 
vn lacp el Demonio, poranedio de vnamuger Jiuiana que enamo- 
rada del le folicito a pecar . Pero el , teniendo memoria de lü pro- 
pofito ,fahó del ap©fento( como otro loíeph) diciendo entre íi# 
ella á de fer vna de mis visorias : y vino luego á dczirlo á fu Con* 
íelíor.. \ff')'<.oi\i i ':>. .*;-nvi . i SúíttOüab 

Vna noche, entre fueños ,oyóvnavaz:quekdixo,fíhtiuieflesj 
vifto lahermofura de nueftra Señora , no tendrías, gana jamas de: 
mirar otra muger. Y luegoie apareció vna mogerúc eílremgda 
bermofura.,. Y pallada la vi í ion , le hallo enriquecido' con do» 
dones , el vno de deuocion ala Madre de Dios , y el ocro.,de Calh- 
ftad : enlos quaies perfeueró con eminencia haría la muerte. 
- Otra noche, fe ¿apareció vn' hombre, que pufo en vna parte 
de vn pelo ynas piedras grandes c y en la otra , vn papel negío q l:c 
pefaua mas que todas ellas . Y d d pues, le dio el papel a i eer. V aiji 
leyó pecados mórcales fuyos oluidados y nunca coníéífados , cojeu 
tanta claridad, que vino el día íi guien ce a con te fiarlos como los 
leyó en el papel , no teniendo medio humano para traerlos a la_* 
meinoriu,. i;../ no: o : .¿« ...V , 

e x € m v i o nexo 

De vna aparición del Beato Ignacio fundador de la compañía de . 
I efus t que dibujo vna per fon* a 'Penitencia , y lagrimas 

■de fus peleados • . 

.' i ,i.í OV fi.jO.V'-'íil/^ t¿'« *' > ... • V • . » 

VNa perlbna licuada ppr vanos rumores del vulgo ¡y ternera* 
rios juicios , tenia grande aueríion contra los Religiofos de 
la Compañiadeíefüs. CoH todo círo,mouido con eiexcmplodo 
algunos amigos fuyos, entró en eífe Recogimiento. Yeaíkpri- 
merameditacionleapareaóei^aneD.Padre, OOn tanta claridad, 
q de allí fupo j uzgar quaies de fus jmagineslc reprefentauan mas 
al vino . Y lele dcfcübrió firvicio de temerarios juicios ,con vnap 
ternurafuauedccoracon,ypiosaflfe¿tos que le inclinaron a Cótri- 
cion y penitencia defijs peccados . Y la&tisfácian voluntaria que 
efeogio por fus j uicios contra la Compañia,fuc de entrar en la miÁ 
ma Religión : Como lo nao, y perfeueró en ella con gran con- 
fuetodclUilmt¿ v , ¿;c 
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t X t M T L O DECIMO 
De algunos Fauores ejpirituales , concedidos d vno que limpio* 
elpoluodevna Imagen dtlmifmo Santo . 

V'.N Sacerdote entró en Recogimiento , y del examen partico- 
lary de otras deuociones q ic le dieron , íácógran prouecho 
mientras períeucró en ellas. Defpues,fuc perdiendo de lü pri- 
mer feruor , harta que por la ocaíion rtguiente vino á reparar el 
bien dexado con augumento de muchos otros bienes . Hallo vna 
Imagen del B. Ignacio en el fuelo llena de poíno, yjimpiandola»» 
con iu vertido, dixo entre íi, aunque efte es pequeño feruicio , po- 
drá fer que por el , me procure el Santoalgun bien., . La noche fi- 
guíente, ertando dormiendojle vino de repente vn ímpetu de^ 
dcuocion tan grande, que Je defpertó , y le hizo llorar fus pecado* 
eón ex traord ma ría ternu ra y dolor . Y hizo allí voto de entrar en 
h Compañia,nohauiendo jamas tenido tal inclinación, íino antes 
muy contraria : ny hailaua caula derta tan repentina deuocion , y 
mudanca . El día figuiente vinoa fu Gonfeílór , renouó fu exerci- 
cio antiguo del examen particular , y las otras deuociones dexa- 
das, con gran prouecho, y íedifpufo luego á cumplir íü voto. 

Déla Continencia, que fe (i guio a elección acertada del cafamiento: 
i incontinencia a la elección finicíira del Sacerdocio* 

9 

VN cftudiante, en vndia de Recocimiento, examinando fii 
difpoíicion de tomar ertado : halló, que por importunidad 
de fus deudos ella u a refuelto de ícr Clérigo , y á erte tín encamina- 
ba fus ertudios: y que los que Je hauian aconsejado á tomar erte 
ertado, no pretendían otra cola que íu acrecentamiento por la_» 
Ygkíia_». 

El no tenia Uamamientodc Dios ninguno , nidon de continen- 
cia para erte ertado. Y porotra parte, le halló que tenia obliga- 
dona cafarfe con cierta muger. Harto trabajo le corto de incJi. 
«arfeacumptor/^n efta. obligación; pero al cabo hizo la rcfolu- 
cion que conuehia . Y mientras que perfeueró en el propoíito de 
cáfarle,Dios le-fauoreció qqe viuió carto, con gran felicidad : pero 
voluiendo otra vez (porruegosde fus deudos) á proponer defer 
-GJerigo,perdióel donde Continencia . 

JFuc cola ertraña, como le aniso üiosen eftasmudancas.Porquc 
muchas vezes mudó propoíito ; y con la reíolucion de cafaríe , ha- 
.«J lió 
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i/ó fíempregran facilidad en la continencia : y quantas vezes pro- 
ponía de ler Clérigo , tantas le boJuian Jas tentaciones , kaíhquo 
refoluió vltimamenxe con fu Di redor a cumplir con fu obliga- 
ción, que riendo mas preílo entrar cafado pobre en eJ Cielo, que 
Clérigo rico en el Infierno : y con efta determinación alcancé: 
quietud .. 

K X E M T l 0 DKOBECttMp 
Pe mo que bauia fia o Calutniña , 7 alcanzó en eñe Rjcogh 
mienta abundancia.de mucha* gracias. 

• . . .•:* . • . . t . • 1 • 

ESta períbna, fue ( al principio)Cal uiniih.de ignoranda, y eru* 
eílc miímo tiempo , tenia indinado* de guardarla ley natu- 
ral : teíhmonio de la grada venidera . Vinodcfu tierra condefleo* 
de conocer á Dios , y pais6algun tiempoentre Cathohcos íin gra- 
cia particular r nafta tener cite diade Recogimiento, que a caía 
vinoá feria vigilia del Nafdmiéto dcnueltraSenora,decuya ma- 
no recibió muchos feñalados fauoresque fueran largos de contar» 
Solía tener como vna cadena , ó coníequencia de gracias, vna tras. 
otra^primero,compyncion de fus pecados, defpuesconíblacion, y 
tras della vnaluz viíible , yluego, vna dulcuraqueno podia expli- 
car r.lblo dezia que íi eí mayor pecador del mundo tuuiera expe- 
riencia delta, padecería mil muertes por tenerla- 

Porefpaciode vn año deí pues de ludia de Recogimiento , te- 
nia eftos regalos en la oración : que de ordinario era por feis lio- 
sas continuadas de rodillas , y en gran parte extáticamente , Uru. 
fentirfe 

Antes del día de fu Recogimiento, no entendíafu maieítroenJ 
las efeudas, ny fus eferitos : y defpues de aqud día, los entendía^ 
todos, claramente 

En fu oración le venían intenfos deíTeos de boluer á futierraá. 
ganar los que en ella viuian engañados por loshere jes>y á padecer 
Martyrio. Yelpoítrerodiade Febrerode 1609. vna Imagen de 
nueftra Señora ( á la qual tenia paFticuIárdeuocioiny lehauiare- 
galadomuchas otras vezes) le habló,y le dioefperancasquc fe> 
cumplirían fus deíleos . 

Encada falta ó defeuy do culpable (que culpas grauesnohauia) 
fentia^de repente y vn dolor pe fado dentro de íi milmo, comafi fu 
cora con íe trocára en plomo . Y le venia tan fubitamenteyqueferi- 
tiael pefo antes de aduertir en la falta: y leferuia efte dolor por 
examen de conciencia .. 

Las 



I 



La«graciasque recibía de nueítro Señor eran tantas, y tan fre- 
cuentes , que iü Di redor fe canfaua de notarlas . Yertas pueden 
•bailar , para entender Jas miiericordias .Diurnas con las almas 
deuotas. 

E X 6 M T L O D E C l M O T € J^T I O 
Be otro ( an^i mifmo ) criado eme Heredes ,é¡ue recibió notables con- 
juros por medio de/le Recocimiento . 

T TN Cauallero mogo déla miünz tierra que el otro,hi jo de per- 
V lonas principales y muy engañadas con la mifma fe&a do 
Caluino,faliodefu patria por curioíidad deveer las coftumbres 
de otras naciones. 

Elle , hallándole en Italia la Quarefina,yua áoyrlos fermones, 
mas para aprender la lengua que la Do&ruia : peró,nueftro Señor 
le quifo ayudar por eíle camino . Yafli,defpues de algún tiempo, 
mouidoácreerla verdad , concertó con otros compañeros fuyos 
de y ra Roma fecretamen te , po rque á el fe lo prohibió fu Principe 
deyr allanándole dió licencia de lálirde fu tierra. 

Llegado a Roma , vino á tener amiftad con cierto Religioíb, 
4quc(viítos fus buenos propolitos, y mucha capacidad) le combidó 
á Recojerle por alg unos dias para ordenar mejor fu Conféflion ge- 
neral: y juntamente le dió comodidad y traca para hazerlo fuu 
que lo lüpieaTen íüs compañeros - 

Dixoles, que tenia ¿ana de verotra Ciudad de Italia: y vna ma- 
ñana muy de mañana dormiendo los demás , partió de fu poíada 
con Cauallos deporta al lugarde fu Recogimiento. 

Pafsócl primero dia en la coníideracion de Ja meditación que 
llaman el Fundamento. Y como tenia muy lindo entendimiento 

Íconcu riendo luz íbb renatural ,con la loledad , y atención) de- 
cu brío Ja hermo fu ra del fin que Dios nos tiene propuerto, y la»* 

13 ro porción de los medios ,y la conucnicncia del buen vio del los: 
as quales colas aunque hazen poca mella comidera das de paño , 
(coneJruydoyembaracp de otros penfamientos ,ócon faltado 
luz ócapacidad: ) Pero, ponderadas de efpacio ,y con atencion,y 
concunendo todos los requiíitos como en efte caíb ,no pueden de- 
xar dchaacr elefe&oique hizieron en el , -que fue, de llenar Ja., 
perfona deadmiraciony coníuelo . Porque , el entendimiento no 
k recibe menoscon la verdad quees fuobie&onatural ,que el gu- 
ítono eftragado con los manjares fabrofos , ó la virta fana con la_. 
luz que fon ios fuyos : íiao muchomas,como pafcó en efte cafo, 
t* . ' Porque* 
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Porque , viniendo fu Dire&orá viíitarle aquella noche álaho- 
ra decena ,haJJóque nohauía comido bocado : y preguntándole 
Ja caufa,Reípondió,que no podía comer por la abundancia de con- 
fueloquefentiaen fy : y íbrriendo,añaaio, que pues que entre 
Jas aduerte ncias han i a vna , que todas Jas dudas fe hauian de mani- 
feítar : dixo,queeftaua actualmente dudando, íi ( á caíb) en Ja co- 
mida de la mañana fe huuieífe puefto algo,quc le alteraik de aque- 
lla manera , y facaíTe fuera de fr .. 

Refpondiole el Diredor , que la experiencia Je facaria bien pre- 
fto de aquella duda : y que fe apereebieflé para alguna batallado 
porque aquel gozo era vifpera delJa: y alfi fucedio» 

Boluiendo eJdiaíiguiente el Director á verle, á las nucuc déla 
mañana , defpues dé la confideracion de fus pecados , le haJló en., 
otra tantaafflicionyanguftia,comohauiaíidoeldiaant:s íucon- 
fuclo : y con tanto enfado de fu Recogimiento, quele parecía f« 
juntauanlasparedesyleapretauan en medio : y fe le apa recio vir 
íiblemente el tentador , reprelcntandole razones contra lo que 
bazi&_4 ^ 



ipues de algunas horas ie le voluieron fus primerosconfuclos ,coa 
vnfeñono tan grande fobre fus afeaos, y. tal paz yferemdad en 
fualuia,quehechaua bien de ver no podía venir de caulas natura* 
les ,ny efectos tan contrarios de vna mifma comida . 

Duro en fu Recogimiento rj. días defpues, y nunca halló Ju* 
garen todo eílc tiempo, dé leer vn íblo capitulo-de vn libro de» 
uoto que fe le hauia dexadopara fu entretenimiento : fino que le-i 
©cupaua efte gozo y paz todo lo que leíbbraua de fu oración i de 
la qualfacaua tanta luz , que en algunas dudas que fe le ofrecían.* 
en materias Theologicas , como de la Trinidad y vnidad en Dios» 
de la compofíbilidad del tiempo con Ja eternidad , de la Predefti- 
nación Diuinaconnueftra libertad, y otras femejantes,á penas 
feleapuntauan Jas refpueftas quando efhua ya alcabodellas :y 
hablaua defpuestan confequentemenre en las materias, como fi 
las huuiera eftudiado , no fin admiración de fu Dere£tor. 

Dixole vn dia : Padre,me he criado defde niño con todas las co- 
modidades que el Mundo me podía dar ; Pero, digo en verdad* 
que jamas hefahido que cofa era contento, hafta verme dentro 
deftasquatro paredes . y es impofible que nadie prueue ni crea lo < 
que ha paliado con migo , queno fe conuierta á Dios, y lehaga^ , 






Yo faJi de rai cafa , con interno de veerlas Ciudades mas princi- 
pales xreia'Chnítiandad ,>y defpües á Conftantinopla > y lera/a- 
Jcm ,y otrasi Pero, ya he pudk> fin á mis caminos^ hauiendo 
hallado aqui lo que pretendía ,yno huuiera alcancado con ellos: 
que es la paz y deicancudc micoráooñ. Y pues quehecnte/jdido 
que no me ha-hecho I )ioseíra merced para mi folo, íino para otros 
tanbien : quiero boluer á mi caía , á donde muchos viuen enga- 
ñados por no laber k> que. yo he experimentado aqui ♦ • - 

Acabado fu Recogimiento , íe le truxeron otros CauaUos al 
anochecer , y con ellos fe fue á fu pofada: adonde Je recibieron-, 
con regocijo fus Com pañeros , yluego boluiócorccllos al Jugar de 
fu ordinaria habitación^. A donde, Jos que Je hauian conocido, 
quedaron admirados de verle tan mudado en aquel la jornada, fin 
faber la cauía^ . Y poco deípues fe fueá. íü ticrm , a cumplir fus 
buenospropoíitos. 

• 1 ■ •: '* ! • r*o,<.V. t ".mi'Jr, :..r, v; ;: • 

EX £ M T L O Z> S C tí Áf C ví JR T Q j 
De vna. perfona muy endurecida , que en la primera hora de fu Recogi* 
mienta alcanzó abundancia de dolor y lagrimas , y 
reformdj* ytiU-, . 

r . " " 

/ 

» \ 

VNo, que hauia panado por el día de Recogimiento con gran 
prouecho , vino á referirá fu Director, como tenia vn Com- 
pañero tan perdido y endurecido , que ni fermones , ni libros , ni 
otro medio de los que fuelen mouerá otros , haz un moción algu- 
na en el . El Direáor pregu ntó (á cafo) como fe Jlamaua . Dixolc 
el o tro, fe llama A dam . Acfto refpondió el Director y traygale 
al Recogimiento ;ymireloquedj¡gO, que podrá fcr ,que quando 
fu Compañero Adam , venga-a medí tar la cayda de fu Padre-» 
Adam , Dios le haga mayores mercedes que V.M-eípenr» 

El endurecido entró en cf Recogimiento : y en Ja meditación^ 

Srimera, á donde fe trata de la cayda de nueffros primeros Padres, 
vino tan gran dolor de Tus pecados , que quando fu Director 
le fueá vifitar, por Ja abundancia dtJagnnias , fufpiros, y follo- 
cos , fue íbrzoíb dexarle fofegar.yn^ran rato para poder hablar r 
yhizonotablemudanza de vida, con extraordinaria edificación 
de fus conocidos . Antes de fu Recogimiento , viuia como lujo 
prodigo, con maIasCompañias:y dcfpues,fue muy eminente-» 
en la diftribucioa de fu tiempo , empleándole todo en buenas 
obras. 

¿fe 

EXEAf- 
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VS*n Mercádcr prcnúádo con dones extraer din at ¡os de Oración, i 
vi ypa^'tfUcrhrtdejpHcsdcvndiadcJtecogimicnto . 



VN Mercader , informado de los p roacchos que muchos faca- 
uaneneftedia de Recogimiento , le quilo probar. .Y bol-; 
túendoa fu caíale vino ( de repente )vn Ímpetu de affe&os intuios, 
y reprefentaciones tan viuas de los fagrados mifterios de la vida* 
de Ch rrfto, que por cfpacío de dos años ¿guien tes y mas» no podía 
citar en ninguna parte , ai comiendo , ni comprando ,m en otra^ 
ocupación , fin penfar en eftos miftenos . Y Je dio raieftro Señor 
tal pureza de vida : que ( dcfde entonces , por algunos años) nunca 
cayó en pecado grauc. Y juntamente, Tna mortificaciony con- 
formidad tam cumplida con la Diuina voluntad , que en las aáV 
ucrfidades que le fucedicron,confcniófiemprc fu paz interioré 
diziendo fin repugnancia alguna > en todo , con el Santo Iob . Do- 



* • *l 

r. . i* 
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EXE MP LOS 7*E <7> E RS O T{ A S 
que aicanfaroH Contrición de fus pecados , y vi- 
ctoria de fus pajfiones > en ^Recogimiento de mas 
dios. 

E X E M 7 l O 'DECIMOSEXTO 
De vno que alean $¿ remedio contraté Tibiez* , e inconuenientes 

l*e la ¡uclen acompañar. 

N tibio» metido entra muchas tentaciones del Mu n- 
do , y ex puerto a grandes danos de fu alma , ha Jl an- 
do íc íin las armas de la deuocion , fe recogió para», 
bu icar remedio. Todos los tres días primeros per* 
feueró en & tibiera , no obíteote que trabajó de ha- 
zertodo Jo que fe le ordenaua^en quaiuo pudo eítendo en aquel 
e fiado . 

Tanto le canfaua el tranajo , eftando afJI prtuado dé deuocioru 
ienfible , que le vino tentación de dexar lu Recogimiento : 
Mas, fu Director le anunauaaperíeuerar ,hafta cumplir el 
tiempo determinado en íii entrada ; y perfeuero hada a J qu ar- 
to día . 

Ai cabo defte ticm po, citando a íblas , afrentado como ocio ib , fin 
meditación ni cooperación ni otra caula alguna de fu parte , le 
vino de repente vn dolor tan grande de fus pecados , que la ve- 
hemencia del lchizoíalir de fu Recogimiento } dando voces. 

C oyen- 




1XEMVL0 DUClMOSEVriMO 
De vno que fe libré de penfamtent os importunos por fu Confijfion 
• general : y tubo fiempre dejj>ues, pa\defu alma. 

\ Tino a recogerte para hazer fu Confeffion general, vno, quo 
/ tenia por mal ordinario , eu agadones , y penfamientos fa n- 
taíticos i que le eftorbauan tanto que ni podía eítudíar , ni orar, 
ni hablar.5 ni obrar cofa alguna fin ellos . Y tenia por cofa cierta, 
que todos los hombres padecían los mil mos ; y por ello no t ra- 
taua de fu remedio , ni hizo mención alguna dellos . 
Pero , delpues de acabada fu Confesión, pallando adelante con los 
demás exercicios de fu Recogimiento ün fen tic raí 1ro de los 
peníámientos que le folian inquietar: Sino, al con t ra no ib alma 
fofcgada,ylibre para hazer qualquiera cofa fineftorbo, y que 
podía leer , eftudiar , y orar con quietud : admirado de fi jaúf- 
mo contó el cafo a fu Director , y el leanimó que dieíTc gracias 
á Dios, contándole varios exemplos de otros, que (pol elmiA 
momediodc Ja Confeffion general , hecha con Recogimiento y 
deuida preparación) hauianalcancado varios rauores de Nue- 
ílro Señor : vnos de falud corporal contra diucrías enférmeda- 
■ des i otros de lbfiego contra cfcrupulos,c importunos penfa- 
mientos como fueron los fuyos ; y otros remedio de diflfcrcntcs 
árliciones y delconfuclos . , > 

Y ajjuiíera bien aduertir la diifercncia, entre la Confeífion hecha 
con la quietud y atención necesaria comofefuele en cfte Re* 
cogimiento, y laquefehaze a buelta de otras ocupaciones. 
Porque, la perfona deíbcupada, íbla con Dios y fu Diredor, te- 
niendo tiempo bailante y medios para conocer íus pecados , y 
meditaciones a propoli to paradefcrubrirlc la fealdad deJirs , y 
quan abominable trayeion fe hazc contra Dios con qualquiera 
pecado mortal : eftá muy difpucfta á tener verdadera contri- 
ción , y con ella alcancar los admirables frudtos del Sacramento 
y de la Sangre de Ies v Christo que en el fe difpenfa . A 
donde , quien no tiene eftos medios , aunque haga Confeífion^ 
gcnc^,difficiimente podrá ténerefperiencia déla virtud de- 
s üe Sacramento. Porque, el primero es como vn malhechor 
en prefencia de fu Iuez, que de vn lado tiene teftigos dando 
te rtimonio contra el de tocios fus delitos ; y del otro , vn FifcaJ, 
declarandoy ponderándola grauedad dellos. Yaífi,es ( hu- 
manamente) impofible, quenocayga t enla cuenta, y tengan 
dolor de hauer pecado . 
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Pero i efle otro haziendo fu Con féflíon fin Jas medicaciones pre- 
cedientes , 6 las meditaciones fin Ja Confcfiion , o en t ra m bas en 
medio de otras ocupaciones: es, como ej malhechor en ;uick> 
con teíligos fin Fiícal,o con Fifcal fin teftigos>o con entrambos» 
pero en lugar can lleno de ruido que na fe pueden o yr . Y fi del 
entenderle bien fu caufa , y de fu confuíion y dolor de hauer 
delinquido,hauia de íeguir (como en e fie calo ) fu libertad , y fu 
condenación de lo contrario ; fin duda no fe contentaría con.» 
juicio atropellado. 

tXIMVIO DEC IMO OCTAVO 
De rn remedio efica^ contra U fafficn dt ta colera . 

V N P««go colérica, defpuc* de raConfeffion general, tra- 
ttndo de ordenar lij vida pormediodel cfcidio practico,* 
examen particular, hallo vn remedio (entre otros) contra íu 
inclinación natural a la colera, con q ut afli el,como otros fe han 
hallado muy ayudados. Yfue,qoeofte vicio eílriua enmu 
fal 1 a ap re hcnilon de conueniencia y ¿ufticia : y que a d uert ido el 
engaño pierde fu forcalapaflioa que fcfundaenel .Ypara en- 
tender eíla verdad , <í ha de confiderar , que en cada Ímpetu de 
colera fe perfuade Ja perfona q fu apetito de venga nca es ;u fío: 
y eíle tal apetito trae con figo tres perfuafiones fallas, de tal 
fuerte trauadas,quequalqukrá deltas que íe quitare (auoquo 
demos por verdaderas Jas otras dos) la colera fe aplaca. Las 
perfuafiones foneftas . Cada hombre cok n cogitando enojado, 
dize dentro de fi , en orden al mal que pretende remediar por 
caibgpsafperos : Primero , quela afperezaes el vnico medio 5 
Segundo , que el prefente escl vnico tiempo: Tercero , yo foy 
el vmcoinítrumento . Yeada*ino,difcurrkndocon fígo,halla- 
rá , como quitando qualquiera de cftas tres perfuafiones fallas , 
Ib m i tiga el defleo de venga n ca • 
Efte es eneas remedio contra la tentación humana , que nace de la 
condición colérica , y apetito repentino de venga n ca . Pero el 
que dura con fangre fría , nace de odio , y ha de tener remedio 
mas fuerte . Porque es mouimiento del enemigo que ha toma- 
do poficífion de la perfona , y fe hadeexpeler (principalmente) 
por virtud del Sacramento , que tiene cfta merca , y de trocar 
dcoracpn,y ablandarle: mediante la Diuina gracia que no» 
mucueajpeidoiiarlopoco, viítolomucho que teños perdona. 

tXEM z 
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EXEMVLO DECIMONONO 
Devn Keligiofo grtueqne tct>iap»r algún tiempo gran Oquedad en 
los exerciciosde fu Recogimiento :y con todo efjo fperfe- 
uetando ) kaH la deuoáon que pretendía ,y for- 
madéconferuarliíL 

EH wna prouincia á donde hauia graneoncurfode Eclcfíaftico* 
y Rcligioíbs a efte Recogimiento, vn Religiofa muygraue, 
y Predicador de la orden de San Benito, eftando en el, teniagran- 
delequedad y faltadedcuocion feafíhteporalgun tiempo :y no 
halla^qwmedio > fu i Direaór,encomcndd el ¡negocio a Dios (e 
imitando ios médicos prudentes y humildes ) coniultó el cafo con 
otros, varones efpintuales. Y prouando elReligiololos remedios 
que teie acon&jarom &ho4e,Vn extremo- á otro de talfuerto, , 
que cíqueaáiccs no podía lacar ningún diícurío ni peníamiento 
prouech9Íbdcfuoracion>conlaJu2 déla dcuoctoaqued Señor 
le dio ea premio de fu pexfeucraaaa y humildad, halla tantos,quc 
fuemeneíkratajaxk ¡ abimdancW)ddlioswYilcaa :> quc fi quifieife 
dilatar los conceptos que ferie ofrecían enlaoracipn, no tuuieraL^ 
neceilirlad deowsiibwpaxalprcdosar.. Sáliamuy aptóuechado 
^contpladpj y coaiejfuói^deuoeioaquealü alcanco, coa mucho 
heneh»o.flcptiosi^ • 

n i . ... i ii ¡ 

E p KM IhiJflftw y X G E S I M O 

Dsvnocjntp<rfrnt>¿rn fuHtfCQgimirnto feis {emanas: y alean co) 

joj mtf.péytmiax apr.oHúhamicnto* 

> x&uy uJ •• I U ^ -• J • ~ 

t TN homí>m«íegkr,oyen<íola fataa i y viendoel fruto que mu* 

V c 



/ * chos ¡Jancauaít por> i medio de los exercicios, deífe «Recngi- 
iuknto, Denla grtind$ffcd de Jia^erbsitumpJidair^m^pirano 
eftaren dúdade falta alguna deHiparteiquaadoiaüeíredellos con 
poco prouccho . Y por hafcerentendujo , que fautor dellos fue 
nueftio Senqr que los reueld ai Padre Igriadeiiureguntó que 
tiempo hauia, deteoninada el íSanai * para Juaeto cumplida- 

mentó. ... t, ,«v i . ^ ■' r 

DixeronTe , que el (tiempo* para haierlos enterámeate fon qua~ 
ttAifcmati'ls , Y i^itio cofcrcfQÍucicm> de cumplir elle termino , 
yexecutar p« U cuaime«í¿3o^siaac^ Ycoo> 
haza-Jo aflLflJcaucq Unía s^ráciaBytrcgulos cftfaalim^oe alca- 
bfcdc¿jrms%i» Direítojr no podía acabar con el , por ningunos, 
tfiecosaav' tasones , quclaüpflc : liaaqueiue foraoío dexarle otra 
* u C j femana. 
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fcmana. Y acabada aquella , pidió con tnayar infancia quclcu 

dieffcaot«.Yaicabodcfcisícmaiias,íaiio,coiiio dcftcrrtdo de 
vnParayfo. , f , Ji| ,. # 

lema muchas- enfermedad» corporales: y con todo eflb quifo 
entrar luegoen Religión . Yno veniendocnellofu Dire&or, pa- 
ra íahr con fu intento fue á Roma -.y hallando allí la mifma re- 
ipuefk, períéuéró enfuclladoy vidafcglar, con grande fantidaa nr 

y edificación... * >-J 

c; €XEBiVLO VtOBSI M Otl^lMO i : }, 
2)* >»o f«e (>»íre o*w /ir«£«; /«d «fe /« Kjctgnnicnt*, yn 

JL . > » i.: '.m 



VInoácftosetoacios r Tnaperfóua, que tenia offieiomuyfuv 
jeto á trinas y pendencias. Y tratando del remedio, rec¿-> 
bió vn documento a ue fe halla en Jos mifmos exeracios immedia- 
amenté antes del fundamento . Y para facilitar la memoria del, ¡ 
lele dió en quatroparticuJas breucs,que lasdecoraúe. 

? > <l uc los <jue quieren viuiren paz, han de> 
pardareibsquatroaduertencias» Lapr«n<iia,quc todo lo que* 
tosvnosoyen de otros, aunque tenga apa rencia de mal,procureir 
de interpretarlo cu bien . La fegunda, fi lAparencia de mal es 
tanta que no pueden interpretarlo en bien :en talcafo,preguntcn 
o hagan preguntar á Ja rt ífmaiperfona fu intento . La tercera , fi 
oyda la períona, fe hecha de ver que huuo culpa , no fe árrojclud- 
go a remediarla con medios afperos, anta de Jiauer aplicado los 
mas fuaues y bemgnos que fe pueden hallar . La quarta, fi medios 
maucs no bailan , fe han de imitar los Médicos , que no aplican los tt 
remedios fuertes fin difponer los humores con las preucnciones 
ncceffcnas : y en tal cafo, el culpado los ha de fufnr aunque fcaru 
penólos , porque fon conuenien tes . 
Eftudió eflos auifos, y decoró la fuma délos. Y affi machos dias 
deipuesde fufalidadclosexcrciáos,viuia conmucha paz contó- 
dos ¡ harta que(porocafiondefu^fficio)cayóenvnad!íferencia-, 
con otro , y oluidado de las dichas aduertencias, fe quifo vengar de 
c ^ u P aIabra > d ^ ond chaGÍadefeguirefcandaJo. * u(J 
5u Dire^or, informado dd cafo, le embió * llamar, Y hallando 
quclucno/oeftauarundadoinascn aprehcnfion queen juila cau-' 
ía, 1c preguntó, como fe hauiaoluidado cfela primera aduertecia. 
deinterpretarlaspalabrasycafas agenas en bien, aunque tuuiei: 
«en aparencia contraru?Refpondio^,,qucilauia ewdencia del mai 

£ ¿n- 
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intento del otro . Luegb lcpreguntó ( fupucfto efto ) como fe 
hauia oluidadoxlc la íegunda , que dize , que fe hauia de oyr de 
la períbna Id que tema en fu detenía ? A efto refpondio , que el 
agramo fue tan manificAoj que- no fe podiaefeufar. Supuefto 
erlo, le preguntó como fe oluidó de la tercera, de aplicar pri- 
mer o medios íuaues,antes de arrojarle a los violentos ? Y a qui, 
no luí lando que reí ponder , poco a poco le íbiegó : y quitada Ja 
paífion , halló que fue engañaídb en todo : y que Jas palabras fe 
podían interpretaren bien 4 Y afíi le reconcilió con Dios y con 
la parte , con conikelo y edificación de Jos que fupieron el calo: 
que le aprouecharon ellos (también) de las miíniasaducrten- 
aas. 

r )..-.ri j \Ol h\n i... ofttflljpsttu iv. {'.'• ¡ . v . >j '• 

EXZMTLO VlGtSlMOSZCVUVO 
t De vno que alean ci> mucho prouecbo, continuando el t iludió 
praft co ¡obre el Fundamento délos Exer ciclos . 

VN hombre muy denoto , hauiendo hecho los Exercicios con 
. feruor > pid lo algún med 10 para conferua r e) fru&o que «l# 
ellos hauia al canea do . Sncomendole fu ' Di rector , que fucilo 
confiante enConfelíar,y Confultarcada femana, tomando por 
materia fobte, ámtartíí?unr!arnentc> ddiosl2xercicios por al- 
gún tkrapow Y paia.¿oüitaric la memoria , y la execucion, le 
refumio en vnas breues palabras : declarándole , que eñe docu- 
mento es vna fuma brcue déla pcrñcionChnftiana, quecora- 
bidá los hombres iefedger entre todas lasiaaaturas/ficmpre-», 
tomas connenicntcs para futin : y por el Rftudio'Pra&ico>y loa 
dos exc raaos de Difitibncion ..y^ Rcfomncioni de que' ábaxo £<l» 
di ra , de dará cada tiempo la mejor obra , ya cada obra ex mffr*j 
do que mabjeconutene.. ■." i>b oritibo^aolv (•. óbí >*n 
£1 Director le encomendó que fu cííc rumiando' cite docu mentó 
por vnines , a todas horas no ncceflarias para otras ocupacio- 
nes . H120I0 allí . Y por las dichas regías , guardó fus horas 
de eltudio con gran puntualidad : y en cllas>el mejor modo dc*i 
eíludiar que pudo. Segundo, pufo particular cuydado de hazer 
lo mi ímo en las. de mas obras oí diñarías, del diz, y de la nochcsi rl 
y halló en efta dUlribucion, tacita variedad de materias , y ocu- 
paciones gidlofas , que baftaaan para entretenerle y recrearle 
fui libros oc compañeros : que le fue de fumo prouecho para-i 
quitar malos hábitos y planear otros me/ores , y alcancar pu- 
risca de coracon^, > orneo, ■ - 

Con 
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fcma na . Y acabada aquella • pidió con mayo r infancia que lo 
diefleaotra.Yáicabo de feisíe manas , fa lio, como deíterrado de 
vnParayfo. *o*. 
Tenia muchas enfermedades corporales : y con todo eflb quilo 
entrar Juego en Religión . i no vcniendo enelJo fu Dircáor, pa- 
ra falir con fu intento fue á Roma: y hallando aIJi Ja mifma re- 
fpueíla , pcrfeuéió en fu eftadoy vida feglar , con grande (antidafl 7f 
ycdilicacion. »;'■ «<l 

c; . €X2MVL0 ViQltlMO^HJMO i ti 
Tieyno que (entre otros fruQosJ facó de fit Recogimiento > yn !! ' A 
iv: medio para conferMarfcenpa^confusproximos. > , ú 
¿ » i);rv, íoluoji, >.. L (ínt.ic i .¿> . . i ¡ ...ir.\ar 10 

T Tlnoáeftos exercicios , vna perfoua , que tenia officio muy fu-/ 
V jeto á trinas y pendencias. Y tratando del remedio, reci- 
bió vn documento que fe halla en los miünos exercicios ¿inmedia- 
tamente antes del Andamento . Y para facilitar la memoria del, 
fe le dio en quatro partículas breues,quc las decoraffev .! 

El documenta es > que los que quieren vii|ir en paz , han do 
aiarfareíbaquatroaduerteiaáMi La:pr«ncra,quc todo loque 
los vnos oyen de otros, aunque tenga apa renciade maJ,procuretl' 
de interpretarlo c* bien . La fegunda , fi lAparencia de mal esi 
tanta que no pueden interpretarlo en bien : en tal caib,preguntcn 
ó hagan preguntar á la mifma'perfona fu intento . La tercera , íi 
oyda: la perfona* fchechade ver que huuo culpa , noft áftojelud- 
go á remediarla con medios afpcros, antes de hauer aplicado los 
mas fuaues y benignos que & pueden hallar . La quarta, fi medios 
fiiaues no bailan , fe han de imitar los Médicos , que no aplica n los" y 
remedios fuertes fin difponer los humores Con las preuencionesV 
neceflárias : y en tal cafo, el culpado los ha de furhr aunque lcanu 
penofos, porquefonconuenientes^ 1 ¿ urí "hsbuh . ! > 

Eftudió eftos atufos^ y decoró Ja fumadeHos. Y afli muchos dias: 
defpues de fu fa J ida de los exe reíaos, v iu ia con mucha paz con to- 
dos : hada que(porocafioadefudfficio)cayóen vnadifferencia_, 
con otro , y oluidado de las dichas aduertencias, fe qutíb vengar de 
cierta palabra, dedonde hau i a de fcgurrefcandaJo l" n-' t > na : i iOt 

Su Direótor, informado de» calo, le emfaó á llamar, Y hallando 
que fu cno joeftaua fundado jmasjcn apreheníion que en j uíla caiw 
fa, le preguntó, como fe ha u ta oluidado efeda primera aduertécu , 
de interpretar laspalabras y cofas agenas en bien , aunque tudiefc 
fon aparenda cootrarúPRefpoadio , que)hauja euidencia del mai 
,$iu*uü i 0 in* 

Digitized by Goc 



intento del otro . Luegb le preguntó ( fupucíío efto ) como fe 
hamaoluidadodela íegunda , quedize ,quefehauia deoyrde 
la perfona lo que tema en fu detenía ? A efto refpondio , que el 
agramo fue tan raaniñeflo, que no fe podiaefcuíar. Su puerto 
erlo, le preguntó como fe oluidó de la tercera, de aplicar pri- 
mer o medios iuaues,antes de arrojarle a los violentos ? Y a qui, 
no hallando que reí ponder , poco a poco iefoíegó : y quitada ia 
partlon , halló que ruc engañado en todo : y que las palabras fe 
podían interpretar en bien 4 Y afliíé reconcilió con Dios y con 
Ja parte , con confiado y edificación de los que fupieron el caló: 
que le aprouecharon ellos (también} de las miíniasaduerten- 
aas. 

r >.\n ' .» ■.')! tXz ruc' < *f *r-í-i % i> i¿: • S. u. v • .'>; »i 

, De vno que alcancé mucho prouecbo, continuando el $ñudÍ9 i 
pra8¡co ¡obre el Fundamento de los Ex éretelos . 

VN homb re muy dcuo to , hauiendo hecho los Exercicios coa 
. fe ruó r ,pidio ai gunmcdio para con feruare)f rucio qucen«, 
ellos hauia alcanzado . Bncomendolt ib ' Dife&or ^que rueño 
con ft ante en Confeííar,y C oníuhar cada femana, tomando por 
materia fobfe 6 ctatir el íund amen tí) délos Ejercicios por al- 
gún tiempo ; X para facilitarle ia memoria , y Jaexecucion, \%j 
re fu m 10 en vnas breues palabras : declarándole , que erte docu- 
mentoes vnafuma breue déla perficion Chnftiana , quecom- 
b ida los hom bres i cicógc r entre todas lasrnaturas , fiempro, y 
ladinas conuemen tes para fu fin : y pot el Erturiio Pra¿bico,y los 
áo% exercicios de D\HttlMcion , y Reformación, de que' aba xa fcji 
dirá , dejara cada uempOla mc)oiiobra> y iacadaobra eírno*. 
dQ^ú&iraasJeconoiene.; <; m oai il . :>otv [*j óbr^moDA^ 
£1 Di rector le encomendó . que fucile ni miando erte ' docu memo 
por vames, a todas horas no neccHanas pra otras ocupaocn 
nes . Huwloaífi . Y porhs dichas regías, guardó. fus houas 
de eftudio con gran pun tualidad : y en el J¿s 7 ¿¿ me/or modo dej 
eftudiar que pudo . Segundo, pufo particular cuy dado de házcr 
b miímo en las. de mas obras ordinarias , del día > y de la noche : M 
y halló, en e (b d iftnb uc ion «dea v aned ad de mate rias , y be** 
paciones gnflofas , que baftauan pa ra en t re tenerle y recrearle 
fui libros occomp)inJ9l^::que>4e:fucdcfiimo prouecho parau» 
quitar malos hábitos y plantar otros me/ores , y alcancárpu- 

tiursL . Con 
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Conlefte E/ludio praflico tan prouechoíben laá obras de fu. pm*- 
pria perricion , le fanorecio Dios con zcfcxde Ja&aimasjy deífeo 
do procurar la íjüuacion de otrosj.yicca^ftc intenta quifo en- 
trar en Reí igio'n . Más le unpcdicnon<a%unE5 obligaciones de 
jumcja..Luego,te. ofreció deyr a las indias paradilatar la-fee , y 
a. otras obras hetfeácas; perondignattoíi«n\pre en Jasmanosde 
Biosy de fu D*rev5tor¿ el qualpor juíkbtópe^tos'ywb venia eit 
elJas* ¡31» • ) ; 

Finalmente,. fe aplicó ( fia concrauénir a otras fus obligaciones) 
ahazerobras de charidad aidoode «ü(a , en beneficio delpSi 
puoximQs.L examinando por U dicha^Ü^U^eni^ae tiempos 
podían las tales obras fer mejores, yelmejormodo que pod¿¿ 
cada vna tener : y en cite eftudio (también) le fauorcao mucho 
Nueftro Señor. >£n días ctefieffcop tiempos a\ propoíao, di- 
putan alguimboras para coniolair y^pnouochar a íosprefbs, 
enfermos, perforas ignorantes* y de vida efeandaioía ; y hizo 
con ellos muchas obras de rara edificación . Y Nucftro Señor 
lccomunicaua medios:, e iriduftrias parttculares>con que falia.^ T 
CQnquantoqucria.«nbeneíiciaHÍe^ , ycongrandeJf 

aprouechasmeatoyconfiiela'üiyo, S . ! — 

EXEMTLQ' VIGESlMQTEtClJO m 
( He vno qut /acó fciiaiado fntüutcho de losExamvits genual i ujg 

ypatthkla** v 
- . U\t > i . • b slj-jíJ An Jí ;;r v f-'>r .i¡.,fn 

V' Ino a los Exerááos vn hombre muytfragiicn dnridade teJI 
) caroeíy de tah p'fcco afliemo ■> q ue ( por entóneos.) aosia^ 
capaz del Exambn fartieufe^qne rmwádeJe'ri&jMOpn© remei» 
dJQdeliijmai. XaíTi ,quahdaj^rtioxíelnJlecógimíento, (tfb 
encomendó el vio cotidiano del Examen ^enercJ raconfe/an* 
dolé, que ]H)rrttiobonílanci¿;puTicfiS;aí¿un medio eficaz cnel i 3 
paürci punto del ,: que es enclpropo/ícode Ja enmienda : co- 
mo feria ,obug2pdofea.Can&ífereJ mi^no dia^o io mas prefto. 
que teffucfle podible* todas las veres que cafreÁ? mortalmente 
en" eJ tal vicio . laq t obn«jg3¿ .obuq* 

Hizort© adl i Y la primer & femana fe gástate ¿ien , Á uyendo M 
ocafiones :.porq loba laJfrjdefío^tokibülb^íiiafascbmpañiasií 
y no lo Juzo . Mas* la légunda leitó* éüasAunietfoto a buícarJei 
a el,y coóefto cayó : y *fooJue¿o a £óftflaf fe^orPgf andoloiv' 
y algun^deíconrianca de iusnmáettdaq Y • '<t ! 
Animóle fu Confeübr, y le dixó, que, como en lapiiftíe*a femanV 

hauia 
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hauia vencido al Demonio en el primer grado, refrenando fe de 
buícarocafiones ; aífi , perfeiuerando > podría ( con Ja gracia de 
Dios)en otra temana,akancar victoria del en el tegundo grado, 
de no dar Jugar a Jas ocauones q Je venían a hulear : y atíi pafso» 
Porque, teniendo efteauíío en particular, y chljpueftos losine- 
dios proporcionados, las aparto de fi : y en efta lemana alcancó 
vi&oria , en el fegundo grado . 
Alas , el Demonio teniéndole cnuidia , le prouó y venció en el ter* 
cero grado de deííeos ilicitos : y vino Juego a Confesarlos coil, 
gran dolor, pero medio defefperado d» poder perteuerar . Ani- 
móle otra vez fu Confeflor , como antes , que aJcancaria en efte 
grado ( también ) viaoria, como hauia hecho en los de mas : y 
entonces le dio el Examen particular, parala guarda de los ienti- 
dos , y prouechoíá ocupación : con ias quates preucnciones 
(aunque muy tentado) fe defendió. Y perfeuerando en fus 
Ex d mines , y de Coníéüar como antes en algunas caydas , coru 
los remedios dichos y otros de oración y penitencia que le-* 
acón í éj ó fu Confeífor , alcanzó en pocos mas entera victoria : y 
* vino a tener perfecta caftidad , y con ella , o t ras gracias y virtu- 
des que Ja fuelen acompañar,y Nueítro Señor conceder en pre- 
mio de teme jantes vtáorias. De dondefe infiere la fuerca de los 
Sacramentos , y medios que Dios tiene en fu Igiefia contra el 
pecado , quando fe perteuera en el buen vio deíos : y que no 
h j uemos de defeonfiar de la cóuerhon de nadie, por muy eftra- 
gada queñicrefu vidamiddefefperarcfefuenmicnda,pormuy 
dimcultola que le parezca , quandoNueftro Señor le da verda- 
dero deíTeo deila . Porque iu gracia es poderofk fobre todo lo 
que nos puede contratar . 

tx V.MV 10 Vt&t$lMQQr¿ÍHTO 
T>tvno que al principio fue muy inhábil p*r Atener otoem : y defines 
áícantb gracia particular en cUa** 

Vino a Jos exerekíos vna perfona tan fenzilía,y de tan poco ta-' 
lento,y con tanta dificultad de meditar , que no halla ua áw 
ícurlb alguno ni coJocpno prouechoíb Y preguntándole; fu 
Direftor , como era poffible q ue no haJiaiíe nada que dezir á 
Kueftro Señor? Reírondto.lídioy va ignorante: y como vna 
beftia,qucnoiabcnatfa. Pues eflo(dixoelDhrctor)baíh para 
vn Coloq uio,quando mas no te offreec . Vaya y hágalo affi. 
Jiuuaeditacwn figuiejue, viniendo ai coloquio, dúo: Señor 

mío, 



mio,yo íby vn ignorante: y como vna beftia ,no sé lo que tengo 
de dezir . Y 1 uego que cumplió efte a ¿lo de h umildad y obecfc 
encia j le vino tanca abundancia de dulcura > y tan gran luz in- 
terior : que de allí adelante tenia difcurios y coloquios bailan- 
tes, con gran coniudo de íü alma. ■ 

E X S M T L O V l O t S l M O Q^V I W T O 
De moque fe retiré con firme propofito de cumplir con todos ios docu- 
mentos dt los Excr actos, para librar je del vicio de U carne : 
f y falio con fu intento. 



A Viairn Mancebo hermofo de roílro , de padres nobles y ri- 
cos, y dotado de muchos talentos de na tu raleza ,que(con 
razón) demeran moueral q los tenia áamar y agradecer aquien 
fc los hauia dado. Pero, a los tales fuele el Demonio armarla- 
eos por mediodc malos compañeros, que, muchas vezes, íbn 
o.cafion dcíii ruina. ¿u* . > c ' >. 
£ fiando eílc pobre moco muy rnetidaen eftas miferias , fu bueru 
Angel ( como íc puede píamente creer ) le pufo con vn conoct- 
doíuyo, que le dio noticia de los Exerciciosefpimuales : y en- 
tro en ellos con gran feruor : pero ai principio fue muy perse- 
guido con tentaciones. < 
Vndia ,hauicndo entrado en íu meditación con mucho foíicgo y 
dcuooon , le lobreuino de repente vna vehemenuflima tcnta- 
cion, fin hauer el dado ocanon alguna para tenerla. Y conocien- 
do q ue era del Demonio , fe apretó reciamente con vn cilicio : 
y-proíeguiendo fu oración, con efte dolor leníible , y a&os inte- 
riores de contrición y a repentiinicto de fus pecados, fe Je quitó 
lluego la tentación , y nunca le boluió mas mientras viuia en la 
Ciudad adonde cito paíso que fe rodia íaberdclrauuquc quedó 
al Ji mucho tiempo, éntrelas mifmas ocaíiones que antes le ha- 
uian hecho caer > u^lA^m^ 61 -.«¿^¿ 
Nueflro Señor le dio tanto dolor y aborecimiento de fus pecados , 
en las primeras meditaciones, que para hazer penitencia delíoái f 
quifometerfe Juego en alguna Religión. Pero le refpondio fu 
Direaor^que Nueílro Seño* dixo,prunero,S erua mándala , an- 
tes quedezir , Vade rende ; y que los talesieruorcs no traes* 
fiempre con figo bailante caudal para la Religión , y que pó¿ 
eíloconuenia dexaraquella deliberación Dará otro tiempo. 
Cumphorauy bien todos los Exercicios.de la primera femaná:y 
llcgandoaMocatf^ I 
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luya y de fu Director) iefiales muy particulares do Ja vocación 
Diuina , quceleilado que inas Je conuenia era eJ del Cafamicn- 
tp: y aefl'ofe difpufo. 
Acabado furccogimientOj por medio del Examen partícula rio 
fue reformando, y quitando la malacoftumbre de mirar muge- 
res, y j urar , y otras ieme/antes : y en pocos días alcanco viso- 
ria dcllas, y de ümifmo>y profegmóvna vida muy deuota, y 
exemplar. . ' t : . 

E X E M T l 0 VICE SI M O S £ X T O 
J)e vno Nigromántico perdido, que tubb familiaridad co los Demonios* 
de cuya contterfion iodos fus conocidos dejcfyerauan: y guardado i t 
las reglas de losExercicios , fe conuérth al contrario 
extremo de vida Reltgwja * 

V N hombre muy mato,Negromantico y Aiquimiíh , metida 
en muchos vicios , y endurecido en ellos contra todas las 
amenacas del Mundo y del Infierno,tenia vn amigo muy fiema 
de Dios, que con gran zelo bufeaua remedios, para fu conuer- 
fion. Eftc hablo con vn Religioibquedaua los Exercicios a mu- 
chos : y al principio t ra ta ron, íbl o , de aigun medio pa ra t rae ríe * 
atratar de la fee Chriftiana , y enefto hallaron mucha diíficul- 
tad. Pero le dixo fu a migo, que Fulano Reiigiolb fa bia mucha, 
de las feiencias Matemáticas , y otras cofas curiólas; y coa eik> 
cebo de la euriofidad ,le truxo a hablarle* 
Trata ron largemente,al prfocipio,de colas indiferentes, y al cabo 
le dixo el Rehgioíb, que lo%^egromanticosandauan muy en- 
ganados, peníando , quanda tienen los Demonios ( en aparen* 
ciaj átadosen í us a reíalos , que en hecho de verdad esaíR, y na 
lo es,íino todo al reues . Porque los Demonios les tienen a ellos 
atadosen circuios de pccados,hallatraerlos,muchas vezes,a los. 
indiflblubles circuios del Infierna» 
Preguntóle también el Religiofa> fti parecer > quien hauia eferíta 
mejor de los De mon ios,Ios Negrom anticos,o los Sancos. £1 re- 
ípondio que ( a fu parecer ) los Santos no hauian de tratar de-* 
Demonios. Fe r o le replicó el Padre » que Jo hauian de hazer : 
y ; quelo hazian mucho mejor que los Nccromanücos . Y cate* 
ífi&CKMPjdixo^entreotrosq haneferito defta materia, vea aqui 
vn excelente traído qiieeícriuiael & P. Ignatio,paradefcubrir 
los varios™>uimiento$ que hazcnlos Demonios y los Angeles 
buenos en las almas ; los vnos para traerlas al pecado, y los 
otros paraapartarlas del. Ydefloa difcurlbspalláron atratar 




E X E M P L O S MAS 
* antiguos j y de donde nace la eficacia deñe Reco- 
gimiento. 

E han traydocftos Exemplos modernos, porque con- 
tienen particulares experiencias y do&riha . Pero, 
ñ queremos ver mas claramente el fhiéto y efica- 
cia deftos Exercicios , voluamos los ojos á los pri- 
meros efectos de luz íbbre natural , fbrtaleca ,y fan- 
ct id ad que del los laca ron, los que han reparado la piedad Chriítia- 
na, y fu Mentado la Fee , no íblo con fu d odrina y exemplo fino 
con fu fangre , en las Prouincias á donde las Heregias deftos tiem- 
pos han entrado , ya otros que han fembrado y cultiuado Ja_» 
mifma, con inmenfos trabajos , en las naciones barbaras fuera de 
Europa a donde el nombre de le fu Chríflo no hauia llegado. Y 
pueden bailar por exemplo de todos, vn Francifio Xauier en ]a_. 
India , vn Veiro Fabro en Alemana , y vn Edmundo Campiano enu 
Inglaterra . Yquanto ellos y untos otros fus Compañeros han he- 
cho , fe deue á eftos exercicios: dedonde facaron Eipiritu y fuercas 
paralo que hizie ron, y tuuo principio la Religión de la Compa- 
ñía de Itfus cuyos hijos y foldados fueron, efkndidayáá entram- 
bos los polos, como vn árbol grande nacido defta pequeña femi- 
Ha : tal es la grandeca de Dios, y la admirable fuerza de fus obras. 
Y bo folo han ñáo inftrumento,efíos¡Exercicios,para;fundar, 



pieffe íoltar: Mas q las razones del Padre Vilhnueua en Jos Exer* 
cicios Icatauan de pies y manos. Y defde Siguenca inbiaua mu- 
chos Do&ores y Prebendados de aquella Igleíia áiazer los Exer- 
cicios conel mifaio Padre en Alcalá, y alcancauanen ellos gran 
augmento de virtudes, y dones fobrenatu rales : y entre ellos vno 
fue el Licenciado Spinofa Prouilbr,y defpues Cardenal, Inquifidor 
mayor, y Prefidcn te de Cartilla: de quien (entre otras grandezas 
Tuyas) hay memoria , que Prefidicndo en el Confejo Real a donde 
agora hay tantos pley tos pendientes, fe tomó vn dia por teíbmo- 
mode eícnuano , que no hauia ninguno, ny negocio por deipa- 
char. 

El Padre Vftlanutua de quien fe haze mención ariua, fiendo 
hombre feglar , fin letras ó talento ícñalado alguno jaleando en_. 
lo* exercicios tantaabundancia deluz y gracia fobre natural , que 
los hombres mas labios , do¿tos , y laucos en todas las partes á 
donde viuia deípues , le confultauan como oráculo y fuente de-» 
fabiduria . Y fin hauer eftudiadomas que folos términos morales, 
foltaua todas las dudas á los Artillas,)* Theologos. 

Otro femejantc prodigio fue Francifco Lftrada : que de los exer- 
cicios que le dio el B.T. Ignacio láliócon tanta copia de dodrina». 
eipiritual,feruor, y eficacia en el Predicar .-corno teftificó el fru- 
sto de fus fermones en Italia, y mientras eítudiaua Artes enJLo- 
naina , y las grandes conuerfiones que defpues hizo . 

Del B. Xauteríc lee , que fus palabras hazian tanta impreífioru. 
en los coracpncs de fus oyentes : que les dauan fuerca y conftancia 
para rcññi ra los mayores trabajos > muchos añosdeípues. 

Otros innumerables exemplos y teftimonios le podrían traer 
deperfonas eminentes de todas las naciones, potentes inopí re & 
fermone , que fe hauian aprovechado con efios exercicios. 

Peróquandofal tallen Jos de mas, pudiera bailar el del Santo 
Cardenal Carlos Borroneo , que fe folia confolar con ellos en cami- 
nos largos, cerrado en fu litera : y vna vezdixo al Duque de-» 
Mantua que alabauafu libraría, que tenia en la faltriquera vn-* 
librito ( hablando del de los Exercicios) que contenía mas que to- 
dos los libros della : declarandofe con vn exemplo,que la fuente 
( fuccefliuamentc) tiene mas agua que el gran río : y que los auto- 
as mas celebres en aquella librería , hauian facado fu Do&rina de 
fos principios y fuentes de aquel libro . 

Las períbnasaquien Ja Sede ApoftoJica encomendó el examen 
deftos Exercicios , dizen en la aprouacion dellos : El Cardenal Bur- 
genje; que Je agradauan mucho y ferian muy prouechofospara»» 

• D i las 
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Jas almas , y dignos que todos los fieles Catholicos ios eftimafleá 

y recibieílén . * 
El Obijpo de Saluda Vicario del Papa , dize , que fon dignos de^ 
toda alabanca, y que ieran muy prouechoíb para la Chriftian- 
dad . 

Fray Sgidio Fofcarario Maeítro del íacro Palacio , dize , quo 
tan Santos exercicíos no pueden dexar detraer grandiflimo pio- 
uecho á quien tuuiere vio dellos . Y porque , dize , U B^eligion 
Cbriñiana no podrá por mucho tiempo conferuarfe , i donde no hay 
•pfo de meditaciones , y exercicios e/pirituales: juzga, que ningunos 
fon mas á propoíitoque ellos , Tacados del cftudio de las /agradas 
cien tu ras , y larga experiencia de las cofas cfpiri cuales . 

Afli juzgó (y con grande razón )eftegrauiífimoy religiofimV 
mo Do&or : Porque puede parecer obra de algún confumado 
Thcologo,quequifieíTe reducirla fubílancia de toda Ja fagrada_» 
cícriptura,y de los Santos , ametodo y forma practicable: de 
donde todos los eftados ,afli los que tratan de pcr&cion corriólos 
de mas , pudieífen tomar principios para ordenar bien fu vida . 

Pero no fue aífi : y en efto confifte la marauilla , que vn foldado 
üa letras ( porque entonces no hauia eftudiado ) y fin otraexpe-> 
nenciaque delumifma conucrfioiijordcnaífe y tfcriuieue efto* 
exercicios, que han caufadodefpucs tanta admiración á varones 
tan eminentes en do&rina y fantidad, como los que hauemos refe-, 
xido . Y por efta mifma razón , quien los ordenó , y dellos ( como 
de fu dibuxo)facólaSanta Religión que fundó, dando á Diosla 
gloria, no quifofcr nombrado ny tenido por fu fundador. 

Finalmente >tl Vicario de Chriflo Tablo III. por motu proprio* 
fu fecha á poftrero de Iulio de i con fu autoridad Apoftolíca 
alabayaprueua eftos Exercicios, como llenos depiedad yjfanti- 
dad ,y de donde los ñclts hayan de receuir mucha edificación y 
prouccho efpi ritual . Y , por efto , exhorta i todos ya cadpuno de 
qualquiera condición y fexo , que feaprouechen dellos, y fe les ha- 
gan familiares. ., 

Mas , porque alguno podrá deftear de faber la razón de todo lo 
fob redicho , y en que eftnba la eficacia deftos Exercicios y el gran 
fruto que dellos fe faca : íc há de notar, que , de mas del concuríc* 
fobre natural del Efpiritu Santo , que es el alma dellos y fuente 
de todo confuelo eípiritual ; concurren muchas otras cauías na- 
turales , las quales ( vnidas ) tienen gran tuerca para mouer las 
almas ádeuocion: y fabiendolas, no ferá tanta la admiración , y 
mucho mas laefpcrancade copioíiiiimofruto, ¿cualquiera que 
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fe quiíicre cfífftonfer á recibirlos i £ *n '«> . : t 

Hay en ios Exeroicios como queda apuntado arriba > y '( á pro- 
porción) en -el .día de Recogimiento , concurrencia y vmon-» 
de cinco cofas, requiíltas en qualquiera obra grande y^dinicultO' 
fa , que fuera d d los á penas fe hallaran en ye uaJ grado , q uc ion- 
Lugar ; Tiempo ; Materia ; Modo; y Mac ¡ir o. Y para mayor fa ti s fa- 
cion de todos , fe dirá algo de cada vna dellas ; i . . j ; v. . c 

La foledad df i \ Lugar ayuda* mucho ála contemplación e inteli- 
gencia de qualquiera verdad . Yaflidizcei Fiioíbfo: *dnmus,(e- 
átnio\ & .quitftevÁQi fit fdpnns . Y es también cofa natural , que, 
apartándole en deiuda proporción la potencia de fu obiefto , le-» 
percibe mejor: y por cftara^Dn,ios Pintores, dcfpucs de hauer 
trabajado vnraco , k apartan algo derfu obra > para confiderarla. 
Y¿eftoíirueíalbledad,quefepide en los ExcrdciOs V en el dia_, 
de Recogimiento ; tjuc la perfona fe réturc dcl-iugar de fu ordina- 
ria habitación > a aJgun otro ,el raasfolitario que pudiere : porque 
á los principiantes ayuda mucho la nouedad y. la foledad les es 
muy neceüaria ; y aífi fe ordena en grado eminente , como fo 

dirá.., í - {.•• "i wbdt.i «)jr í 

Qu_atro maneras.de /b/e¿¿¿ puede ha uer, ordenadas a vida^ 
Efpintual. .La Mona/tica., es la ordinaria de Jos Religtofos ques 
vi uen en Jas Gtudades y pueblos , en tre loa demás hombres pero > 
retirados del Jos . La Eremítica , de Jos que viuen aparcados en_> 
los d eíier tos, con alguna comunicación entre fi « La ^inacoritica, 
de los que viuen afolas, cada vnodeporíi,íin comunicar con otro 
que con Dios y fu Con fe ñor : como viula San Benito en el princi- 
pio de fu cOnueríion. Y la tstpoíloiica, de los que por citar libres 
en voluntad de aric iones defordenadas y apartados ya del Mun- 
do , conuer un en el para benéfico de los próximos , fin perder 
de yifta a fu Dios ni diftraerfe mas con Jo que veen,que fi efíuuieP 
fcn cnlosde/iertos . Antes, de todo facan raatefiade oración ,jr 
mayor foledad . • !.?. w> «.vrec . .¡m 

Efta foledad es de los que han muerto al mundo y refufeitado 
xon Iefu Chrifto, como pretendía el Apoftol que fueflen todos los 
Chúñaos , qaando dúo á lo* Gorwthios : rxom Mcnt , i.c#r 
ta»<lHAmnonbabtntes ;am flent, tanquam non (lentes ¡qui ganden! M 
tínquamnongaudtntes; quien»»' tarujuam non pojfident&i&qiá 
TtuntnrbH Hundo , tanqnamnonrtantur : Eslo que fe á^tende 
coneílos Exerciciosy Recogimiento, poniendo los hombres «a* 
>uíUeuumay } aprcciodejg$cofas : qiieno es. difficujtofo median* 
lf laDiuwgrac¡a,co W aíHicde verenlqs.ptcmplQs referios, 
-ri D 5 Pero, 
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Pero , porque no fe llega á cilo fi no comentando defde el contra- _ 
rio extremo : en ios Exercici os , y en el día de Recogimiento, (pot 
el tiempo que duran) fe ordena que haya íokdad tyinaconíicty 
apa* tada de iodo genero de comunicación, il u 

¿1 titmfo cumplido de Jas Exercicios, paraquien quitiere goza*, 
dellos entttranaeflte , y experimentar fu* varios y admirables efe-: 
tos,esdcqiiatrofe3ijanj»:ii '. : cvii nqb 
. Vm,pzr*4impi*rtl*l9*a de pecados y defordenadas aficiones 
que fon las rayzcs dellos . Ycs,como deíembaracar la tierra á don- 
de feaadefembrar y plantar, arancando primero della las cfpi- 
ñas, las carcas, y toda malera. » . — 

La fegunda, firuc v*rz fla»t**la étnaeto , con la meditación c¡ 
imitación de las heroica» y diurnas virtudes, que rcfplandeccnca; 
lavidadeChriflo. ¿Uup 1 Y 

Uterttra, íirue para**/ri««r j fu*ftti$nMT las mifmas plantas* 
para que den copiofo fruto : padeciendo y muriendo con Iefu 
GhíftoenlaCruz. Porque y^juand o el nombre ya no tiene viuos. 
otros defléosjque de obrar y larri* colas ardua* y penofas por Jk 
Mr. i. Redentor: entonces, Vat'tent ¡a babet opus ptrftftum* y el eftá cmk 
eila^delia2efrri»ao >qiJe es*<:ri»taras perfectas s y como el 
trigo íembrado , de4 cpial dixo Chrifto nueítro^Sefioi . .qrAnuwLj 
<s. frumento r nifimmuumf*t*it3tfwBk ftlnmm^cti SÍ)autem mortuum 



La 4 { H4rufernavd ) «me para coger la fruta de to^trabajos paft 
fados ; y gufrar de ios regalos que Dios fuelccomunicar (a vn en-. 
cfta vida ; a los que en ella faoen y quieren morir por fu amor; 
Porquerizos ules falen déla efclaukud de la carne, a la libertad 
de hijos de Diosjy (e©imo dize el Apoftoi, participan de la alegría 
delarefurrcc^oa dcIeiuChrdtoí y fthazen, enckrta manera* 
imr>an1blC8y^ie«^eítturadoscon eUcomencaftdoagozar aquí 
de la gloria venidera : como goza u a el mifmo Apoftbl aun en fus 
mem. i* mayores trabajos quando dezia , GlorUmur in tribuUthmbus iw- 
t-cir.y. ytr«.. yenocra paneÁ*/^'™ f* m conJoUttnt, fuperúiund» gandío 
in omni mbulaiione noñr* tT<v v 

Elle tiempo fe pide en los Excrcicios^rqueféhan de quitad 
muchas eoítumbres y hábitos enuejecidos , y introdu9ir otro* 
nueuos, loqualnofe puede hazef en vnmftanre : Sino, que pidt 
tiempo (mas,ó menos ) fegun eftuuterert arraygados los hábitos- 
contraríesela caliHad dellos , y de la pcrfona,y de las virtudes 
que fe han de introducir . Como vn paño ó feda teñida de mal co- 
i™ nnfr ic puede mudar y poner otro mejor con feio meterle y 

Digitized by Google 



facarle del tinte, annque lo hagan muchas vezes poniendo fiem- 
prc tiempo en medio.fi no fe Je dan para incorporarte el color.Por- 
cjue, en todas las obras de la naturaleza es menctor aplicación dei 
agente natural al fu;eto en que á de obrar, por aJgunefpacio ; pa* 
raque heche la forma contra ria,y cntroduzga la íuya. 

Ertaesvna délas razones, y caulas principales, porque Josfer- 
mones, buenos hbros,y otras cofas femé jan ees , (aun continuadas 
muchos anos ) no battan á quitar algunas malas coftumbres. 
Porque fe oyen y leen folodcpafibyábucJtadeotros penfamien- 
tos, lina firmarfe en ellos. Yporlamifma razón, muchas pe rfo- 
nas (aunefpirituales ydeuotas) quedan toda la vida con vnas mio- 
mas imperfeciones>acufandolé cada íemana,ócada mes dellas: 
porque nunca ponen fuerca y tiempo bailante para vencer Ja ma- 
la coítumbre i fino que llegan al Conféflbr como van aJ Barbero. 
Ycomofehaze todo aprifa, y fobre peine: tornan Juego á brotar 
las mifmas faltas délas rayzes que quedan, y hay Ocmpre renuc» 
uos que cortar. 

Pet ó , como en eftos Exercicios íe trata , no íblo de limpiar el 
alma de fus pecados por vna vez , fino de quitar Jas caufas dcllos 
para (iempre; y corngir Jas malas coftumbres con otras contra- 
rias ; y arancar las rayzes detodo Jo que pueda cftorbar nueftro 
aprouechamiento : yerto (como queda dicho; no fe puede hazer * 
de buclo , fino que pide algún tiempo defembaracado de otro» 
cuydados , paraque la perfona fe aplique á efte con todas fus po- 
tencias y tuercas : Por efto, fe pide Retiramento, paraque fe haga 
con madura confideracion,y de cipacio. 

El menos tiempo poífible ,es¿fc vn Dia % páralos que pretenden 
(folo) hazer bien fu Confeífion , y no Je tienen deíbcupado para_* 
mas Recogimiento . Y a eftos tales procuramos ayudar con eftos 
Aparejos, y con los Incerrogatonos, paraque fe vayan primero 
indu (triando por fy íblos con fu comodidad , en Jo que han de ha* 
zer : y fedeíócupcn para el dia de fu Confeflion general. Y íc Jes 
dan (defpucs) medios, con que fe vayan cultiuando, y pérfido» 
nando en la virtud, con la Comunicación y conJejo de fus Con- 
feflbres ordinarios. Yerto fe haze, paraque muchos puedan par- 
ticipar defte Diuino beneficio : que , de otra manera no fe pudie- 
ra hazer tan fácilmente , hauiendo el Recogimiento de durar por 
muchos días, m menos por la faltare Directores en numero ña- 
fiante para todos , como porque muchos no podran dexar fuor- 
diñaría habitación por muchos días , que lo podran hazer por 
▼no. 

La 
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ta materia pues,afll de los Exercicios como defte Rccogimicn- 
to, fon efficacilfimas meditaciones y demonft raciones de verdades; 
fobre naturales ^naturales, y morales, poderofas á de ípertar el al- 
ma del profundo fueño con que duerme, y deshazer les hechizo i 
con los quales el Demonio la tiene atada, mediante las malas incli- 
naciones de fu mifma naturaleza deprauada , y los faifas pre/upuc- 
ílosécl Mundo , tan autorizados con la opinión del vulgo y la_, 
coftumbrede pecar , que piden fuerte remedio. 

Deltas meditaciones,y de la profunda comldcracion dellas,faca 
el hombre conocimiento de fus caminos; Contrición y odio de fus 
pecados ; defleo de placar la Iuflicia Di uina y fatisfacer por ellos, 
aífí conlas penitencias corporales que allí tiene aparejadas , como 
coa la enmienda de fu vida , que es la penitencia mas agradable á 
Dios de todas , Y para ella, fe le en leña el vio del hñuaw pratlico; 
los Exam'.nes general y particular; las Reglas de bien viuir;las Ob- 
ligaciones generales , y las de fu eftado ; y otras Induílnas confor- 
mes a la capacidad, ynecclfidad de cada uno ; que fereduzen to- 
das Materia . 

£1 modo , es , el vfo dedos medios e inítrumentos , con orden y 
pr u d encía, paraa kan car perfecta victoria de ü mi lino ; que (como 
es la mayor y mas dificultóla impreía) aífi , es la mas excelcnto 
Prtn. i%. de todas . Segunlo que dizc el Eípiritu San to: Mtlior tfi v'ir paticns 
viro fort't: & qui dominatur fib't , expugnatorívrbiam , Mejor es el 
hombre paciente , que el esforzado : y el que rinde a íy mifmo , al 
que toma las Gudades por aflalto . 

Y tanto mas,fiendo efta Ciudad que fe ha da ganar , guarnecida 

Efht/.e. Porque, »•» eS nobit coQutlaiio adJrftís carnem &\fangwnm, 
fed aduerfus Trmc'tpes & ToteJUtes tenebramm • Eíta guerra no. 
fe haze folo contra las fuercas de carne y íangre , íi no contra los 
Principes de las tinieblas y todo fu poder: que fe defienden vnas 
veze^con violenta refiílencia ; y otras, con ¿nduftrias y ardides de 
guerra, tomando para efto varias figuras , y aparencias de bien. 
..Los Exercicios, fon como vn cerco Real : y eldia de Recogi- 
miento , como el de la batería y afalto, que fe haze aplicando (j un- 
ta mente) todos los medios e inítrumentos que fe han apercibido 
k>s dias antes . Y los mas días de la vida,defpues, feran para acabar 
la victoria ; reparar , y beneficiar la tuerca ganada ; y gozar de los 
íiiaues fruclos defta visoria . artsft 
i La poftrera coía que interuienc en ella , es , el Luffirtimente vifi- 
bledcl Eípiritu Saiito en cuya virtud fe ha de alcancar , y tienen 
r. 1 tra- 
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traídas fus visoria* ck tal manera , que Iaguerra, contra enem* . ■ . 

m-gosjbberbiosjehagalicmprc con armas de humildad. Ypor 
efto, ib han de humillar, aiii el que fe recoge ágouernarie porcon- 
feju ck fu Director : como ( y mucho mas ) el Dire¿tor,para hazer • i 
bien eík oficio . Porque, con eílo , fe Je dará luz para encaminar a 
otros , que (quiza ) no jjj Je diera , fuera de calos extraordinarios , 
para gmar a ti mifmo, por docto y dieftro que ie parezca de fer. Y 
es importantísima cófideracion,para cita y todas Jas de mas obras 
que podemos ha*zer¿ que hay tanta y mas differencia entre la luz 
que da el Efpintu San<5to a los humildes , y Ja que fe alcanca por 
propno ingenio y eítudio de libros ; quanto , entre la del Sol y la_, 
del candil : no fblo por la differencia de Ja claridad , fino porque^ 
efta es efteril , y la luz del Sol da vigor y vida alas criaturas, y 
las haze fecundas, y efficaces en el obrar . 

Los Philofophos antiguos alcancaron el conocimiento de mu- 
chas verdades, y hablauan (algunos dellos) agudiflimamente dc-# 
Jas virtudes ; pero no hazian lo que ellos mifmos aprobauan y en- 
feñauan : o quando algo hazian era muy poco e imperfecto , y yua 
muy mezclado con vanidad, porque todo fu caudal era humano 
difeurfb . Pero muy diferente luz es la que pretendemos alcancar 
con efte Recogimiento: porque, del la nos ha de venir,nofoloeJ 
conocimiento , íi no la eficacia para obrar perfectamente . 

Efta , fe efeonde á Jos labios y prudentes , d faptenúbus & prit- Mstt.i i 
4ent\bus' y y fe reuela á los humildes. Y por eílo el Sandio P.á quien 
Dios rcuelóefte fecrcto conque aproucchar alas almas, ordenó 
q ue le recebieífe con confejo y dire¿tion ; no folo por Jos peligros 
de errar , y que todo lo que fe haze con de u ida comunicación fe-» 
haze mejor : Si no porque , humil 1 andofe la pe dona , mereciciío 
el ta luz y gracia en mayor abundancia. La quaJ , vemos como la»* 
concede el Señor con larga mano a los que la procuran por la via_» 
ordinaria : y no fabemos lo que al canearán otros , que la bufquen 
por otros ata jos,flandofe de fu propria experiencia y íáber . 

Exemplo tenemos para dudar eneftecaíb : de Jo que paila en el 
Sacramento de la Penitencia. A dondc,aJ Conféífor leda pote fiad 
de abfoluer á otros : pero no puede tomar la abfoJucion de pro- 
pria mano . Si no que fe ha de humÜJar,y fu jetar, y manifeftar fus 
pecados á otro, paraque Dios fe los perdone . 

Es Trematíca general de la cafa de Dios, <juc nunca, htze gnn> 
des mercedes fino á almas humildes : y queriéndolas hazer, dlfpo- 
ne las cofas para fu humillación, paraque con elJas fehagan mas 
capaces . Reconoció efaprcniaticaeJReyDauid, quando dixo 

al 
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P/nÉ. a! Señor: Bonum eft <¡uU bumilUUl me ) vt dlfcam iuñ¡f¡c atienes 
tttas . Bien es, Señor , quemehaueis humillado, pa raque apren- 
da quan juilas ion todas vueftras obras . Ylaraifma intimó el 

Lucir. Hijo de Dios á fus Aportóles , y a todos : Hjfi ejftciamm ficut par» 
uul'i y non intrabitü m Regnum Calorum . Sino fue redes íinceros, hu- 
mildes, y rendidos como niños , no entrereis en la gloria de my 
Reyno. Nienlaetcrnaqueefperamos: ni en la prefente de la*¿' 
buena Oonfciencia > que (como dixo el Señor ) eirá dentro de nos 
otros rnifmos, yconel reynaa los humildes , con j nítida, pa^ t 
ygo%QcnelE*l>'tr¡tu$4nt9. 



* . i. 
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DE LAS mDFSTRUS QV E DE 
ordinario fe ía%en e¿ dia de Recogimiento :y f*po- 
dran enfenar ocho dia* antes , a la perfona que /L» 
guien recoger >f¡ puniere lugar . 

Yudará mucho , rumiar ellas induflrias , á menudo, 
poraígaftos distó atices que la perfona fe recoja : pa- 
! raque venga toas defpuefta á hazcrlo que deue. Y 
para ayuda Ha memoria , fe pueden reprefentar en.» 
eíras pocas palabras . 
i Obediencia, x Soledad, $ Oración, 4} Ocupación, 
j'^HÜeUffi/;."' 6 tonjfeffion. 7 Dcflribuáon del tiempo ; 
que fon los flete ín (i ru men tosyde los q ua Jes fe ñ rué el Bpiritu San- 
¿toen ella sob ra ¥ fcfciosd;! 1 ivj*. i r > % > t t: . • . ; 

1 Par* Ja Obediencia y oafrara* confiderarj qué nueírro Señor 
fuele comunicar ib Juz y gracia , por medio della :y que es atajo, 
para kazer mucho camino en poco tiempo .- La difpoficion de 
obedecer en efte caía, fera, qual fueien tener los Enfimés difere- 
t os hall ando fe con neceflidad dc l ciira : y como el mifmo le orTrece- 
riadeiobcdecer alMctffctf corporal pora íaiuarla vida, íi fe ha- 
llarte con algunaeriftftfccaad mortal . 

La mtauuúeká o^^é^cia^confiílc,enha2er vn propoíito 
firmé deobettecer ¿fií Dirtcíor en las colas tocantes á fu oflicio , y 
neccffaim para itícáncafr entera íalud . Y lera bien , ofrecer eíre 
pjopofitoá JDios* ma* mes , por via de Oración y Coloquio, los 
oTTcí} • £ días 




pallo U Kaxon , ayudandofe de 1 a experiencia de los efectos como 
haze en otras cofas , y la Pee que no puede faltar , i u pl i ran , adon- 
de los í en t idos y la imaginación no pueden llegar. 

Acabados , defta mane ra Jos tres a&osyde Lar,Tenfar, y Moblar 
Sobre la primera parte de fu meditación : hará lo miímo lobre las 
demás partes flgu lentes: y acabe fu oración con labora, fin cuydado 
de paila r todos los quatro Pun¿tos en ella. Y n* los acá baile todos an- 
tes de acabarle la hora: buelua á repetir algo de lo miímo que ha 
meditado , lo que le huuiere dado mas güilo , hada que la hora 
fe acabe . 

Acabada la hora» mire (entre todas las partes déla meditación 
que numere ley do )qual fentenaa ,d palabra es la que mas k mo- 
mo : y la efcr'ma y no mas en vn papel á parte . y tenga cuy dado de 
aeordarfe déla juntiña de lo que pensó y habló á Dios fobre cite 
tal paflb , para conferirlo con fu Dire&or : que tendrá cuydado 
de acomodar el tiempo , lugar , materia , y modo de oración , á la^ 
difpoficiondelque fe retira,yálo que el Efpiritu Sancho fuero 
obrando de tiempo en tiempo en fu alma : como haze el prudente 
Medico >ob femando y ayudando las obras de la naturaleza. Y á 
efto íirae , la Cuenta que toman en fus curas los Médicos, afl i el cor- 
poral como el cfpi ritual : porque, el acierto de ambos en efto ío 
fandajque el vno fépa y íígua los mouimientos de Ja Naturaleza, y 
el otro los del ElpintuSanóto. 

4 la Ocupación Capital , es el Exercirio , consideración , y € (lu- 
dio praclico fobre las Inftrucioncs , ó Reglas de bien viuir, afli ge- 
nerales , como particulares de fu eftado : que le comunicará fu 
Di redo r , Y con eíte e ( 1 ud io,ha de notar y ponderar en cada Re- 
gla $ la fumma della , la *br a que a con fe j a , el mejor tiempo > y el mo- 
do masconueniente para ponerla en execueion : y lo notara para 
conferirlo, como íe dirá mas por extenfb en la Inftruck» particu- 
lar fobre efto. 

j Las Ve nite ncias corporales atáiuztiitfm cinco : Ayuno ; Di- 
fciplina ; Cilicio y Afpreza de cama; y Viplit-,. «/#y«*w,es al 
tiempo de la comida de aquel día , de no tomar mas que pan j 
agua,- ó alguna colación ligera en la menor cantidad que pudiere 
fin daño de fu íalud y óañadi» mas , fi la perfona es rlaca y la verda- 
dera neceílidad lo pide: con cuydado de no comer en la cena 11- 
gu íente, mas de fu ordinario en otras cenas . Y en todas las Peni- 
tencias, ha de guardarle délos dos extremos: de la indifaeia de- 
uocion , e indeuota diícrecon . Y para conferuarfé en el medio de» 
nido , la Penitencia que hiziere fea con parecer de fu Director. 

E X D*- 
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Disciplina ; es,tomar la noche an tes,y en eí dia ¿l.ó 3 .di fciplinas, . 
í! tuuicrc íalud . Cilicio ; es traer en eíle día , vn Cilicio de hierro, 
latón , ó cerda : paraqueei dolor le haga acordar mejor de lo que 
c lia haziendo , y paraque fin lo haze : es á faber > para li b ra ríe con 
aquel breue trabajo de Jas penas que padecen otros, ( y padecerán, 
quiza , eternamente ) por menos pecados que los fuyos. 1 

jt$rt7¿ de cama ; es , dormir la noche antes , en tablas ó alome- 
nos vertido fobre la cama : fi la flaquezajofrió no pide otra cofa_, . 

Vigilia ¿es . tener la primera hora de oración mental , á media 
noche íi lo permite fu lalud ; ó defpues de haucr dormido vn rato$ 
<b alómenos , de noche , antes de acollarle , fi quedare la noche an- 
tes en fu Recogimiento : ó quando no , como fe dirá a baxo en la-, 
feptima aduertencia . 

6 ParalaCon/^o» general, ha de recibir ocho dias antes las 
Inftruciones impreífas , con fu interrogatorio de números. Y en ellos 
ocho diashazer fu examen , conforme á las dichas Inftruciones 
que fe le darán . \U 

7 Lzdiflribuciondtl tiempo, en el Inuierno , para los que no 
vienen la noche antes á e fie Recogimiento , fino fo lo de dia : fe ra, 
defde/¿* fíete de la mañana, halla loa cinco déla tarde. Y podrí 
oy r Milla antes ; y gallará cada dos horas de las diez : la vna , en ftt 
oración mental y ylzotrz en la Ocupación capital , comoeíra dicho. 
Y defta manera íus exerciciosferan de mas prouecho en pocas ho- 
ras continuadas, que en muchas interpoladas, con mezcla de otros 
peni armemos intermedios . 

. E (lando apare; ado para la Confeílion general , ella fe haga en_» 
hpofima hora de la ocupación capital de la mañana . Y quando la 
Confeflionpidielfc mas deirnaó dosho w,fera de grande ahuio, 
íK)nfuelo,yprouecho,entrelashorasdcfu Confeffion, tenerfiem* 
pre ynabora de Oración , para renouar las lagrimas, y ícntimientos 
de contrición . 

En las tierras templadas , la mifma diftribucion dicha podrá 
feruir de inuierno y verano . fin otras adonde hay calor , fe po- 
dra tomarlas horas mas-comodas déla mañana y déla tarde : acó* 
modandoíe á la difpoflcion de la perfona y del lugar . 

Otra diftribucion mas perfecta para los que pueden dormir 
donde han de tener fu Recogimiento ,ícrá : que las cinco horas de 
oración mental, fe an las mas diílantes vna de otra que fe puedan^ 
fcñalar. 

Como fe ría , que la primera fe a a madia noche : la íégunda y ter- 
cera en ¡a primera y poñma hora de la mañana: iaquarta y quin- 

- ... ta 
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ra cnhprimeraypofircrtdchmdeigzfhñdo el demás tíempój 
en oy r M iíTa , en fu rcfecion , deícanfo , examen de conícíencuú, 
Confeífion ,7 trato con fu Director, como ariba. Y loque le la- 
brare , fe gafleenfu Ocupación capital, paraordcnar fu vida co- 
mo queda dicho en la quarta aduertcncia . 

« x Cantf^mediantelarI3iüinagracia)^rt copiólo fru<ftat(e 

■ fu Recogimiento : acordandofe íiempre , que nos deuc mouer más 
elexcmplodevno, ó de pocos buenos ,quc de muchos malos pata 
imitarlos. Pucsá la hora déla muerte, los Compañeros nos de- 
acaran : y noifcnos pidera cuenta lirio de nofotros mifmos ,y de-» 
nueítras obras buenas y malas ; y como ñauemos empleado los 

• talentos , y lósanos de vida que Dios nos ha dado para feruirle y 
merecer fu gloria. Lo s imprudentes (dize el Epiritu Sánelo) fin Bcelu 
innimerables:yportño,aono& hemosde gouernar por ellos .-fi- 
no por la Fce, y la Razón, y la fanta e indubitable ley de Dios; 
con relólucion, que quaado los demás hombres fuellen tan ingra- 
' tos y perucrlbs , que nuuielíe lolos diez en el mundo de la parte de 
Dios ,y queíequifieñen ialuar ; que (con i u fauor ) queremos icr 

■del numero dellos. ; :.• .:v:l r :\ •. u* , 

1 >- • ,i .uMc: Oracionpara¿mtcs delaCcnfcffton. 

CRiador íbberano , Rey todo poderolb , y Señor de infi- 
nita mageftad , yo el mas indigno de vueliras criaturas, 
proítrado delante de vueftro Diurno acatamiento , con cora 90 ru, 
contrico y humilde , lleno de corfruíiony temor , me aculo quo 
he pecado grauemente en v uéftra ^relcncia, y prouocado vueftra 
yra . Como leuantaré los ojoéa vc*miJDios ? Comoos miraré ? o 
como abriré miboca^fJara hablaros i o mi lengua pecadora ospi- 
dirá perdón? Auedmiferk&rdia de mi ( buen Ibbvs ) puesfoys 
tan piadolb y benigno , que por ialuar á los pecadores os pufiftes 
en ia Cruz ; y nunca defechalfes á nadie que le acogiefle á vos . No 
medefechcysá niimiferable pecador : porque adonde yré,fino 
fuere á vos ? Si vos me dcfpreciays , quien me mirara ? Si vos mo 
deíechays, quien me acó jera ? Si vos me condenays, quien me íal- 
uará? Apelo, Señor, del rigor de vueftra jufticia,á la blandura y 
dulzura de vueftra mifericordia , que es mayor que mi malicia : y 
pnede perdonar mas , q ue yo pecar . Alumbrad mi alma , que co- 
nozca mis pecados: ablandad mi cora con , que los llore digna- 
mente : iolrad mi lengua , que los conJiefie : y dadme tiempo 9 
con que fatisfaga por ellos ; para que períeuerando en vueftra^ 

gracia, 
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carada, tenga parte trivucffa gloria , yol alabe y glorifique poT 
« todos los ligios. Amen, . , 

> . / úl . ,iiJOraá$*t*r*deft>uts deUConfcJJion. 

.i- • . i , • ¡ ' n i .-. • ■ 
On que co ragon , ó con que palabras , os podre dar gracias( ó 
V j amantiífirao Padre •vbenieniífimo Redentor) por tan io- 
breabundante mifericordia como con migo haucys vlado, en cfpc- 
rarme y darme vida para hazer penitencia , hauiendo yo mereci- 
do tantas vezes la muerte y dmficrno: y horadóme de mis peca- 
dos , con vn remedio para mi tan fecil , y para vos tan cortólo. Ala- 
ben vueílra grandeza los cípiritusceleftialcs.-y fea mi vida veni- 
dera, teíligo de mi agradecido coracon, y pregonera de vueftra., 
mifericordia . Dadme (Señor) mcdico,guia , y amigo fiel de mi al- 
ma,que me ayude á cumplir todo lo que tengo propuefto: que me 
aliente en mis deííeos : me endereze en mis caminos : y me I e u a ri- 
te en mis cay das . Dad le animo y prudencia con que hazerlo ; y á 
mi con que aprouecha rme de fu confeso como de Angel y mimftro 
vueftro, y interprete de vueftraDiuina voluntad. JPadre mío ce- 
le ftial , esfbrcadme con vueftro braco, confortadme con vueílro 
efpiritu, ayudadme con vueftra gracu ; paraque perfeuerando en 
ella, merezca veros y gozaros eternamente en vueflra gloria^. 
Amen... 
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cyiDFERrenCIJS $JV E TÓC4°X 
alojjipo delDireElor en el di* de Recogimiento . 

• ... 
• 

VI EN quiere íacar mucho fruto en los próximos, 
con cite Recogimiento , anee todo há de tener vio 
de Jos ejercicios ípi n tualcs del B . Ygnacio funda- 
dor de Ja Compañia de Ieius : de donde (como de 
t&^r^ sü fuente) ícháíácado Jo que en efte Recogimien» 
to fehaze, y ohginaJmente de Jas Anotaciones 18. y ip. en las 
quaJes fe dize, que los exercicios íé han de dar todos i aJgunos ; y 
tn parte á todos . i 
' % Eítos Exercicios nó ion otra cofa, que vnatrauazon de diur- 
nas infpi raciones, y vnaconíequenciaeuidcntcy neceflaria de in- 
dubitables verdades : las mifmas, con que Nueftro Señor rindió y 
trocó el corazón deJ mifmo Sancho . Y como sü conuerfion nó fue 
para fy folo, ni folo para Ja Religión que hauia de fundar; finó, 
para común beneficio de toda i a YgJcfi a : aííi , tanVpoco los Exerci- 
cios ( que contienen principios y fundamentos pa ra la edificación 
de todos los eftados ) no fe han de limitar á íblos R d igiofo* , y per- 
fon as do<ftas y deíoc upadas , que los pueden hazer con todo r ¡go r. 
fino que fe deuen acomodar (mas y menos) paraque vengan á me- 
dida de todos . Y eñe fue el intento del Santo, y del efpihtu Di u i- 
no que fe los reueló : como confia en las dichas Anotaciones , y en 
Jas varias formulas de orar que enfeña á la fin de la quarta femana, 
y en otras partes délos mifraos exercicios ; por el motu proprio 
del Vicario do Chrüio quando Jos aprouó • Pues, en el mifmo , ex- 
..4 p Jiorta 



dcuíera hazer por propriointcrcs, porque es de increibile gran- 
jeria, como le puede colegirde Jas palabras del .Apoftol S. lago. 
Qjii cénnf rti fecerit peccatorem ab etrore t\& fu£ t faiuibit an:m*m 
iius amorte : & operit multitudimm peccatorum . Quien faca al pe- 
cador del camino errado en que va, libra fu alma de la muerte: y 
encubre Tus propnos pecados aunque fean muchos. 

z La preparación de ^íparejn > obligaa bufcar , y tener me- 
dios , á propoílto para aprouechar á los que vienen a cfte Reco- 
gimiento: y en gran parte, en las ínítrucionts que hay en otros 
papeles, y en el libro de los Exercicios, y en las que á quifo 
pondrán. Y quien quiere hazerefteomcio con eminencia, tenga 
recogidas , y á la mano,muchas colas prouechoías , raras y gufto- 
ías,acomodadas aefte propoíito : imitando á Orígenes, a quien ala- 
ba S. Gregorio Nax ian Z. en Q' porque eftudió las fciertcias humanas, 
y hizo profeílion dellas , para traer con efte cebo los Gentiles á 
íí sv Christo. Y efte mifmo fue et intento áú B. 'Tadre 
Ignacio , quando ordenó la profeflion de letras, y eicueías publicas 
en su Religión. 

- 5 La diferecion de perfonas ,coníifte, en admitir (en primer lu- 
gar ) aquellosde cuya faluacion fepuede temer íi pierden la pre- 
iénteocafion:ydefpues,álos que tienen dilpoficion para paflar 
adelante , a los grados de Conftancia y pcrfecion. Y tendrá por 
ciento, 6 en su memoria, vn Catalogo de losque fon mas á propo- 
íito para cfte Recogimiento en la Ciudad ó lugar á donde refide : 
que Ion , de Ordinario , los dos extremos ; los peores déla Repú- 
blica y muy ahogados en ricios, por su neceífidad : y los mejor 
es, por el proucchoque podran hazer en ayudar álacóucrfion de 
otros : enfermándolos a hazerlo , y aun bufeando ycombidandolo* 
con diferecion , p or cumplircon lo que Chnfto Nueftro Señordi- 
xo a San Pedro (que toca en su tanto , á cualquiera hombre Chri- 
ifuno) & tú attquando comer fus, confirma fratres tuos . Y vos, 
defpues de hauer recebidoluz de Dios, para conocerle y con- 
uertiros á el : procurad lo mifmo para vueftros humanos . Y 
San Tablo no le contentaua con exhortar los pecadores á peni- 
tencia, en Jas juntas publicas: fino, que los bufeaua en fusproprias 
calas, p»///ítr : , t¡r per aomos . Y3o¿nifmoha2iael hijode Dioscon ao. ao. 
Zatheo y.con otros : y eíbhá. de fcr ia intención y ocupación" de ^ * 9 ' 
los Religiolbsen lüs viíitasyconueríacioncs, yentodosü trato 
con los figlares» £ quieren cumplir con su obligación . 

.4 Medüosdé entrada , fon todas las ocafiones que fe pueden-* 
ofrecer do matar* por fi, ó per otros,con las perfonas cuyo prouc- 
tflt>b F x cho 
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cho pretenden. Eftas oca/iones fe fundan, en Dar; Recetor; y 
Cooperar. Dar pueden paJabras , obras, ó cofas . Tatabras de ía- 
lu tacion, corte fía,congratulacion , confuelo , inftru cion , aiuoue- 
ilación &c. Obras feran , riíicar , aconfejar , enleñar , interceder, 
concordar &c. LasC0/¡»fe¿an,lasqueeftan adifpoíiciundc Ja»* 
peribna, y pueden fer vtiles o gratas al otro , por Ja calidad dcíias, 
ó por su neceíldad . Las mifmas obras, colas, y palabras,puedo yo 
recebir > b pedir > ó ofrecerme á cooperar ó acompañar en ellas , para el 
mifmorin: Como fe JeedcJ Beato Francifc o Xauier quccjuiío ven- 
derle por cícJauo , para tener ocaíion de aprouechar alos Chinos : 
de ios gloriólos Patriarcas S. Domingo en la conuerlion de Jos Al- 
ígeníes, y S. Franofco quandofucáJa tierra de Moros :yenla_* 
hiíloria de BarUam y Ioíaphat : y otros . 

? Modos de introducion , coníirten en vna cierta deftrezade_> 
paliaren la conueriácion opiática, de Jo temporal al efpiritual: 
como hizo Chriílonueftro Señor con la Samaritana . Y paraeík» 
baila entender : quod » affinitate vei oppofttione , explícita vei implí- 
cita, (¡uodlibet, multipliciter & appofite cuilibet applicari potesl. 
Porque entre todas las cofas defte mundo hay femejanza,ocontra- 
nedad,maniíiefta,ó fecreta,por donde fe pueden aplicar entre íy y 
traerá propoííto Y no podiendo encaxarimmediatamciitc Jo que 
fe pretende , íe podrá hazer,introduziendo ( primero) platica d<L* 
Dios , ó de Ja muerte, ó de otra cofa general , y deJJa tomando oc- 
cafionde paliará Jo que Ja peribna quiere . 

6 Motiuos , fon razones y exempíos del fruto que fe ha cogido 
defte Recogimiento/emejantes á Jos que fe han puerto anba; y 
dcue tener fiempre, en memoria pronta algunos deJJos,para las 
ocaíiones que fe le pueden ofrecer . . 

7 La obraylasind*flrias,(bnel Recogimiento, y Jasinílrucio- 
nes notadas a parte: las quales fe han de dar aJgunos días antcs,y 
decJararlas muy bien ,aJ que fe quiere recoger, ó en Ja entrada^ , 
quando no hay Jugar para mas . 

r> v:v: . iffí o! i :q-'\ : ' ' <!f 
[De Utxecucion de todo lo fobredicho ¡ 

S Y Aexecucion,pue3^selvlbtíelasindiiílríRsoiie fcdanála^ 
1^ peribna que fe reco/e: y áeUás correfponáefl ovas taiitai 

por parte del Director, como Juego fe dirá. : ¿o 
Y fe há dcaduer tir,quccn Jas fcicncias fpecuUtutdi el oficio deJ> 

Dire&or ó Interprete , es , de hazer que fe entiendan v Pero aquí 

s&oliao es, de procurar que fe ponga por obra todo Jo que feoi^ 
< > x i dena, 



dena , en d modo mas conuenicnte : aduerricndo, que los quej 
proceden tibiamente hazen contra Ja Fortaleza : lo que obran.* 
con mdiicrcto zelo, pecan contra Ja Prudencia : y quandooy pro* 
ceden bien , y mal mañana , es contra la Conftancia : y en lo do 
mas de iaiimraam«ncra; yácada vicio ha de acudir con fu pro- 
firió remedio. Tqi 

i Y Primero, para procurar que guarden Ja Obediencia diuida 
en elle Recogimiento, les hudehazer capazes délos motiuosde- 
11a : que Ion muchos . Pero vno lblo puede bailar: que Ja natura- 
leza de los Exerciaos efpirituaJes, y deíte Recogimiento como 
parte delios, es, que ie den por otro , y no que fe tomen por pro- 
pna mano . Porque Jas Aduertencias,e induftnas que en ellos ío 
ha J Jan , ion ni mas ni menos que los medicamentos de di uerfas ca- 
lidades que ié guardan enlasJBoxicas . Los quales , aunque lean to* 
dos muy íaludablesrperóíiruen para dirfcrentes enfermedades ¿ y 
íu etfeóto conuíte,en que fe recepten en peíó,mcdida,y proporción 
conueniente á la enfermedad complexión y fuercas deJaperlbna 
quclas recibe. Y por cfto,quieñentraííc^nvna Botica, y quiíielTe 
comer de todo>íindifcrec¿on , paífana peligro de aJ^uninconuc» 
nicnte. Antes álos Médicos no es pc^metido, que ecurenaiymi£ 
mosen fus enfermedades: y mucJio meiiusiedeue permitirla o* 
tros,quenofaben de Ja facultad ny Jos remedios quclesconuie-? 
neii.Y poreftoeno Jos han de tomar íi noordenados y receptados 
por Medico experimentado: y lo mifixio paila en efte caíb. 

Demás , que NucJtro Señor (fegun parece) tiene librada la luz 
y Ja íaiud queipoccUos pretenitánas , en la comunicación :y quie- 
re , q ue la períbna cjuu fe recoge' ( po r do&a > prudente , y ex peri- 
meiitada que íca) t¡]icutnr ¡uttt paruuirts : y que fe humiile,Si> Mlt 
q uicre lacar mucho ñ uto dallos . Y es cierto, q ue los hombres ( na- 
turalmente) obran con mas atención y cuidado ,hauicndo de dar 
euenr a a otro cid Jorque haz cri i y fácilmente íe defeuidan q bando 
tt)doíexlexattkifolif«t;tad;i aar ; ¿ .üO zú y \ i *i* < ; 

£ Para la Syit tW^lDircdlor ha de procurar que haya Apofcn- 
to acomodado > y todo lo de mas ncceíiano pa ra ella : y defemb»i 
raca r ie de o tras ocupa ciones , para poder atender , de propbíi :o, á 
cftsLj . n*3J ".r,'i { t o.n -)jA bbtMÉS once <b 
5 Para la Oración tendrá álajnano Jarrina mas conueniento 
á la capacidad de Ja períbna que fe retí ra : y Je declarará lasarcun- 
ílanfeias que le. pueden ayudar , cnieñandoJe á hazer mucho caló 
ck las que en el libro de los Exercicios fe llaman *dddi dones-, /i es 

períbna capaz de oración . Porque^l Santo huo.tanto cfcfo^dellaV 

simoi que 
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que manda fe haga partícula r examen , fi ha hau ido fe] í a erra 1 ganíi 
de lias Addiciones , quando Ja oración no íucede bien : y e J m Umo 
las guardó en la fuya , todos los dras desú vida- i Y ella n muy fun- 
dad as en buena razón , para ayudar a nucí! ra. flaqueza en acupa- 
«ion tan iobre natural , y guardar el relpe&o dando, y decoro de 
creaturas quando nos ponemos en la preí encía de tan gránete? 

Mageüád • 1 1 ; . ' tíf ' Ü * J 1 ■ 

Y entre las de mas, es de fuma importancia y como tal ¡ fe ha de 

encomendar al que fe recoge , en la continuación de fu oración-, 

ordinaria defpucs de acabado fu Recogimiento; que peruenga-. 

ÜQtnprc la noche anus , Ja materia, que por ia mañana quiere me-* 

ditar :diuidiendo!aen íüs putos, y recapitulado Jos en ia memoria 

dcfpues de acollado % para que el fueñole cojacn efte pensamiento: 

Y le refuma por la mañana ,J uego q defpertare. Porq ue, habituada 

la memoria deíla manera , la lmaginatiua le inquietara menos en 

la oración : y llegando á el la bien difpucfto, hallara luego e premia 

de fu trabajo. 

Alas perfonas de mas capacidad , pod ra enfeñar las pregunta^, 
y los actos délas Potencias humanas: y lo que le ha decorar : 
Tonderar: Sentir: Qbrar : y Hablar ó tratar con Nueílro Señor, 
lobre qualquiera materia: como fe dirá mas en particular 
abaxo. Pe róá quien no tiene vio de oración , luí ta enfeñar los 
tres a»ítos dichos de leer, penfar, y hablar: y que lea criando en 
pie y píenle affentado ¿ y hable de rodilla* ; con Jas ventanas cer- 
radas, ó abiertas , como aprouechare mas para su deuocion : y que 
íeeniaye la perfona en elle modo de orar y en las de mas cofas que 
ha de hazer, ocho días antes que fe recoja : pidiéndole cuenta, y 
, en leñándole como fe podrá guardarde7)irf>4<ínnej ; Ocofidadn 
Ettagaci§n ; Ttbieca ; y Engaños itUnmigo: que fondas falcas mas. 
ordinarias déla oración. . i shroi* ¿¿ni no? tundo (o-nsmlfiitij 

5 Para la Ocupación principal , tendrá a la mano las Reglas gene* 
rales de bien viu'tr ; y las Obligaciones particulares de ios eílados 
mas ordinarios ; y remedios eficaces contra Ja Vfergüenca , ;la Pe- 
reza, y Jos faJíós y engañólos preáxpueílos autorizados en el 
Mundo ; y contra todas Jas ilufioncsdci Demonio : Jos quales po- 
dra y r dando parte antes del J^ecogimiemo, y parteen el miimo 
dja, y parte defpwesy fegtin te nectfi<iadidcl«. perá)naL y como 
viste que le aproueclia delios . . rl 3b bfcbhftqf 

Podrá también íacar Inter rogatorios dedofc pecados de cadajJi 
cOadoi; y. enfeñar a tener eftudiojtta&icb fobreids dichas reglas ; 
y ibbre los citados , y las obligiaoj^es ffcmiailares Idellos > en Ja^, 

* forma 

« 
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prm a que íe dizc en on os papeles . 

•'•4/ Para procLviví^WfMmnciatorpáraiy ha de 'tener áJamano 
difcrplinas;, y cíhaos ,y combdidacípara t«w»r pan y agua., o ce* 
Jacion fies mene'rer . Y cendrácnbl a^ofentados' Camas,4a rna_. 
con folas tablas; dexand ,ialtari>icrK> déla períbna,auaideias4o^ 
qunicre elco&cr , 11 queda en íii rlecogimjqntartana^he..: 

A los que tienen poco vlóde penitencia , ó poca gana defatif- 
facerporíus pecados, ayudará, con da ríes exemplos ófentcncias 
de Santos, que les puedan deipertar. Y al contrario, á los muy 
feruorofos, hade poner freno, y yrles ala mano que no hagan-, 
excefos . Y li la períbna que íe recoge no puede leer , íe le podran 
enfeñarlos tres modos deorar fob re los mandamientos, vfobre-» 
Jas oraciones que Tupiere, quefehallanenlaquartafemana délos 
Exercicios. * . 

5 Para procurar la Confeffioflgtneral , lcdeclarará losmotiuos 
y frutos deJJa : que fon , repararlos de fcuydos y faltas de las Con- 
fesiones palladas ; quitar efcrtipulos ; augmentar la luz, la contri- 
ción , y el abarcamiento dclpecado , la gracia , y la pureza do 
coracon ; y con citad iipoficion,ttegar njís dignamente á la Santa 
Eucharefua reparo de nueftraf fuercas, y fuente de nueítro bien , 
porcuyo medio hauemos de alcanzar perleucrancia y gloria^, 
hauiendola prometido Nueítro Señora los que comen elleparij 
de vidacomodeuen : Quimanducat hunc panemviuet in Atcrnum . 
Y juntamente, le declarara el vfo del Interrogatorio, y todo lo 
de mas que la experiencia le enfeñáre fer necesario para lo que fe 
pretende . 

6 Para la deñribucion del tiempo, íe eníeñará, quanto importa.» 
guardarla con pontuahdad , porque los Eípiritus , afli los buenos 
como los malos , fon muy pontuales : y que no de lugar áíuge- 
geíliones del Demonio ; ny á penfamientos que vengan á períua- 
dirle,que hagi pococaíbdequalquieracoíá , por pequeña quo 
le pareica en los auiíbsparasüdirecion. Porque todas tienen.» 
fuseffe¿tos : y agrada mucho a Dios Nueftro Señor que leamos 
muy puntuales ycuidadoloscnfuleruicio,comofuelen losquej 
pretenden grandes mercedes de los Reyes . Y ninguna cola es 
pequeña que aprouccha para tan grande bien como el que fe-» 
pretende con efte Recogimiento . 

Eiras aduertencias , fiel Director las guarda con períeueran- 
cia, fe hallara coníblado y enriquecido con grandes merecimien- 
tos y dones degracia , y muchos otros por í ü medio . Y quanto 

mas 
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ARTICULAR DEL E S TV D 10 
practico y y de fu l>/o : para el dia de^ \ 
*: Recogimiento , y defines . 

I ( \". » i 

OS cofas íc pretenden con eftc Dia>como fe pued* 
entender de Jo que queda dicho . La vna, de alcan r 
far purera de coufcienáa; y Ja otra , de echar funda* 
unen tos para confcruarJa , y con ella crecer en la^. 
gracia de Dios y tener buena muerte . 
' i Los medios remotos para efto > ion , Jas Indu lirias particula- 
res, que le representan en otros papeles : y Jos próximos Ion las tre* 
parces del Sacramento de Ja Penitencia , La qual s.lcrommo JJama 
ta fecunda tabla de/pues del naufragio : porque con ella fe han de fal- 
úa* « los que han perdido Ja gracia Baptifmal . .» 
^ 3 Las «jos partes deíle Sacramento , que ion Ja Contrición y Ji* 
Cqtifeffion > pertenecen al mifmo tiempo deJ;Recogimiento , y a 
los días antes que fe dan al Penitente para apa rej a ríe * como queda 
4¿cho. A 
4 Pero la terccraiqueiCs la Saúsfacion deuída, (y $.Iuan Batifti 
llama frudo digno de Tenitencia) le ha de procurar 3 parte en ej 
mifmo Día, con obras íansíadonasjcomo fe dizeen fu Inítructon: 
y parte defpues, con Ja reformación, y enmienda de Ja vida, que^ 
al ii ié ha de ordenar y empegar , y JJeuar adelante nafta Ja muerto. 

y Para reparar Jas quiebras de Ja vida paliada , y poner el alma 
en t-ííado de gracia , focándola del diado de condenación mediante-* 

G el 
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principalesdenueíira perficion. Porque, Corto famperfi ckn, de 
la mala vida , coníiftc ( principalmente} en hazer malas obras ; eru, 
dexar las buenas ¿endefeuidarfe deleitado íinal; y eriel deforden 
de la vida prefeme: afli , la perticion de la buena , confute en a&os 
contrarias. Y la ordenación de la prefente vida, depende de tal 
manera del conocimiento deleitado, ydifpoficionenquelapee- 
fona quiere morir, que fin efte conocimiento, no fe puede orde- 
nar: como «nadie podra poner fe en camino, ni otro encaminarle, 
fin faber pri¿ne ro , a donde va. 

Y pues que la muertecscofa tan infalible que no admite duda , 
y los días de la vida ton tan inciertos , que nadie fe puede afegurar 
que llegará á mañana, qiialquiera dilación enefta refolucion fev 
puede tener por temeraria , y por muy culpable defcuydo ,dexar 
cofa tan precio fa como- la faluacion eterna, colgada de hilo tan-, 
qucbrazido como es la vida mortal , viuiendo vna ábla hora , eru 
eftado en que no fe a trame ra a morir. 

10 Según eíto,fi la perfona que fe recoge tiene haziendapro* 
pria ó ajena a fu cargo, áqui entrará como efe¿k> defte Recogi- 
miento r en primerolugar el liquidar fus cuentas ; y defpues hazer 
fu Tcftamcnto, y componer ius deuidas: y preucnir ( mientras 
puede ) todo lo que fucien hazer los hombres prudentes , y los de- 
fcuidados dilatar para la hora de fu muerte : quando ( de mas del 
embaraco y turbación que fuelecauiar) fera fbrco.ó a tropeilar 
lo que cada uno puede hazer aora con fu comodidad , y hazerlo 
mal hecho.o Jo que es peor,dexarlo para que lo hahan otros:pená- 
doel en la otra vida,mientras pley tean fus herederos íbbre fu tefta 
mentó. Pues , lo que el no hizo por fu mano y para,fu prouccho, 
como quiere que lo hagan otros, figuiendofeles ínteres del no lo 

hazer ? . 

¡ . Atodoefiohadcremcdiareíre Recogimicnto r yel EftudtoTfg- 
tfice que en el fe ordena: alqual perteneceordenarloquefchacje 

4ázer,comoaleftudioEfpeculaDuo lo que queremos «rcc*der. 
Xnt elle flus fperulatw*i (d«eel Philoibpho ¿xtnfitmzfit fra&'u Mr, 
Eí entendimiento Eípccuiatiuo r fe haze PraéÜco conel exxendejr- 
fc : y es Id que aqui le pretende , que noíc contenten ios hombres 

-€0r*foíoíáberloque lesconuiene: fi.no que apliquen eientendi- 
«iiento,la voluntad , y las manos á ponerlo por obra, para que con 
feexecudonr^ íus buenos propon* tos tengan eflfe&o. lamas huno 
en el mundo tanta abundancia de buena doctrina como agora , ni. 
mas bien entendida Efpeculatiuamcnte . De manera que fi eífc> 
baílara,todoanduuiei-abicn. Perónobafta: pues, el Apofiol .$. 
í G x lago 



i" • 4* lago nos dize : Stienúbonwn facert, & ncnfadentt, peccatum efl iliu 

• El que labe ei bien que ha de hazer , y no Jo hazc : peca. 

ix El cftudio ElpecuJaduo tiene por fin ,dealcancar el fentido 
verdadero , y ( quando mucho ) ias caulas y eftectos de lo que lee . 
yeitos labidos ,1a periona le cania devoluer a leer, ócontiderar 
muchas vezes lo que ya tiene entendido . 

Pero, muy difiéreme defto ha deferel Efludio Traftico. Poique 
(defpues de entendida la materia , eípeculatiuamente) boluera i 
leer y ponderarla muchas vezes , con practica y frutluofa confide- 
r ación ; y efta es la que enfeña el B* Ignacio en fus Exercicios , 
con la brcuedad y preciíionqueio de mas: quando aduierte, que-* 
en todas las meditaciones, laque la períbna ílemprc algoparali, 
aplicando a fy nulino > en particular , lo que vbiere meditado en 

• general : para que no léala oración de lolo entretenimiento . 

i i¿ Y eltomifmo, es lo que ordena en /armera anotación antts 
de las reglas de la Humildad : que fe gaíte vn dia entero en la con- 
íideraciondellaSjfcomoiblia dar otro día para rumiar el Funda- 
mento): queesclaro, fereítudio y meditación practica que aUi 
ordena. Porque bailara leer eítas reglas vna ó dos vezes , para_» 
entender loquedizeenellas: y de otra manera /eran pocos los 
que le fabran entretencr,con guílo y prouecho, tantas horas como 

• el manda en la con lideracion de tan breues palabras, íi mas no fue- 
ra menefterque de entenderías . Yes general aduertencia , para la 
meditación de todas las materias que piden execucion . 

14 Coneftc EítudioPxa¿Uco, (defpues de encendido el Trer 
cepto , Confeio , ó aduertencia que le reprefenta ) lé iacará la Sub~ 
slancia deila , que es loque princi pal mente fe pretende, en las mas 
breues y p realas palabras que fe pudiere ,dexando las demás. 

Y delta Summa , fe íacara la Obra que fe ha de hazer: confideran- 
do loque ella es en iimifma, y por fu naturale\a,dzíaüdÁ de todas 
circunstancias. 

Tercero, le vejtirá cita obra del mejor y mas conuentente tiempo. 
Como, por exempJo , aunque es bien hazer oración ílempre , y en 
todos tiempos: el mas a propoíitoes la mañana, por citar entonces 
los lentidos mas difpuef tos . 

Y aunque ñauemos de amará Dios íbbre todas Jas cofas , ílem- 
pre, y en todos tiempos : pero el mas propr 'io para acordarle de/le 
a¿to , fera, quando fe offrece tentación o peligro de pecar con de- 
fbrdenado amor de alguna criuui a. Y lo mifmo fe entiende, de-> 
los tiempos pronrios para Jos aftos de otros preceptos oofttiuos . El 
tiempo para a tíos interiores voluntarios de todas las virtudes ,ferá 

luego 
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ruego que el>Efpiritu"$anto los iní^irar:' y quaritó mas frequerites* 
tanto mejor . Pero > '¡o&*8os exteriores piden fas tiempos y modos 
determi^dosycomoenotra parte fe dirá mas en particular. 

Quarto , determinado que feráj cJ tiempo que la obra pide , io 
añadirá las demás árcunfiancias ( vna por vna ) proporcionándolas 
con la naturaleza , V el nn,della . 

La metida , c i moda, $r lodemas , fe ordciletodo |a mayor gloria 
de Dios y ánueítro mayor bien (queeftas dos cofas fiempre con- 
curren ) haziendoloque por todos refpedos masconuicne . Pues, 
Bonum fX integra caufa i Malum ex quocunque de fe el a . ,E1 Bien pide 
todaslascaufasyjcircunftanciasipcrfe&as: y el mal procede do 
qualquiera falta . Y todo eítoesxieceflario, por lo menos en la de* 
terminación y preparación del animo , para el que quiere agradar a 
Dios , c v sbiH i . ••' -y : 

De mas de todo cfto , para la Execucion , fe han de confiderar Ion 
Aíonwoüjaíficommunes como particulares déla obra que le pre- 
tende, como fe ha hechoarnba para cfte Recogimiento.- y dellot 
efeojer los mas graues,y los que hazen mas á p ropo lito de lo que-» 
fe trata : y tenerlos úempre en memoria prompta, íiruiendolo 
delloscomodeeípuelas r para aguijar nuciría tibiera yfloxedad. 
v Se hará también eíeóhon de los Medios mas proporcionados y 
cincaces ,¡para poner por obra lo que fe pretende hazer . 
1- Y ie preuendran Las rrfyueftas á las obiect ones , y falidas á las 
diflicultadesque ( probablemente )íc podran ofrecer contra la tal 
obra, y cótra cadauno de los medios ordenados para fu execucion. 

Y hnalmente,fe tendrán defpueftos y á la mano , los mas fáciles, 
íéguro5,yelhcacesrn»frfibí contra todos los eftorbos que le pu- 
dieren poner : reuoluiendo muchas vezes en la memoria , cíios 
motines, medios , refpueflas, y remedios dichos, que pueden dar 
fue rea a Ja exccucion . 

id Eftasfon Jasconfidcradones queínteruíenen enelEíhidío 
Pra&ico , y í'e han de aplicar á cada regla general de bien viuir , y a 
cadaunadelas obligaciones del e fiado particular delaperfona quo 
fe recoge (las quales fe han de tener á mano en papeles fue! tos) j y 
a lospropQ,f¡tos de enmienda, aprouechamiento,y perfección que 
DiosNncftro Señor le diere en eftt tiempo de fu Recogimiento: 
poniendo breuementcporc/rriroloquele pareciere íedeue confe- 
rir con fu Dirc¿tor,lüego,ó con fu comodidad , para que Nueítro 
Señor profperela reloiúcion que íe tomáre con tal acuerdo . 

Todo eílo hazen naturalmente y con grande cuidado (aun fin 
aduertirlo) Jos £'»/frww, para aicaricar Jafalud del cuerpo quev 

mañana 
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mañana les ha ele faltar:' y tos jtuanenU* »pan acrecentar la ha- 
zienda perecedera :y ios jtoib'iúofos , para.fubir áluproprio peli* 
gro e inquietud . Y como no lo haaemos nosotros , y con mucha 
mayor atención y períeueranda., para ganar la bienauentu ranea 
eterna? - »t«HVti i 

jl ¿ipUauton de/le E ¡ludio ?ra Rico, a lo que han debadlos q*e fg 
Retiran : y fu Dirc&or y en el día de Recogimiento • 

P Rimero 9 aplicando todo lo dicho ai rmíhao ¡{ecogimexto , 
para que fe entienda mejor: digo , que la fumma de todas 
las Inílruciones que fe dan para el , es, que la perfona fe retire para 
itbtarfe de pecadas > y de ru pule* , y de tocio la demás que puedo 
poner en rieígo 1 u faluacion : y ordenar fu vida venidera á mayor 
gloria de Dios Nucftro Señor. . . ijj :<oíbf ■'-.»; obmt. :>C. 

a Ella es la fu mma . Las Obras , pues , fon dos : como también 
lian de íér dos los Obreros , que han de cooperar con el Bípmtu 
Santo en día grande obra : el que fe recoje, y f* Direfior .. ú r. j 
. ¿j§ La obra del que fe recoje ¡ es 1 u Rccog t nuenco* • j v : i¿. . , 

4 El tiempo mejor, fera, que lo haga mas prefto oy fi pudiere, 
y no lo deje para mañana. Porque , no hay ficmpre oca (Ion . y 
mas, fi íc íentiere mouído interiormente. Porque , el Eípiritu 
Santo es muy puntual , y fu gracia ( como dize S . G r egono ) nefe i c 
tarda molimina : no admite defcuydony pereza. ¡ ,. ; b 

$ Las demás arcumft a ncias, í eran : que lo haga con W /En mas 
leuantado que pudiere, y con ta intención mas pura de agradar a 
Dios , y de fu mayor aprovechamiento dentro de los limites de fú 
cftado,para alean car la perficion del. : i.r > . > b 

6 El wodo proporcionado , fera; en tregandofe en las manos de_* 
fu Criador , como barro ó cera blanda en las de tan fabio A rtchce , 
con grande refignacion , magnanimidad, y libera 1 ida d de fu parte; 
en j anchando el cor acón para que lea capaz de toda la merced que el 
Señor le queiíerc hazer : que n unca falta de fer muy grande , ii no» 
quando el vaíb que la recibe es pequeño, y por falta de dilpoíicion. 
\ por eíto , fe ha de animarla perlona , de guardar con puntuali- 
dad todas las Inftruciones de fu Recogimiento > que ftran la ma- 
teria dci. ;r r 

7 .Eljugar fea el mas fblitario que pudiere , y . mas apartado do 
ocaíionesde dtftracrfc , o de receutr recaudas de mera , ootra coía 
que le pueda inquietar . 

8 De los motiuos , c infp iraciones di uuus, efcrlu e ra breucm c n te 

las 



las que mas fentimientotec^íareíf í y Be tuya memoria podrá re- 
cebirmasprouecho: y fas pondrá (>&eipues ) en forma cíe oracio- 
nes Jaculatorias breuds , para repetírias liiuehas 1 Veles , oyendo el 
Relox, o a otros wemp&sfeñaJados, 

o Tendrá ( finalmente) prcuemdaslas fmVditt y tefpueflat A los 
eftorbos domefticos , y Otrosquefe le pueden ofrecer contra efto 
Recogimiento: preueniéndo las tentaciones de Pu/i (animidad o 
Inconlhmaa ,condifftoficiondea£üScóntrarios de Conftanciay 
Fortaleza i y los medios que le puedan ayudar a cumplir fus bue- 
nos propofitos , aífi en erTe&uar efte Recogimiento, como en cum- 
plir todo lo que en el determinare para guardarle en adelante do 
pecados , y ocu par fe en buenasiobras iprefcricndo -fiemo re las ne- 
eríjanos , y obligatorias de obediencia juíücia y chai id ad , a las 
demás. >u>w s¿ 

.: p i ido&l£3 '¿d n? , 'jupio! .c\i. 

Tara el Direflor» 

PVes , lo que toca al Dinthr pide otras tantas consideraciones; 
y las ha de tener muy entendidas y afentadasxn fu anuno,por 
cmdiodecftc miímo Eftudio Praaico . 

Primero , La /«itow*de Jasaducrtencias para el Director / y lo- 
que á fu officio toca * como lé puede ver mas por extenib en fu In- 
ír'rocion, esdedifponer la peíríbna que léponeenfüs manos (antes 
del Rccogimiemo,y por el tiempo que eítubiereen el)de Ja mejor 
iítanefa que pudiere , para que fea capaz délas mifericordiasquo 
K ueMro Señor fuclevfar con losquc le apartante otras ocupa« 
clones, párabtifcárJe y conocerles y le ayude dcfpues ala perfc* 
ucrancia en fus biienos propon* tos,y<$uc íeanefíicaccs . 

ta obra , fe ra ,<te hbfatit de kWpccatfoij por medio del Sa* 
cramento de la Penitencia : y ayudarte á ordenar fu vida para ade- 
lante ,comomas coiioenga fu faluacion. 

j €l tiempo del Dire&or , ferá , de eftar fíempre aplicado á lo 
que ha de hazer , y libre de otros embarcas 1 : o por lo menos , coiu» 
animo pronto ádexarlos, fíempre que ície ofreciere ocaíion do 
ayudar las almas. 

4 Su fine intención , ferá , la faíud y aprouechamento ddlas : y 
la mayor gloria Diuina,fín mezcla de algún fin humano. 

5 El modo , fera , de hazcrlo con grande Charidad , Benignidad » 
y Ztlo de hazer bien fu oficio : Con Humildad reconociéndote por 
indigno inftrumento del Efpiritu San&o que es el principal Mae- 
ílro y Director : con Trudcnci* prcueniendo las dificultades Cu¡- 

ú*d% 
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vÍPLICJCION DEL 
fw//wo SJiudio P raftico ,a las feis Rtjrlás 

de íienviuir. 



LA S feis reglas de bien viuí r , contienen como queda dicho > el 
modode ; 
. i Confeífar. 
2, Conferir- 

3 Hazer penitencia del mal cometido. 

4 Reparar el tiempo y bien perdido • 

5 Determinar del eftado final. 

6 Y ordenar la vida preíentc. 

• i Y aplicando áellas el Eñudio Traftico , hallaremos primero J 
que el Tiempo para Cénfeffarfe tn feglar metido en ocaíiones>y def- 
rcofo de viuir con limpieza de cora2on,fcrá, cada Semana; y enea* 
dacayda cierta ó dudofa en pecado mortal . Y fegun cfto, podran 
tomar medida los Religiofos y Sacerdotes de lo que han de hazer» 
pues la frequencia del Sacramento déla Encharifiia, en ellos pide 
gran purera de yida y mas frecuente vfo it UVenitencia . 
' El modo pa ra todos , feri , de hazerlo con el mayor dolor pofli- 
ble de fus pecados y dcfcuydos : y con el mas firme propofito do 
Emendarlos, que pudiere : y que la Conféflibn fea Con reficcion y 
cuy dado , y no lblb porcoftumbre . ¡ i. . 

z El Tiempo para Conferir, íérá cada mes , ó cada quinze días 
como pudiere Ja perfona : y en cada ocafion de íéñalado peligro 
ó prouecho, que le pone en duda de errar ó pecar • 

Eltow¿oferá,comolos Enfermos prudentes confultan con fus 
Médicos en femejantes ocafiones . Y el fin : de librarfe de t mocio- 
nes y peligros ; y de alcancar y coníéruar ptrft Ba [alud , 

La m atería es muy ampia . Porque , todo lo que inquieta ó deA 
confuela , y que puede traer notable daño ó prouecho ; (fi admite 
duda ó deliberación , en fy , ó en fus circuníknciasj perteneceá cfla 
Confuí tacion. Pero, porque el Conferir es vno délos principales 

* - _ ; ¡ " ' H medios 
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itígüíla extraordinaria vocación, ó moción de Dios para nacerlo; 
ó que fe nos oflfrezca ocafióa de Jas ordinarias de mudar citado. 
Porque efte es muy graode engaño , y caufa de muchas erradas 
de&iones y de largo é inútil arrepentimiento, quando el deicuydG 

no fe puede repa rar . \ ■ 

Escofafabida ,yquecaedebaxodelaprouidencia ordinaria y 
ouidenteJuzdelarazon ,quelaconfideracion del fin ha de inter- 
ucniren todas las obras I y mas¡ía dei iin de la vida,ha'de preceder á 
Kt determinación delia i Y paraeíto, todo tiempo esa propofito ¡ y 
quanto mas preílo tanto tne;or> para inquirir la voiuntadde Dios 
y í'u Tanta vocación , y (fegun ella ) pretender, y profeguir el eíte- 
do que mas nos conuiene. 

- Muchos prouechos k nos figuen de Ja confíderacion y noticia 
del fin : la buena ordenación de los medios ; la presencien de los im- 
pedimentos ; la indiferencia en las cofas indiferentes; y la acertada 
eleftion de las mejores. Todo lo qual, fies neceflá rio, como lo efe 
para el orden y concierto de toda Ja vida : fe vee con euidencia que 
no admite dilación . Perp fuera deíto , los tiempos mas deuotos, fon 
los mas con u in ¿en tes pa rae/ta deliberación: quando el animo eílá 
masíbfegado , y el jjuiciomas libre de pafliones y perturbaciones, 
como ferá , en los tiempos del Aduiento , Quareima , y en todos 
los de Recogimiento. 

El modo conforme á las aduertencias que para efto dá el 
mifmoJ?. Ignacio en fus exercicios efpirituales: y con la prepara- 
ción de animo que allí fe enfeña : que todo fe ha de ponderarcofi 
el Eftudio Tr ático como queda dicho. 

6 Finalmente, el tiempo conuenien te para ordenar latida prt- 
fente,ierá en efie dia de Recocimiento quando no tuuiere Jugar para 
mas larga lbledad : precediendo Ja confideracion del fin como 
queda dicho, y la Conféfíion , y los de mas requifitos , apuntados 
en cite papel y en las demás ínítruftioncs para eíle Recogimien- 
to : y entonces podrá ordenar Jo quehadehazeren Ja 

Oración; % Mortificación; 5 Diftribucion; 4 Reformación; 
5? Qcfrfipn; 6 Virtud; 7 Y Perfeckm de fu citado, 
por lo menos en general . Y porque eíhs fon materias propias 
-affi para Ja Conferencia como para ordenar bien la vida ; fe han rfcfer- 
• uado para cfte lugar. 

DE LA ORACION. 

i 

1 La Oración, y fus tiempos, modos , y circurtfíancias , fon ne- 
ce fia nos y muy eficaces medios , para crecer enJ* gracia de Dios-y 
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pcrficion Chnftiana . Y porque han de fer diferen tes en dificttnm 

perionas , y aun en la mifma períona en diferentes tiempos fegun 
fuere aprouechando en deuocion y luz, y por cito no íe pueden re* 
ducir á medida cierta ; piden ( neccíla ñamen te ) confe j o , y ion la_» 
primera y mas preciía materia de Conferencia, 
Y para q efto qde mas claro, y íe vea con vnexcraplo quan proue- 
cholas ion las buenas conferencias y con ue naciones; fe ha de fauer, 
q fucedio(no ha muchos dias) en cierta Ciudad de Efpaña , que va 
CauaJlero deuoto,defleofo de tener Oración metal por Jas grande» 
alabanzas que della oya en los fermones,y Jeya enlosJibroscipiri-, 
tualqs;eftudiaua con particular atención quátos libros podía hallar 
eferitos fobre eíla materia, y confuí tauafpor algunos aiíos) fusdek 
feos y dudas»con muchas perionas experimentadas. Peró,aunq ha- 
Jlaua muchos que le declarauan doctamente las caufasy effe&osde 
Ja oración , y con los grandes proucchos que le contauan deJÜa , le 
acrecentauan el deííeo de aprenderla ; mas, como todos le dauaru 
Reglas generales, fin venir nadie alo particular tanto como el ha» 
uiameneítcr,noaccrtaua en la pratica de poner por obra logúele 
en le ñauan, halla topar con las cinco pregunta apuntadas arriuaen 
]a ) nftr u&ion para el Dirc£tor,de lo que hauia ae Hotar % Tonderar 9 
Sentir, Obrar 9 y Hablaren la Oración i con las qualcs preguntas lue- 
go fe hizo capaz , y vino en breue tiempo a tener Oración muy de- 
nota y prouechoíá , fin las di dragones que antes fentia, ni fal ta ríe 
jamas materia fobre que entretenerle con nucftroSeñor,por todo 
el tiempo que le fobraua de las obligaciones de fu eílado . . j 
Pallando efto adelante algunos nieles , vino a fauerfe en la Ciu- 
dad ¿porque andaua mas retiradoqueen otros tiempos, Y hallán- 
dole, á cafo, vn día en cierta conuerfacion de perionas graues, 
'adonde fe trataua de los deferentes entretenimientos y güilos de 
los hombres , afli de los deft raydos como de los que atienden á fer- 
uir á Dios : preguntóle vno de los prefentes que iauia algode fu v¿- 
da , fi era verdad , que hauia hallado vna manera de Oración con^ 
que íé cntretenia las horas á folas , £ n libro , luz, ó comunicacioriL* 
con nadie* y le pidiójdixeifclo q haziajy comole fucedia¿y que gü- 
ito y prouecho hallaua en ello ¿ y ii era cofa potros podrían imitar. 

Refpondió , que era verdad ¿ y de tanto prouecho y güilo , que 
le apar taua de otros entretenimientos que folia tener, como fauian 
algunos de los prefentes . Los quales entretenimientos , defpues 
de haueríe encontrado con elle, no folo no le hazian falta : fino, 
que le canfauan y dauan pena , todas las vezes que por complir 
con otros y no fer difcorcez,fc hallaua obligado á gallar el tiempo 
con ellos • Y les dio quenu de lo que queda dicho , de los años que 
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kauiagaftadode balde efl aprender Oración , Ti afta tóparcon efte 
modó Jlanoy fácil de hazeria : y Jes declaro Jas preguntas , y todo 
toque hazia. 

Jt'eróíComoeneftas materias ia ctórtflaíbla,fínexempIo5,no 
ts íiempretan faal de percebir ; y por ventura fu dificultad deen- 
tender los h bros , y las períbnaseípi rituales conquienes confattav 
ua fusdeíkos en otros tiempos , eftnuaua en ello : le pedían quede* 
clara/Te , prácticamente , lo milmo que les hauia dicho por vía do 
Do&nna^,. 

- Parccmle bien > y pedio que Je diefen algunaaiateria fobre que 
formar la oración : Y tocando á vtiperas , a cató, en tm Jigtefta^, 
veama atmifrhd tiempo que deftofetrataua,íled4WDf r»üde los 
prefentes^quefi la podía hazer ibbrt 4 paella ^mpaiuxpreioca* 
ua:y affi lo hizo. 

i Dtxo , la primero ; Tngwture á mi mifmO > quecofa he i^J 
notaren efta Cairiparu^y Hipando : la verdad d«l aecho; que es 
vn Inítrumemo de metal , inuentado por Jos hombres y pueftoea 
íu Jugar , paira llamara la Iglefia las genoes á-daygraaas á-JTaos 
yalabarle en fosdioinosofticicw: y que eíte Jwase la Campana cón 
ítt lengua ; y que tes hombres han hallado ^fte Iníbiiur«rKü: > íi& 
uiendole de Jajianwaleía de los metales , y del Ayre que lo trahe 
como fiel meadero » ira oydos éa cachi perfora ( awjque-lcari 
mi Jos q ue Je alcanzan a oyr) firiañadir m quitad: yqtre eftasCá- - 
panas , Ion las trompetas con que íe pregona hgtocia de I b s v 
Ch ri sto y y la vi&ona: y wiumfo que ganó en Ja Craz. 

i Segundo, fobre cada una deftas verdades hay mucho qua* 
Túnddar . Y porque la IfomterkBmn iehaacpfíandoifcoiÉtb tru 
vaaiwlanza ^JaíCDbcu^rpeJa queremos lauer xton^rnaqiaej yao 
íancmos;reaudfeTn^j£Wi»^de^ii> da: veintré xjfaaaiia? foenua 
***ipre>ien teoníi efe ración y poaderaeaMrdeiD queipmtooH? 
teader*>2ndrépWTtwparte:a<guna cofa conocida ppramir¿¿ 
pc&yy iuego r porlaotra io^de^ajiBtndenyfapafoY 
<s>fi esjcoía ciara en ü Vcquf iepuedeentOTcfetrm.eflaeoiwpaíra 
eionvpoadpe «náaiTnaibaJatízit la tal cofa panridtariajy eonfleferá» 

da ,y^ii»i^ ^ m Dobiiga^ooewlaoeM 
Ixáfvalttad ; ó irtyfmwn*.c^ 

Jiazctv Pcu^coDiia^r^fdBíífliB/na^ 

noesxfcjmiiracitov : wtí^apwbrrn nssKcb: 

->Y para cfuerlélto ñ emienda con e¿exe*nplo en qué chamas ; 

^gunta,<p/jrtetfá pomitiwpariti mi prakecbo ,cnieíta Caím>aíia> 

Y. Reípondia¿ Pondera^ como eliadiaze fletetíntc fa ohW * 
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16 que deue hazCr, fin reípe&o anadie : y que yo falto muchas vecei 
en el mió, por refpc&os ¿uníanos y por mi propria floxedad , y 
por otras faltas y miferias mias,que me pueden caufar Humildad j 
vergüenza en el acatamiento de Dios . ta 

5 Ponderaré que la Campana llama la gente á dar gracias 4 
Dios; y que yo, muchas veces , con mi malexemplo íby caufa que-* 
leoííendan otros ; ó por lo menos , me deferido en muchas ocaílo - 
nes q fe me ofrecen , de combidar á mis amigos y conocidos, a que 
dejen Jas vanidades en que fe ocupan , y atiendan á fu faluacion : y 
me doi por muy culpado en efto , acordándome quanto bien pudie- 
rahauer hecho y hazer, y que no lo hago^ 

4 Confidero, q ue la Campana efto hazc con la lengua , y que^ 
fiempre vía bien della ; al contrario de lo que yo hago. Y *qui tra* 
heré á la memoria , los oíficios de la lengua para q me la dió Dios, 

paraquelacrió ? esa faber,paraalauarle, y darle gracias por fus 
.uñnitos beneficios : y por inftrumentode verdad¡ y deprouecho- 
¿ comunicación con los próximos , para coníbJarlos en fus traua- 
jos, alentarlos en fus buenos propofitos , aconfejarles el bien y 
afearles el mal ; y para enfeñar á todos , lo que han de hazer con-, 
Dios Nueftro Señor, y con fy mifmos, y con fus Próximos . Y aquí 
me acufaréde los a^os contrarios : como fon , mentiras, murmura- 
tiones,palabras ay radas é iniuriofas, y otras femejantes : ponderan- 
M*t. i u do quantopeja cadauna ; pues que Nueftro Señor ha dicho, que en- 
' üi iujeiohauemosde dar quema ha fia de las palabras ocio fas ¿ y que 
2dat r. hay algunas que pc&n tanto, que merecen krcaftigadai.en el Un 

5 Confiderarcy admiraré las obras de Diosen la, naturaleza^ 
quzn fielesy verdaderas fon ,y quan puntuales enjto^dolo queks* 
manda:y me allegraré dello,y de entenderlo : pondbrando quanitf 
excelente Inflamiento es el Aere ; y quan rieceáferto para cjlvlbr 
humano y quantas cofas a rtificioías y prouechofas i para la vidas* 
humana han hallado los hombres ibbrc cftc fundamento : y co-, 
monos firuc parala comunicación ,y parala vida ../Y quando no» 
deukramos otro bien á Dios, que ed Acxc que nos da óquanqas: ve-* 
zesrefpiramos, tanta* ¿enteramos leuantar elcoraipn b darkgrafc 
cías i pues tantas nosda la vida conelque refpiramost Yaqui m^ 
aeufkré de mis de fcuidqs , aflicn la pun&ualtdaíd dcforuirle,comQ( 
de darle gracias,por las mercedes ¡que me haze cada momento. : 

6 Meafcgiiiícoa^ 

gona con las Campanas , todas las vezes que las oyere j y deltas 
tomar* cxmflo deioqueyo deuo haacr^aniaagnuicarlcy hazeY 
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( Ci me fuelle poffible) que fufanto nombre fuefle conocido y re* 
uerenciado por todo el mundo : y que todas las naciones,y perfo- 
nasdellas conocieffenlo mucho que deuen á eñe gran Señor, y lo 
amaíTcn y firaieflen como el merece. 

Eftas,y otras cofas femejantes,fe pueden ponderar fobre 
Campana:y fobre qualquiera otra materia poreírcril que parefea. 
Pues, ninguna criatura hay , por pequeña que lea , que no tengan 
relaciones y tefpeclos con fu Criador que la hizo, y con el hombre 
para quien fe hizo. 

3 La tercera pregunta , es, que ha de fentir fobre todo Jo dicho? 
Re/pondo: que cada cola pide y difpierta algún fentimicnto en la 
voluntad : y le da ocafionde ha^er y arios aüos, y facar varios afFe- 
¿los de Admiración délas obras de Dios , y de fu Grandeza , Po- 
der, Sabiduria,Bondad, Prouidcncia , y CMifericordia con los hom- 
bresiy no menos efpanto de la mala corrcjjjondcncia que hay de nue- 
ftra parte; y déla Sequedad, Torpeza ,c ínfenftbilidad de Jos hom- 
bres en fu proprlo bien y mal ; como ella tocado arriua en la Pre- 
fación al Li clor . 

c DeilosarTe¿tos fe liguen otros, de Humillación y conocimiento 
denueítra propna vileza, que lomos las mas indignas de.todas las. 
criaturas : pues todas ellas íi rueri á fu Criador,haíra los metales y 
las piedras infenfibles: y (oíos los hombres le menofpreciamos y 
oftendemos. De donde le ligue conocimiento y aborecimiento dcL 
"Pecado , coníiderando quan deíbrdenada é indigna cofa es; y con- 
figuientemente Qonfufion y.dolor por los que hauemos cometido; 
tAmorde Diosq tanto nos hafufndo ,* t-ficran^a de perdón ; 'D.effeó 
de enmienda," ^Agradecimiento ; Fzciécuicniostraua]os 9 p\iesqv ien 
ha pecado no fe puede quexar dellos (antes, fe deue holgar que la 
pena eterna feoomute en temporal ) y Zdo de la gloria de Dios , |> 
íaluacion de las almas, y otros fentimicntos ajfi generales^como- 
particulares fobre las coníidcracioncs dichas , de hauerfe y fado mal 
de la lengua ; dcjcuydado de aprouechar ¿otros con ella ; la falca_* 
dehauerdado buenexemploen fu trato , ó de candad en coníblar 
óaconfejaralos quelehanhaiudo menefter: y otras cofas á pro- 
poiitodeio dicho. . 

4. La quarta pregunta es,. Qut he dt ba%er Cobre eñe? R'fpondo 
cOn el Profeta . Vofui cufiodiam on mea,vt non delinquam \n lip%ua Pf* 
rfña .- pondré guardas á mihoca*parano.afFender ¿Dios ny a m¿ 4 
próximo con lengua : y.ejtainÍDaiex:onquantas3iianciSa5jyicn/]ue 4 
oca/iones , y con que perionas , y a^uien lucio offender cóíengua 
y cómo.podru recompeníar ia> falcas pa-flarfas, .Velando-bien 4ej/a 
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en beneficio de otros y féruício de Dios Nueftro Señor: propo- 
niendo me las ocaíion es, tiempos, perlón a $, y modos en particular,- 
y fidkodo ¿Diasque me ai nmore en c fto,y me de ruernas pira po- 
nerioenexecucion : y de í pues eferinire dios mifmos propon tos 
para conferirlos, y hazer loque masconutene . 

5 La quinta pregunta es , Que be deée%ir a Nueílro Señorío* 
brecadauno deítos propofitos, íciuimientos, y ponderaciones ? 
Kefpond» , que ellas mifrnas Tacaran palabras afíecluoías , cadauna 
conforme a lo que es : y no es menefter otro Macítro . Al corazón 
agradecido, nunca falcan palabras' con quedar gracias : ni al are- 
pcntido> con que pedir perdón : ni aUdoiorid©, con q quejarle .ni 
ai dudofo con q preguntar : ni aJ que a ma,n zu ir s para maniMa r 
fuafficion , y pedir y perfuadir lo que defea aicancar , porque el 
¿Amor es eloquente , como dize Tlatoa: Y /amas faltó a madre pa«? 
kbras ny razones, có q ue pedir y pcrfuadiral iuez que petdonaüc 
á fu hijo condenado. Haya amor; naya conocimiento; naya fen- 
cimiento en el corazón : y no faltaran palabras ny obras. Yeito 
dixo es lo que) por agora fe me ofrece, fobre la Campana :coiw 
que los p re í e n tes quedaron contentos y edificados , y amad Irados 
áhazer Oración. ! . 
' Efto es lo que paísó en aquel Coloquio, que declara bailante- 1 
mente el. río fie las preguntas : y <juan prouecáoiás fon las buena», 
conueriáciones . - * 

Pero, como en cada facultad hay Vio , y Arte : fe ra bien añadir 
aqui alo que dijo el Caualiero,la razón einteljigencia de laquea 
dixo. Y paradlo fe ha de fauer, que en citas cinco preguntas í¿*. 
Encierran todas las Potencias humanas de nueftra alma y cuerpo : y 
las (aerificamos todas a Dios , juntamente coniusadtas , endra_> 
Oración : y porelraifmt) cafóle compara al Holoaotilo, que en-» 
virtud con tenia todos los íacnücios . r t | 

Porque ,1o primero : el Notar, aqui es a¿to de la que Memoria* 
que reprefenta al Entendimiento el hecho, la obra/ó Ja cola quci 
ha de ponderar. » S 

* Lo fegundo : la 'Ponderaron es a&o del ZnUndlmknU cijtgild* 
tmo y praüico , con que toda Ja potencia fe ocupan y flrue á Dkq 
con todás fus mercas , en Ja Oración , r, r ? 5 ■ ; 4. 
¿*¿??> ' Lotercero; la Voluntad con to<*©s fusaffe^os acude, y corre* 
fpondea k> q u e fe ha notado y ponderado : a bracando io bueno , y 
cfclech&ridoloquecscontrano ala volunud de Dios , y a fufan* 

- Lo quarto : con d Obrar r fe ocupan pies y manos > todos 
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los Temidos, y la imaginación: paraexecutar lo ponderado y de- 
terminado . 

V J t un amen te $ queda folo la Lengua ; y con ella fe reprefen ta a 

Nucíiro Señor lo que le ha hecho,y de termi nado de hazer : pidién- 
dole que lo otorgue , añada ó quite , encamine, y de tuercas para_, 
pone i por obra loque fuere mayor feruicio fuya: que eflas Pre- 
guntas dan abundante materia para Coloquios afffftüofos , con Jos 

Sualcs fe remata la buena Oracion;qucdandocl corazón blando,y 
el puerto a poner,deípucs,por obra lo que en ella fe íiaurá peníado 
y propueíto. 

No fe ha de guardar ílempre efle orden dicho de Jas Preguntas, 
aunque fea el mas ordinario y natural . Porque, muchas vezes el 
almadiara tan bien difpucíia , que no es mencíier despertarla ni 
auiuarla con la ponderación \ fino que luego con la primera con- 
templación ó repreíentacion de la verdad (mayotfnenie fi esDiuí- 
na) ella le enciende y enrlama con nff 'tftos. de es? mor , Agradeci- 
miento, y otros íemcjantes¿ó quedará abforpta con algún a&o 
de ^Admiración y reuerencia de Dios , quelcdure todo el tiempo de 
la Oración; ó con alguno de H*rw: /«-ación y .Acatamiento, que nazca 
déla rcprclcntacipn de fus propias faltas y miferias , hallándolo 
mas dirpueliaállorar,queádeJcuniróhazerotro a<^o: Y cfte,no 
es el menos proucchoio , ni menos grato a-Dios : porque es muy 
julio y de u ido. Y del conocimiento propio, ha de íeguir (comp 
de raíz y fundamento) el conocimiento de Dios, y todo el fruto y 
edificio de nueíiro bien. 

Quien deíleaaprouecharfe en eíic ejercicio , no fe confunda en 
el principio, con los muchos documentos que hallará efentos fo- 
bre la Oración : como hi^o Ja pcríbna de que acauamos de dezir. 
forque, eíie fuele ferel primer impedimento. . 
. Ni tam poco íe pierda de aftJíJüQ , ñ luego no le fucediere todo, 
como defíea : pues , vernos qj&canpo y el era u a jo que al otro le co- 
ito el aprender a hazer oración ; y todo lotuuo por muy bieru 
empleado . 

Las cofas excelentes fuelen traer configo fus dificultades en los 
..priilcipios;dedondcíiaci6clprouerbio: Difficilia (¡u&pulcbra . Y 
Dios nue/iro Señor, quiere , por nucíiro bien, que nos cueflciL. 
tiempo y trauajo algunos dones Tuyos , paraque Jos e (limemos 
mas , y los guardemos con mayor cuy dado , y no nos defuanezca- 
moscon ellos como fi fue(Tcn cofas piopias ; vifto,quan pocoha- 
uian aprouechadonucflras diligencias pa ra alcan9ar Jas, mientras 
el Señor no fe Jos daua de fuñiera liberalidad . . 
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quiera perfbna de mediana capacidad , coa que en t re teñe ríe , pro*- 
i*echaámeftc¿, éÜ tetótiüdtmióñéíl* Wtfc^Ovriftó , óen otra 
-materia feti^iafece . s Q«3da<tfe addcttir tótito fe pueda librar de 
peníaroie ntos ikdMMHMii Y dtffcaeidíté* > qta dcúierfen tÜíft 
quietan la Óraci(Hf. ppun >1 ipfiirii vi. :j.,5í!noi i d') :j snoq * 

Eífes diñtü'mes r tienen tres generóle remedios : íc* vnot 
Jnraediatos>otrospropMquos;> yotrosmas'fémotos . Losinmédia- 
*ósy propinquo*, fe contienenen Jas MUiones de que íe ha ha¿ 
blado en otra parte : y particularmente , en la preparación de la m& 
teña ¿anoche antes , ? diílribnciondelos puncos* paraque cíteos 
prefentes en lamemoria. Y efte cuydado merece que Dios nueftro 
^Seáorayudcala'Oracibn, y que nofe nos retire por falta del: y aífi 
EaUi. lüa<kiierted£ipimu San£to. jtntt orationem prápara anímame 
tuam i & noUtffe ana fi homo fui tentatDettm. Apercibios para H 
Oración , antes de J legar a ella: y ño fed defe o medido , y coma 
hombre que tienta a í Jiosjprc lumiendo que haga colas extraordi*. 
nariasconvosi • r^v^y 

Otra preparación y remedio contra Diftracioncs , mas inmediatay 
'fcrá-,de rcpreientaráJa imaginación alguna cola íenfibleque ten- 
'galemejanzacon Jaque que remos meduar r y fe melellamar cow*. 
fofic'tm del tuga* : y ayuda mucho a la Oración. ForexempJo>que^ 
riendo meditar el T^fciftentoie Chr\(i«,mt rc^refentaré eJ Portal 
de Belem con todas las circunstancias del ¿ como fi le t u uiefle p re- 
lea te ; y í¡ escola infenfibJe de que íe trata , la reprefentarcrcon aK 
guna femejanca corporal. Por exempJo , en la meditación dé Jos. 
pecados, tne confiderapé como vn delinqaente cargado de cad& 
^¿,qufcfepfcfcnudcJattte <Jc fu /Ué¿í^ra ? «cehíl^ fenteñeia d¿ 
vida,® de muerte* • asilar.!* , , j^inqu^- jb ;r: j 
, Ycadaueaqucmeta^któreaí^ 
preíéntar yaguar en k mc|Baria«íkltígár^coíaWro^ 
fpues de)iau*rirte<fettái<tó rntrntim (contemplándole aflícn 
confufo , fin canfar Ja imaginación con Jas particularidades deí,, 

que en ningún tiempo íe ha de hazer)paffaré adelante con miiOra- 
cion,y Meditación cklamateria pro: ueíla , fin hazer aftos violen- 
tos . li no de la mifma manera , y con ia m urna lúa ui da á que con- 
lklero otras cofas entre dü , c^mo fe ha díchoí en otra ocalion. 
- Y quando fuellen tan importunas Jas diftracioncs , que cílcrc- 
medio no fea balíahte; fert bien, que íéayufle perlón* deiiL» 

Oración y vial, o lición de algún libro deuoto en la forma que que- 
da dicho ¿hada entrar en feruor* Porque entonces ¿ le de;aianJas> 

di- 
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di ít raciones : como las mofeas, que acuden * la miel mientras ellaj 
eíh fría , pe ró puefta á la lumbre y calen tandofe , luego defparcccn 
todas. 

Las dilaciones, y todolo demás que puede inquietar la ora- 
ción , nacen de vna de dos caulas : de la propia indiípoíicion y de- 
fcuido ¿ ó de la malicia é mdu/tria del Enemigo , que con todas fus 
fucrcas nos procura eftoruarefte fantoexercicio,porlos grandes 

frouechosque del nos vienen quando perfeueramos en hazerJey 
ien:ypor citóle cauíar inuidm , y que fe nos abra a nosotros 
puenca á laPrefencia diurna, ya conuerfar familiarmente con- 
Dios, ílendoie cerrad^y prohibido a el . 

Por efto,fe huelga de diuerurnos,y de veerque nos diuertamos: 
y hascefcarniode nofotros 3 quando nos ponemos delante de Dios 
con poca preparación ,ó no guardamos el decoro deuido a fu prc- 
fencia . Y aííiielee,que paradcianimar yhazer burla de vn íleruo 
de Diosque padecía duraciones en fu oración > le truxo a la Celda 
vnaalbarda/yledixo,queeramasá propoíito para lie uar cargas 
como bcftia, que no para aqueJ ejercicio no famendolohazer . 

Lasdiftracionesíquc faknde nofotros miímos, nacen del delbr- 
den denoeftros apetitos. Porque amando con demafia alguna^ 
cofa, ella íe nos oífrece fuera de fus tiempos: y el Demonio tiene 
cuenta de traerlaá Ja memoria quanHe menos Ja queríamos tener: 
y 4 permite Dios que haga de aofoti os befa, por julio caítigo do 
rjuei tro defcuydo , y para obligamos á viuir y Orar con mas 
atención^ . Pues de otra manera , es cierto que elno tiene de- 
recho de moleftarnos en eíta y en otra buena ocupacion,noJiauien- 
dp precedido alguna ocafion de nueílra parte -como, el Principe 
juílp no permite que los Execuiorcs de la jumeia mokífen á fus 
fuditos, fino quando ellos quebrantan alguna ley :fuera decafos 
particulares, quandoelSeñWuelra(tanüco) la rienda al Demo- 
nio , para mayor .humillación y prueba nueftra,y mayor gloria^ 
luya, y para otros fines mas altos y fecretos de íü general prouu 
dencia , como hizo en Jas tentaciones de Iob : que entonces el folo 
remedio,es ,1a paciencia, la magnanimidad, la humilde oración y 
connanca en Dios: pidiéndole gracia y fuerzas paralleuarlaper- 
fecucion q ue nos pe rmi te > y aprovecharnos dclla . 

Peró,enlosde mascafos que fon los ordinarios, el tener diftra- 
cio nes viene en gran parte de nofotros mifmos : Porque nacen ó de 
falta de preparación como queda dicho, ó de nuefíras pafliones y 
pecados, y quitadas las cauías de la inquietud, ella fe quita fin otro 
traba/o:como fepuedeverenelexemploiy. arriba, del que fe Ib- 
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btb ¿cñas diftracicnes con la Conreffíon genera! . 
i Efta experiencia fe «drt/trmá tam bíci^córi la razón. Porque, na- 
turalmente Jos Viejos carecen de memoria , y con todoefíó , ríun- 
eit. fie fe- ca les falta para* Jo que nma*>; como lo noto :el que di xo; Omnta. 
tu&Mtt. turant /enes tnttntntrum . V es gtne ra 1 para ellos' y para todos 
Af*//. tf. ¿que dixo ChriHo nueítro Señor , Pbi eft thtfaittus tuus , tói e # 
c cr f un m : adonde eíia tu theloro y lo que quieres mucho;ailá va tu 
penfamiento, y tu corazón. . u 

Según efto , quien tiene de (ordenada afficion áYmuchas cofas / es 
fuerca que tenga mucJios ímportunoSpenfamientos: como al con* 
trano,elque tiene fu amor ordenado y recogido comó deue, y 
fe diraen otra parte ; tendrá el mifmoíenOrio fobrc fus pensami- 
entos que tiene íbbreíus fentidos , para vfarlos y dexarJos afus 
Strm.de tiempos :y afli dize S. Agufhn Saluator nofter afcendh intatlum: 
9*m.i7$. non ergo turbemur in tena . Ibi fit mens ; & hic etit tequies . Quien_¿ 
amalas colas en Dios como ellas fe deuen amar ,fc Jibra dehe 
confuíionde inordenados penfamentos» Poned (dizeefte Santo) 
el corazón en el Cielo; y hallareis dcícanfoenJa tierrajquées/Apa^ 
LHf.i. que pregonaron los Angeles: á los hombres de buena y Juntad, 

Efta preparación remota ,es el reftletfto mas principal de nueftra 
parte contra diítraciones,y para tener quieta oración . Porque-i 
llegado el hombre á efta diipoficion , tiene puerta abierta como) 
familiar y domeftico de Dios , para entrar en fu prefencia : adon* 
de el Tentador no acude , porque noesíulugar.y me acuerdo de> 
vnfucefíoen la capilla Real de Madrid, 3 nos dec&ráraefte cáíb. 

Eftauan en los diurnos olficios al lado de h cortina del Rey, al- 
gunos Meninos de la Reyna ,de poca edad y que peiízcauan éin- 
quietauan á vn niño,aquien he vifto defpües frayle Franeifcocii 
Alcalá. Eftedeífeando quietud y no la hallando adonde eftaua, 
por quitarle de ruydos,hizo fu reuerencia en medio di- la capilla, y 
pafsó del otra parte junto al Banco de los grandes, adonde eft an- 
do á vifta del Rey nadie le moieíraua y de la milma manera > fi fu* 
píeremosconíeruar nos en la Diurna prefencia, tendremos íoíiegd 
en la oración: porque, ni lenosatreuc allí ¡el tentador , ni nos cni- 
baracanueítra propia imaginación; fino -entretenida con la reüe- 
renciadel Jugar y atenta alo que íéjhazc , ayudaá la oración, tra- 
yendo íblas Jas efpecies que le ordena la voluntad , fin mezclar co- 
fa fuya,quc defdiga á la prefencia de tan fouerana Mageftad . 

i T¡m¿* \ &™ 1 K'ydttos Rty^'foiopodtrof 0 jbitn autmurado ,mor« 
( como dize el Arjofíbl ) en yna lu%)nactffibíf , adonde nadie íefuedt 
Htgar, y fñ tftihsbmbres no h ymos , ni Ufadme* rctr , niciono- 
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cer, fino muy delexos porfusobrts enfenaturalcca, oporoydos, 
y íupoficioncsdeíe . Fér© ,con todo tifo fe humana con fus ficr- 
uos ,y fe les defeubre : y aun Jos llama y combida a fu prefcncia, co- 
mo hizo aUMoyfen: de quien la Efcritura fagrada dize, Lo(¡itebatur E XO d.;. 
Dominusad Moifenfacie adfacnm , Sickt foltt loquibcmoad amtcum Ex9d.)$. 
fuum . El Señor habJaua con Moilén cara acara, como fuele ha- 
blar vn amigo con otro : y tiempla de tal manera fu luz, que los 
ho m b res íe 1 c pu edén ace rea r y t ra t a r,como fe d 1 ra en o t ra pa 1 te . 

Entonces, nosfucedeloque dizcelPropheta : In lamine tuovhPfUfs* 
deb'mi us lumen En vüéítra luz, Señor, veremos luz; y todo lo que 
con eftahiz íenos ofrece, íeconuierteentooces en materia de Ora- 
ción , ha (ta a las mifmas diftraciones que fe nos pueden ofrecer y 
las demás miferias nueftras , que todas firuen entonces para humi- 
llar nos masen el confpedo de Dios , y reconociendo nueftra ínfa- 
ficienciapara loque hazemosypara toda obra buena , á pedirles 
ayüday fauor. Y todo íe trae ápropoíito, como entre dos amigos 
que fe hallan en vnaíuaueydeuotaconuerfacíon . 

Entrado pues en efta luz, ella nos deícubre todo con claridad : y 
es lo quedize el Apoñol Sant Pablo . Spiritualü iudicat vmnia . El l,Ctr - *• 
hombre efpiritual puede juzgar de todo : á diferencia del; hombre 
animal que pone el Aporto! en el mifmo lugar , y dize que no per- 
ciue las cofas diuinas ; antes , que le parecen deiátinos, porque no 
hs entiende ni los grandes done* que Dios nos ha dado,y, como di- 
ze el Propheta,fif«e efeondidospara fus amigos. De manera,que por Jyí 
Ja regla del Apoílol hay tanta dlft'e re neia entre el íieruo de Dios 
que viuecon Oración , y el q uc no vía della : quanta hay entre el 
hombre, y el animal que no conoce el bien que tiene, ni lo fabo 
agradecer . 

Nofotros, dize el Aportol , Stxmws quid Deo donata funt nohis. Cor. u 
Sauemos las cofas grandiofas que Dios nos ha dado : porque fu 
cfpiritu nos lashamaniféftado,yfemanin"eítanconefla luz que fe 
alcanca por medio de la deuota Oración. En Ja qual,diícubriendolc 
Jas ma ra u illas de Dios y Ja inmcnfidad de los bienes que en el tene- 
mos, la voluntad fe harta y íe quieta de tal manera con Ja coníi- 
íidcracion y gozo dellos , que durante efta vifta no hay duracio- 
nes. Porque , las cofas que nos pudieran diftraer, parecerán enton- 
ces tan baxas y viles en prefencia deftaluz,queno merecen ocu- 
par el penfamiento , y mucho menos en aquel tiempo y Jugar . Y 
nofolamente eítará ci hombre recogido y eníi mientras eílo dura; 
fino, que la memoria del,y el fabor que le queda de la fuente den- ff*l* if. 
¿«deque guüó por la mañana, bailará para a/hiJc^r las amarguras 
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de todo el dia i; guien te , y tener le deuoto y confolado . Como fu- 
cedió al Propheta Dáuid , quando,defpues de hauerbeuido de 

#/i/.7j. aquella fuente y gozado de aquella luz, dixo : etpenfamientodel 
hombre confifferd d Cxios y alabara jus grandezas: y las reliquias del 
mifmcpenfamiento le regocijaran , y le baranfiefta todo el du . 

Eílafiertay regocijo cotidiano, de que gozan por medio déla 
Oración los Gcruos de Dios , les entretiene (como vemos) tan ale- 
gres y contentos en la mayor pobreca y deíhudcz , que no les hazc 
falta la abundancia de los Reyes;por tener dentro de fy mifmos fu 
theíbro que, es todo fu bien, y libre acceifo a la preícncia de fu 

?/ 14-4- Dios : que , comonosdize el mifmo Propheta , tslá fitmpre cercad 
losquelebujcancon verdad, y les ejeucha de buena gana , y otorga^. 

lite . 4. x °d° *° 4 UC Jc P^ en • Y Jo confirma el Aportol Santiago uppropin» 
quate Dec , & appropinquabit vobis : llegaos (dize ) a Dios , y el os 
vendrá al encuentro , y os reciuerá con güilo, y osconfolará . 

7» hiftor. En el principio que los Tertuguefes deicubneron las Islas de Ca- 

j C $ r ogr ' virde , hallaron en aquellos bofques gran abundancia de miel, 

•lieíttt. y ^ ue ^Negros comiéndola hechauan la cera , y en frente de las 
calas montones della porque no fabian fu vio : y entretanto lo 
alumbraua/i como podían , malamente , con tea de pino por faí- 
rade otra luz. Je quando,defpucs, veyan purificar la cera que 
ellos hauian aechado á mal, y las velas y hachas que della fe ha- 
zianyfu clara luz ¿qucdauanpafmados ,y dezian,quelas almas 
de la gente blanca , eran mejores que las fuyas . 

Lo raifmo acontecerá á quien ( por medio de la Oracion)gozárc 
de la preíencia de Dios y de fu luz : y tendrá laíhma álos que vi- 
uenen temeblaspor no aprpuecharíc della , ficndo tan á la mano 
y tan fácil de halJar, como en el excmplo referido ñauemos vi lio, y 

7#r.i T . e * Propheta Uremias en nombre de Dios nos en leña. Si feparaueris 
(dizQ)pr£tiofum d vili , Habis antefaciemmeam: Si fupieredes apar- 
tar lo preciólo de lo vil ; la cera de fus hezes ; las cofas temporales, 
y baxas, de Jas Diuinas y eternas ; dando a cada vna dellas el lugar 
quefeledcue en tu corazón : ante facum mtam ñabis. Entonces, 
lereis admitido á mi prefencia y gozareis de mi familiaridad , y tu 
vida fera vna continua Oración . 

ler. 1 s* Si conuerténs , dize el Señor por el mifmo Profeta , conuertam U. 
Si hizieredes de vucítra parte lo que deucis y podéis con mi graeia, 
yo os ayudare i porque de mi parte nunca hay falta. Y declara». 

¿*c. 4. ello el Apoílol Santiago en el 1 ugar citado , y Jas difpoíkiones ne- 
ccílánas para que Dios nos admita á fu preícncia , que fon Jas que 
buícamos contra diílracíoncs : la primera , que fe quiten los pecados-, 
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la fegunda , ? ne fe fnrifitfKen tos corazones de toda doble^ y defordt^ 
nado amor ; y Ja tercera , que feamos Humildes . Porque á Jos hurmh- 
desacote Dos t y trataron ctíosde buena gana : y aparta de li los qut P/W.137 
felenantaná mayorescon füsdories. Y fíalos Reyes y Principesdfc 
la tierra (íidendo hombres mortales) parece dcuido , á fu auto- 
ridad y dignidad , que fus familiares , y criados que van cerca á fus 
perfonas anden limpios y decentemente vertidos , y no fe admiten 
fácilmente á fu prefencia hombres defaliñados y defeompueftos; y 
vemos el cuydado q ponen todos de parecer delante dellos con de- 
coro: cfte mi fmocuydado les puede acordar,yenfeñará nos otros> 
el que deuemos tener todos de conferuarnos fíemprc con gran_> 
pureza y limpieza de corazón ,fclác[uai efid prometida U vijtade^j Mat.f. 
Dios. 

No hay cofa tan remota de los hombres , ni tan cerca como 
Dios . Remota> porquees infinita la diíhncia entre el y las cria- 
turas . Cerca, porque vinimos,nosmouemosy tenemos ferenel . Pero 
de vnos íeeiconde , y a otro fedefeubre íegun las diferentes difpo- 
íicionesdelas períbnas ;ylecomunicamasó menos á cada vno, 
conforme á los méritos de í ü vida . De donde le ligue, que la me- 
jor diípoficion parala oración ni fu mayor dificultad, noconíí- 
íte en eftar el hombi e lblo ó acompañado) ocupado ó defocupado, 
(aunque la loledadyelocio fartdocsneceílariocníos principios, 
y íiemprc ayuda grandemente a la Oración ,y por efto los mas ocu- 
pados deuendeíbcupar cada día algún rato, y retirarle para ella:) 
fino que coníiftcen la verdadera eftima de las cofas eternas y pere- 
cederas; de Dios y las criaturas; y de cada vna délías>para gra- 
dúa rlasen fu coracon conforme á fu valor, y dar íu. tiempo y lugar 
á cadi vna,tomandoJas y dexandoías quando y como mas conuie- 
ne . Porque las ocupaciones que le toman por loto Dios y fufer* 
uicio por el fe dexan con facilidad ; fin cjue nos importune íii 
memoria quando no es menefter : y allí , ni la foledad fe embaraza 
con la buena ocupación; nieftafeempide con la importuna íble¿ 
dadquandono hay defordenadaaíficion de nueftra parte . Yadon- 
tíe efta hay , que importa eftar folo y fin ocupación el cuerpo , fi el 
áiiimo enumere ocupado con lo quenodeue; y la voluntad llena 
de deffeos delbrdenados , quenos apartan de la prefencia de Dios* 
y de fu luz? ■ ■ 1 ■'• 

Por efto,fe hadepedírconcl Hft Z>4«/V(exprimentado en effcu» 
materia) queel Señor nos acompañe en todolugary tiempo , con 
fu -verdad y con fu /«^ , las dos Porteras de fu Real palacio, que nos 
introducirán a íu prelencia . Emite Itucm tuam & nritatttn tuam> 
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ipfamededuxerunt & adduxerunt inmontem fanelumtuum & i»f¿- 
bernacula tua . Embiad , Señor , vueftra luz y vueílra verdad: por- 
que>eftas me encaminan á vueílro monte Santo^y me darán entra- 
da en vueílro Tabernáculo: adonde quien entra , no tiene mas que 
deífear. 

Peró^quilos principiantes coren peligro de dos tentaciones. La 
vna , que ceuandoiedema fiadamente con Jas conflaciones dtui- 
■ñas , y oluidados, de íi y de las necesidades ajenas , no digan con_, 
San Pedro, Bonum efl nos bk effe,y quieran quedar en el monte Tb&- 
bor : que es caufa , muchas vezes , que nueílro Señor eflreche la_, 
mano y fe retire . Porque eílapreicnte vida es para trauajar y pa* 
decer, y los confuelos no fenos dan pa ra que nos detenga mos cn_. 
ellos ; fino, por ayudas de coila y aliurode los trauajos , y que los 
podamos lieuar : como nos dizeel mifmo ApoflolSan Pedro, en- 
feñado ya con fu experiencia y el exemplo de fu maeílro , que á de 
i.pet.r. hauer : paffiones in Chriño & poñeriores glorias: primero la pafllon, 
*.Cw. r. y defpues gloria y confuelo. y el Apoftol San Vahío conteíla lo 
mifmo, diziendoá los Connthios,fl«f le hauiaT)ios confolado y re- 
galado en ¡m trauajos \para que el qutdaffe alentado , y pud¡effe\con fu 
txpmenáa y rxemplo c o ufo lar detros .y es cierto , queá losqueíe-* 
exponen á mayores trauajos y peligros por elleruiciode Lias, y 
de fus proximos:les acude el Señor con mas abundantes confuelos; 
queá vczes,fon tangrandes,quclosmifmos noiospueden licuar. 

La iegunda tentación, es, quandodeípues de renunciados los 
güilos del mundo,faltan algunas vezes Iosdiuinos , fea por nueílro 
de íc u y do ó por otras cau fas: y ya que los hombres no pueden v¿- 
uir fin algún confuelo , mena fpreciando los que han dexado, for- 
cejan tanto pata alcanzar deuocion fenfibleen la Oración, quo 
hazen dañoá fu&lud.Eíte es también yerrodclosque comiencan, 
fundadoen vn engaño, que la perfecta Oración confiílc en tener 
güilo íenfible: yayudaáeíle yerro el Demonio, para quenoscan- 
lemos fin preuecho > y parezca diificultoíb y trauajofo eíle exerci- 
cio:nolofiendofinnuefiraculpa,íinode grande entretenimien- 
to y confuelo. Y afij } todas las vezes que la pcríbna faie de oración 
canúdo,esíeñaI quehafidoindifcreta ,óqueno ha acertado den 
Jiazerla: y para todo efro ayudara la obferuacion y conferencia^ . 
Porque , fegun Jos vientos fe han de m udar las velas : y es de buen 
Piloto , fauer-aprouecharfe de todos para fu camino,y quandojfal- 
tan efperarlos con paciencia. 
Lo de mas que áefta materia toca, parte fe ha dicho en otras 
, f ocafiones,yp«rte fe referua para la legunda pane, 6 fe hallara en 
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Jos audor es que efcrioen de Oradon.Soioqueda de aduertir,que van 
tan conjuntas la Oración y la Mortificación , que la vna no fe halla en 
algún grado eminente, fin la otra : y la racon es fccilde colegir de lo 
que q ueda dicho. Por que*d Coraron prendado con los vanos güilos 
delle mundo, no es capaz de losconfueios diurnos, ni el Entendimien 
toeícurecido con íálfos prefupucftosy engaños, defpuefto paralas 
verdades de Dios, ni puede fuftir fu claridad : come el vafoquo 
cftaJieno de vnliquor,no puede rcciuir otro ü primero no fe va- 
zia,ni los o/os enfermos íufrir la luz del Sol. Y por dio, hay f 4» fo- 
co* Contemplat'uos,porqut hay tan pocos Mortificados; y fon tan pocos 
losquelieganá perfe^a Mortificación, porque hay tén pocos yerda- 
d trámente Vemttntts y arepemidosdeíiis pecad os:q es lo que con tftos 
aparejos fe procura,quelos hombres conofean el pecado, y le abo- 
reícan comodcuen . Porque ,aka«^oeíle conocimiento y abore- 
cimiento,/<r figueenconfeqkímia la Mortificación, como inítrumento 
de la Peni cencía , para fatisfazer por los pecados parlados, y preucnir 
los venideros por no caer en ellos. 

, Alcancada pues la Mortificación,* Ua difione a la Oración. Porque, 
como el hombre no puede viuir en efte mundo, fin algún gufto fegua 
queda dicho : quien yá aborecclos conlüelos vanos,bufcará Iosdiui- 
nos por medio de la Oración . y ella le da fuercas para vencer fus ma- 
las inclinaciones , enfrenar fus deífeos y cercenar los guftülos do 
colas bajas y rateras , con que íe entretienen las hombres que no 
fauen otra cofa mejor . De manera, que fedan los manos como bue- 
nas hermanas , la Mortificación perfe&a y la Oración : y eftan llenas 
ambas,no íbbs de prouechos ( que esclaro ) íi no de admirables con- 
fuclos , como.fe ha viil o de la Oración, y de la Mor tificacign fe dirá, 

DE LA MORTIFICACION. 

IAnrnrtifUtimtiütaa.put fujettr&spamoncs ¿fe razón y ley de 
a Dios, y quita los impedimentos de nueftro aproucchamicnto . Y 
porquela entrada fuele parecer afpera á los principiantes ; para que 
no fecfpantcn della antes de prouarla y conocerla, le da á algo de /ga- 
lio quecon ella reciben los que la vían; y tanto mayor, quanto mas 
tici&kdfUpcrfichn hmtna. Porque Jos que en todo han degenera* 
ció aU vidáft nfual , no fon capazes defta doctrina . 

Queriendo Xtnopbonte pin ta j nos en la perfona de Cyrp vil hombre 
de animo generofo y digno de reynai¿emrc las de mas calidades JR.C- 
gias , le hizo cacadonau nque el mi fmo Phuoíbfo no fupo la verdade- 
ra razón y caula, potxjuc los hombres , y en particular los Principes, 
guftandeílctxercicio. Muchas razones hay paradlo: peró,Iaintrin- 

ficayfccreu«,quc proíieuen y procuran cobrar, el derecho que la 
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mifma naturaleza les dize tienS Cóbrelas fieras: cuyo dominio fue de- 
uido al hóbre en fu primera creación, y fe le rebelaron por el pecado. 

Eñe inftin&o , que es general á todos , eaufa mayor apetito y gufta 
en los Principes, por la coftumbrc que tienen de mandar . Y teniendo 
fujetoá fu imperio todo lo demás que viue en fuseftados : huelgan, 
de fu jetarfe también las fieras ; y quanto mas fieras y brauas fon, tan- 
to mas guftan de rendirlas . Y afli, el que en la caca mata vn Oúo ó vn 
León, le precia de mayor hazaña, y fe huelga mas que fi huuiera^ 
muerto vn venado ; que todonacc deftc oculto apetito de lo que fe de- 
ue á nueftra naturaleza , 

* Y defte defléo , fe figueel gufto que reciben los hombres alcancan- 
do viaoria Superioridad, y d dominio fobrclas criaturas que por 
antiguo derecho fe les deuia . 

Luego , fi la caca es entretenimiento de Reyes , y exercicio tan no- 
ble y generólo como queda dicho; y tan guftofb por la mifma razonj, 
y por eftar fundado eavn apetito natural: (¡con eftas razones fe jun-- 
taífeotra,quefucíredc muy gran prouecho para la períbna que lo 
ha 2 e , como íi huüieííe por exemplo muerto vn Tigre, León, ó otra.* 
fiera , ó dos, 6 masquclehuuieffen acometido para matarle f tanto 
mayor guílo tu mera y mayor gloria de hauerlos muerto . 

Lo miímo paila en las guerras , y gufto que fe reciue en todo gene* i 
ro de victorias, que fe funda en otro apetito natural aunquedrfferen* 
te; y del fallan los Triumfos antiguos délos Romanos, y fa Jen las ríe- 
fias y regocijos de otras naciones por fus victorias . Y el Propheta_» 
7 9- jfa'tM queriendo declarar el exceííiuo contento que el mundo hauia 
ckrcciuirconla venida del Meflias,lo compara al que fien ten los 
Venccdo res, quando reparten los dcfpojos defpues de rendidos fus i 
enemigos . Y quanto mayores fon fus fuerzas , y ellos mas pernicio- 
ios, tanto mas fe huelga quien los vence ,de Ja victoria : que en todas 
oca/iones trae grancontentóí, pórelapctkoi>«iiial^c(cQmoqiíed*" 
dicho) el hombre tiene de venced ;n n ;bj quihoU .m¿ ^ 

Pues, fiendo todo cita afli ; y que no hay fieras tan brauas, ni exer- 
citostan peligrofos, ni enemigos tan capitales, como los que fe ven- i 
cen con la Mortificación , que fon las matas inclinad mes que nos 
quedan del pecado , los ttmitos do paflones desordenadas , de d eííeos i 
üicitos,ydemaloshab¿losy(X>u^^ , que fon los mas peligrólos > 
enemigos, por fer masintrinfecos^y confederados con todos losma- 
les que nos dan e xcm p los ó ©cánones de pecar, y con ios núfms Demo- » 
iwt>r,para quitarnos Id vida efpan«iial,y el Reynode Dios y fu gloria , i 
y entrega rnos captiuós y condenados á las penas eternas de! Infierno; . 
que victoria puede ha uer tan prouechofa y glonofa , 6 que caca tan_* ; 
guítefá ,como Jaque vno puede lizcr, «Jeatrq de ft au/maxjonttaeftosw 
&ú¡* •* do- 



domefhcos enemigos y netas, con el exerc¿cio de Ja Mortificación? 

Eftos enemigos y ñeras , íon de dos fuertes: vnos vioJentos,que de 
ordinario fe huyen tan en Jos primeros encuentros , y principio de Ja 
conueríion con el Sacramento de la Penitencia . Pcró,otros hay no me- 
nos peligrólos, porque fon menos conocidos,y tienen correiponden* 
cia con los otros , que todos fon de vna mifma generación : y ellos to- 
can a Ja Mortificación ,deca9ariosymatarlos. 

DeftoshafcJa el EípoCo en los C*»Mr«, quando dize , Cacadypren- c#*i. 
dadme Ixs xprras pequeñas, que derruyen la* y mas : y contra eftas 
ñauemos deordenarJaca9a,para cojerlasydcftruirJas. Y fuera do 
los grandes provechos que defte exeracio fe figuc aJ alma , al cuerpo, a 
la hazienda , y á todo: no hay entretenimiento de mayor gufio para q ui- 
en tiene vio del., quede leguir las pifadas deítes fauandi;as,ydefcu- 
brir fus zorrerías y aniñaos , y hallar fus cuebas y retretes , y acabar 
con ellas como fe van criando. Y citando Ja perfona fobre aui fo con- 
tra Jas menores, tendrá fu territorio libre también deJas otras, que-i 
no fe le acercarán ni le darán moJeília . Pero , como fe crian de cada 
genero de putrefkcion de den tro y de fuera, y ion fecundas; Ja necef» 
fidad pide que eftc exercicio fea cotidiano : y que , como van nacien- 
do cótinuamente, y entrando de nuebo con Jas oca/iones de cada dia¿ 
aífi fe vayan deshaciendo y matando, por no dexarlas muJtipJicar. 

Finalmente , la Mortificación es vna adminiflr ación de juflicia . Y 
aüi, adonde eJJa fe guarda , hay paz y deícanfo, quietud y güilo, y to- 
do bien : como en las Repúblicas pacif cas,qual deferibe y promete el 
Propheta Mickt as confa venida dcJRtdemptor,á los que Je reciben Miel.*. 
y guardan fu ley : que, acabadas las etiemiíiades y las guerras , cada 
yno fe afjenterá de laxo de fu higut ra > y junto a fu yid , fin recelo ni f f- 
mor i<¡ue nadie le tty ante ó inquiete; que eftohazc la Mortificación en 
nosotiosjcaufajndotcmplanca en todas Jas paíliones; ygualdaderu 
loshumores , faJudenel cuerpo; a Jeg ría enelcoraoon; Jargay buena 
vida , concierto en Ja hazienda j orden en Ja fámiiia , buena fama coa 
los hombres ; y fobre todo amiíi ad y trato familiar con Dios . 

Adonde,aicontrario¿cl que no vía defte exercicio que reduce todo 
a mediocridad y quietud tuerca que vina vna vida tu rbu lenta y de/i- 
gual , fiempre entre aJ tos y baxos , íbbras y faltas , mancamientosy 
y excefíos, combatido con contrarios vientos y Uenode miferias, pagan- 
do Je ues y brcues güilos con largos y trabajólos remedios . luffifli Do* 
púne y & ¡ta faclumt fl i rt fibi ipfi pena ftt , vmnis animus inordinatus. 
noes menefterque Je vengan majes de fuera, aunque eftos no Je fal- 
tarán : porque, e* decreto inuiolabJe de Dios (dize Sant *¿gofiin)y aífi 
fucede,que todo animo deíbrdena do fe hazc ytrdugodefimifmo . 
Quanta verdad cíio fea , cada vno puede experimentar en íi m¿£ 
c j mo 
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móy en los demás que conoce i "que en todos hallara , que la Mortifi- 
cación y el concierte que del fe figue traen el güilo y alegría que ñaue- 
mos dicho: y al contrario, el deforden y la diffolucion que por fuerza 
á de hauer adonde no hay vfodella , mucho mayores males y amar- 
guras que podemos encarecer . Como en vna República rebelada y 
llena de rediciones , y guerras ciuilcsquc hazen entre íi laspaífiones 
delen frenadas, y los apetitos no fujetos á ley y razón. Y por ello, 
quien quiere gozar de Dios y de fimifmo, y viuir como hombre^, 
los hade templar y reprimir con continua vigilancia , por medio de 
ja Mortificación y de los Exarninesgeneraly pamcular r prcuenicn- 
dolas tentaciones con aftos y vio de las virtudes contra nas . Ydeft* 
manera ,hauiendocuydado , y proporcionrntrela eficacia del agen- 
te y la dificultad del efefto, la vi&oria ieraciertáy ta paa continua^. 
Y mucho mas importa alcancar pocas visorias con efra premedita- 
ción y ordinacion , que tiene fuerca de producir hábitos permane- 
cientes de virtud, que muchas á cafo fin eíte orden . 

Y rx>r que la Mortificación tampoco le puede determinarcon re- 



fera dcniafiada ; y que ambos los extremos oraen peligro-y ellan ex- 
puetrosa lluliones; y quenadie puede bien crucificar d fimifmo ;m 1er 
b¿ucn j uez de la Mortificación que deue vfar ^para qucerlaíea conue- 
niente , prouechoía , y durable ; pide comunicación m mas ni menos 
que la Oración : y fusprofperos y contrarios fuceílos fe deuen confe- 
rir , con quien puede aconfejar aííila calidad , como la /afta medida_» 
que le hade guardar en ella. 

. ^ La Diftrtbuóon , determina et tiempo para lasobtnstfyfe ha dt> 
conformarle la mífma macera ) con las difcrcntesobhgtíciones de_> 
las-'períbnas,y de ÍLifteOados : mirando que no fe iexe d propio ( como 
diaen)por el Apelatiuo; niloquccs de obligación T por lo voKkk 
tario ; ni lo mas grato a Dios , por lo menos . Y porque en efáL_, 
twibicn puede hauer faltaycxceífo,es aníi miímo materia deíla_» 
Conferencia^ . 

1 4 La Reformación , re&ifica la intención > da fin' alas obras, y aco- 
moda las c|ue mas conuítfnctia los tiempos,y tfla* parlonas * para-que • 
caída vno lepa fu talentos' j íe ocupe en 1¿ c^^fa^pi^Cü^e^te pe^* 
ctánarfeeon f!jspiojwi»o6rassTtfc5dada twm^ ^n^fiorvlhcott./ 
í>tmtia,nifloxedadíau«cauf«fetei £«» ««lu^a - ¡¿~áyzwx> h 
f La Otaftón , ptáevqtw (k rengan preui^á* ) A obn» \jat db tm^ 
prouiíb fe puede» ofrtm,y n*ucha¿ vsz*s fe hah-dtí preferirá la*afld¿ ; 
nírki comprehendidas^n la diftnbúciort . Y fe hádfeterwti penfadoy » 
confidtadoel modo icomocérrd^ofldfcr ála Diuirta Pr0ú*ácnciaí fi. 
cek>f^drconeJ)aenlas^ales<íc4fion«SHÍ>- 'v^' S.hlxi:iW & ..s¿p 
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6 La Virtud pide , que cada vno examínemele qual tiene mas necef- 
íidad ; ya qual mas habilidad y difpofícion natural, y con quai puede 
feruir mas á Dios y al bien común en el officio , lugar , y ocaíion;en_# 
que viue: aplicando el examen particular al exercicio cotidiano de Ja_» 
tal virtud,y á la viítoria del vicio contrario , como queda dicho en la 
Mortificación: no tomando el negocio por mayor ni aplacos largos; 
ni tan poco cargandofe con muchos a¿tos en vna vez : fino diípomen- 
dolosde cinco en cinco , ó en otro numero conpetcnte, y confiriendo 
fus victorias y caydas de mas momento, para guiarfe por confejo y 
tomar aliento , que lo íuele dar Dios y muy gran progreflb y confue- 
Jo,poreftavia. 

Quanto mas adelante fuere la perfona en efte camino de la Terfi- 
ció» Chrtfltana , tanto mas neceffidad tendrá de conferir fus cofas y 
guiarfe por confejo . Lo primero, para tener excrciciode Humil- 
dad y con ella librarfe de efpirítus peregrinos c Huilones del enemi- 
go , que no halla entrada en los corazones humildes: y lo fegundo, 
por la excelencia de las materias , y el modo perfecto que fe pide cn_» 
ellas . Que por efto en todas las profesiones /• pérfido es raro, porque 
es diñcultofo: como al contrario, no hay cofa mas fácil que el errar 
los hombres y faltar. 

7 La Perficion pues, con/ifte en la jiftion pérfida . Y cfta de la qual 
t ra tamos , abraca Ja Oración , la Mortificación , la Diftribucion , la_» 
Reformación , la Oca don, y la Vi r t ud,como queda dicho . 

( La Oración , defpierta los buenos defleos: y deftos nacen los buenos 
a¿tos y hábitos de virtud. 

, La Mortificación , quita los malos: como queda dicho . 

La Dislrtbucion , acomoda á cada tiempo y ocaíion , la me/or 
obra.*. 

La Hj formación , da á cada obra el mejor Modo y el mejor Fin : or- 
denando el bien que fe haze ala mayor gloria de Dios ; y apartán- 
dole del mal para poderle inejor feruir , y en las colas dudólas, reü- 
gnandofe totalmente en fu diurna voluntad . 

Luego , quien efto haze , y en todo Tiempo lo que masconuiene : y 
enlaExecucion guardad mejor Modo, y el mejor Fin, y las demás 
Circunftanciasdeuidas, fin falta niexceflb ¿ efteobraperfetamente. 

La vida de Iefu Chrifto nueftro Señor , y las heroicas virtudes 
que en ella refplandecen , fon la regla y medida de perficion para^. 
todos los cftados . Pero en quanto a la Imitado» , vnos tendrán habi- 
lidad para exccler en vna [y otros en otra virtud. Y fi los hombres 
atcndicíTen á efta aduertencia, acertarían mas en las ele&iones afii 
particuiarcs,como generales para toda la vida : y viuirian mas confo- 

Inicios 
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lados y contentos con fus erados ; y huuiera mas hombres eminentes 
y Pcrfé&os en cada profeflion . 

■ La profeflion de cada vno , y la ocupación ordinaria de fu officí» 
y citado Je determina el vio de algunas virtudes mas quede otras» 
como queda dicho : aunque las ocaíiones de fuera , y las internas in- 
fpiraciones del Efpiritu San&o , ( algunas vezes ) hazen anteponer 6 
poftponer vnas obras á otras . Mas hablando en general , quien-, 
aconfe ja la perfona á pretender , profeguir , y hazer con perfcctiorL. 
las obras de virtud á las quales tiene mas habilidad , y mas neceífí- 
dad y vfodellas por razón de fuellado y oflicio, lehaze mas fecun- 
dos y fru&iferos en los talentos, de los quales fe le pidirá quenta : y le 
abreuia el camino á h Perficion . ^ 1 

Dentro de los limites de vna mifma profe/fion , la Perfkion ten* 
dra differentes medidas : vna , en los deuotos de ordinaria capad-. 
dad ,y otra en los que Dios llama agrado -mas eminente. Porque, á 
eftos tales preuienc y ayuda con particular gracia, como fu Dmina_, 
Mageírarícs ícruido, y todofehadeconüderar; 4 ;J11 ^ *' 

Finalmente ¿ todas Jasoca'fíohes , y medios j para el aprouechamt* 
entoproprio óde otros efit68e ( Jo' {obre dkhoyíbn materia defta_. 
Confutación : ay udandofe la perlbnade la interceflioú de fu buen 
Angel, para qué lealcancede Dios quien le áconfeje con paciencia , 
y acierto : y aprouechandole de la lerion de buenos libros, con orden 
y método como fe dirá y conferiendo las dudas que fe le offrecieren 
(en días y horas diputadas para efto) con quien le pueda aconfe jar, 
iin gallar tiempo con el en otras platicas. Que efto ha de fer de con- 
cierto, y guardarfe inuiolablemente: porque cíle tiempo pide eík_i 
ocupacion,y el Demonio procurará de embarazarle . 

Y quando le faltafleotro con quien comunicar íus buenos propo- 
néosle encargue de la enmienda y aprouechamicntode algún ami- 
go, quedeñea alcanzarlas mrfma virtudes que el pretende ; y mien- 
tras ayuda al aprouechamiento de otros , el le hallará aprouechado: 
y aprenderá mucho masen poco tiempo por eftavia, que (fin ella ) 
en muy largo . Porque, de mas de 1er cofa natural , que fe dilpierta 
la atención, y todas las Potencias le auiuan y reciuen fuerza , con la_> 
Comunicación : es eftilode Dios , no folo con los hombres fino con_» 
los Angeles, de darles de tal manera loque han menefter, que reco- 
nozcan de donde les viene . Y aífi, quilo que fu priuado Moifen apren- 
dieíTe a gouernar fu pueblo, de vn hombre del Campo: y remitió 
SanTabto que hauia de lermaeírro del mundo, á recluir do&nna_. 
de vn Dicipulo ordinario : y a muchos deuotos fuyos que llegauan_# 
atener vifiones de Angeles , ha- dexado en muy grandes ignorancias) 
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Jtafta que fe humillaron, y fu/etaronila eníénanzajde ios hombre*. 

Porque aífi Jesconuenia, y tales la fuaue diípoficion de fu Eterna^ 
.Sabiduría , que ( por otra, parte) permite con fuma juíticia ,que los 
que prefumen mucho de Ci miiinos , fe defuanezcaa en fus propias 
j inaginac iones, y caygari en abiíxnüs de Ceguedad. 

Oración Jotre fas Jéis Reglas de lien viuir : quefípue* 
< de dezjr j oyendo \M ijfa , Jos Domingos . 

Scruira por Examen de ia Semana paffada : y para traer a ta memoria, 

yrmouarilosTrppofuosbe^oJenclBjcoiimiento» . 

-í ! 1 i «¿oí ;¡> . • . v é - 

ETew^i ¿ndiuidua Trinidad , Principio y fin de toda criatura y 
refugio de las Alm as afligidas , alumbrad la mia con vueftra dmU 
na luz^: para que viua liempre en vueíira ptefencia * y todas mis acio- 
nes fe confirme» con vueíira íanítilíima voluntad, 
o I Padre Celeiriai¿pqfj la* entrañas de Charidad con que entre* 
galles vueílro vnigeni to á la muerte ; dadme verdadera Contrición de 
ío is tacado s> y J a gr un as con . q u e llorarlos en vueñro Sacrament o ; por 
lo menos c uda ocbo^ qwnqe dios j y encada notable peligro , falta, 
ó cay da . 

i Verbo encarnado; humillado y atribulado por los hombres: 
dadme prudencia y humildad , para comunicar mis dudas con quien me 
pueda ayudar ; y períeuerancia en inferir fá tiempos íeñaJados ) mié 
buenos propofitosy deffeos .-paraqué teniendo confe jo , y tefltgo dcüos, 
fea j i mas acertados , y no ios dexe gbrperexa ni li mandad . 

5 Elpiritu coníbJador , que á todas las Criaturas viuificais y days 
fuercas; otorgádmelas, conque fatis faga enteramente por mis culpas 
y defcuyd os , y no oípffenda masen efta vida rpara que llegando el fin 
«ella, nada me detenga de veros., ygasarosen vueítra gloria. 

4 Dadme, Padre eterno, prudencia y eficacia con que reparar H 
bien perdido, y cumplir las buenas obras dexadas d fus tiempos, eiu» 
otros, los masá propofi toque-pudiere . Pues, muchos íícruos vuc- 
flros que comentaron tardé, redimiendo el tiempo , con vueítra diur- 
na gracia y fu buena diligencia , llegaron á grandes grados defan- 
cridad. 

5 Piadoíb Redemptor ; ordenad ét fin de mi vida, como haucis 
hecho el principio con darme fer de hambre , y priuilegio de Chri- 
íliano comprado convueftra prccioía langre : paraque, muriendo 

en 
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CONSIDERACION 

DEL FIN PARA QVE F VE 

CRIADO Et WOMBRK. 
Enlaqualfc puede exercifar la petfona porV*d¿ 



(t t . 1 



Orashn y algunos diai antes, drfi* 



y 



.'. t* ». Vi 
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^f todSis'k»'ofcras,ptra / quefehaga» conper- 
ficion , ha de preceder la Confideracion y 
noticia delfín .-porque efta noticia nos def cu- 
bre nueftros aciertos , y yerros . Y por efto , 
tiendo la Vida humana ordenada al fin fo- 
berano que eneíla meditación fe declara ¿ y 
el pecado yerro del Camino por donde le hauemos de al- 
canzar : por la inteligencia del fin hecharemos deuer que 
tanco vbie ramos errado . Y del concierto délos medios como 
Dios los ha ordenado para nueft ro bien , podremos juzgar de* 
la malicia del pecado quelos defordena y del inmenfo daño 
que nos cauía ; y afsi es difpoíicion para Jas, meditaciones uV 
guieutes.. 



« « . . . • . 



ThimmWtdittuion fimhmenud , del fin para que fue criado tlhm^ 
brtyjlas de mas cofas que le finen . o 

ESta primera Meditación es principio y Fundamento del* 
vi d a efpi ritual .Porque (como dize Cafiiano en fu primera 
colación del Fin) ante todas cofas hemos de poner los ojos en* 

^fia4c. nueftra vida ,y de nueftra parfefioo ; afi enel fin vlti*» 

I mo, 



¿os fe me fcguiran fi le pierdo , y quan grandes bienes fi le aU 
jcanjo : y como es razón , que de oy mas le pretenda para le an 
cancir. Con cada vna deltas Confideraciones moueré la vo* 
lontad a los afectos y actos que ellas piden,defta manera . 

Lo primero tengo de ponderar, como la infinita Mageftad 
de Dios,que no tiene necefidad defus criaturas, no per mis me 
recimientos, fino por fola fu bondad me crió afu imagen y fe- 
mejan9a; no paraque viuieííe amis anchuras, figuiendo mis 
antojos; ni para que bufcafle honrra ó dignidades, riquezas 
ó Regalos , 6 alguna otra cofa criada : fino para que le 
reuerenciafle y alabaííe , amarte y obedeciefle en efta vi- 
da mortal , y defpues alcancafle la vida eterna . Y aunque ba- 
ilara darme por fin el que mi naturaleza pedia , no fe contentó 
Dios con efto, fino por fu fola mifericordia me ordenó y leuan 
coa otro fin mas alto y íoberano, que es verle claramente, y 
gozarle , y íer bienauenturado , como lo fon los A ngeles,y co- 
piólo es el mifmo Dios , conforme alo que dixo fan luán : Seré* 
mas en la gloria ¡tme\antesa Dios; por que le veremos como el es . O 
charidad inméía de nueftro foberano Dios : que es efto,Señor, 
que hazeis ¿ A vna criatura tan miferable como el gufanillo del 
hombre, leuantais a vn fin tan alto como es veros claramen- 
te en vueftra gloria ? Por ventura no eftaua yo obligado á fer- 
uir os de balde como efclauo ? pues por que me feñalays tan ef- 
clarecido galardón i Bendita fea vueftra infinita mifericordia: 
y alaben os los Angeles por efta foberana merced . Que os da 
re yo f Señor) por tan grande beneficio? yo me offrefco de fer- 
uir os toda mi vida de balde, fin pretender otro ínteres , mas 
que feruir os : porque feruir á Dios, esreynar . Y pues fois mí 
.primer principio ,v mi vltimo fin: dad luego principio á mi 
nueua vida , y ayudadme con vueftra gracia , para que alcance 
el v.lrimo findella . Amen. 

2 Defpues, ponderaré quan mal he pretendido efte fin en 
la vida paííada , viuiendo como fi fuera criado, no para feruir 
a Dios , fino para feruir amis guftos , y bufcar honrras , rega- 
los, y riquecasrhaziendo por cftacaufa innumerables peca- 
dos, como fi el fin de mi vocación vbierafido, no \z fanftidad , i.Tvk/4. 
fino la immundicia : no la libertad del Efpiritu , fino la libertad Calat - *• 
de carne . O miferable de mi : quan ciegoy errado he anda- 
do en lo que mas me jmporraua faber ? O quan ingrato he fi- 
do , aquien me crió para tan alto fin ?y quan mal he refpondf- 
do , aquiea canco bien m,e hizo ¿ O Criador mió,, quien nunca 

I % te 



tchouiera offrndido ¿Perdona ( Señor) mis yerros, porqníen 
tu eres : y ayúdame a falir dellos , para que enderece lo relian- 
te de mi vida , conforme al fin para quémela has dado . 

Luego, podre confederarlos daños grandes que fe mefegui- 
ran , fi pierdo elle fin ; pues ,-no ay maior perdida que perder 
el alma, perderla4iuina gracia , perder la paz y alegría déla 
conciencia , y perder la bienauenturanca : con lo qual anda jun 

***** ' 1 ' ta la eterna condenación, y la perdida del mifmo Dios. Pues, 
que me aprouechará ganar todo el mundo , fi pierdo mi alma : 
y pierdo á Dios, en cuya comparación el mundo es nada? 

Al contrario, fl alcanco efte fin , alcanco Ja pofTefsion del 
mifmo Dios : faluaré mi alma : tendré paz y alegría de cora ort: 
feré amparado déla diuina prouidencia : hallaré quietud y def- 
canfo perpetuo, como le hallan todas las cofas en fu fin y cetro. 

¥* F % °P U Pues fien do efk> ai? * como es , anímate ó alma mia a bufear el 

£m ^ n P ara ^ uc D ' os te cr, °'V P on en to ^ os tus cuidados:pues 

" noay cofa que mas te importe. Conuierte á Dios que es tu def- 

canío : por que fuera del todo es tormento . Si firues á Dios , 
que mas quieres ? Si tienes á Dios , que mas bufeas ? (i Dios es 
tu pofTefsion, que te falta ? Dale güito en pretenderle , y confiá 
de alcanzarle : por que ama afus criaturas , y gufta de que alean 
cenel fin para que las crió. O Dios infinito, centro de mi al- 
iña : conuierte mi a ti , para que deícanfe , pues me hrzifte pa* 
f fJnf^¿ T2Ltt >y mi c ora^n efia inquietoMfta que llegue a ti. O Padre éter- 

t y ¡/ * Jt no % pues me cnafte , para que te amafie como hijo : dame gra- 
cia i por quien tu eres , para que te ame como Padre . O Hijo 
vnigenito del Padre y Redemptor del mundo , pues me criarte 
y redimirte para que te obedecieíTe y te imitarle, ayúdame pa- 
• ra que fiempre te obedezca y en tocio te imite . O Efpiritu fan 
étifsimo, pues por tu bondad me criarte para que fuerte fanto : 
concédeme que lo fea , para gloria tuya. O Angeles del Cie- 
lo : O fanc"tos biehauenturados,que haueis alcamado el fin 
para que fuirtes criados ; fuplicad a efe Señor de quien gozáis , 
que yo también le alcance» fubiendo agozar del en vueftra Có~ 
pañia por todos los figlos . A men « 

Segundopun&Q , 

EN concluyendo él primer pondo, fefcá de paffTar al fegnn 
do : que es , traer ala memoria el fin para que frieron cria- 
das todas las demás colas dcla tierra i es a faber, páraque aya» 

- i den 



^enalfombres confeguirel fin vltimo de fu criación ,tomar*. 
dolaspor medio para íeruir á Dios nueftro Señor , y faluarfcj 
ícgun loque dixo el Real Propheta Dauid defupocb'o : Dioles 
Dios las regiones délas gentes y pofeyeron las haciendas délos pueblos , pfal. 104» 
para que guarden fus Sánelos mandamientos', y bufjuen fu Sánela ley. 
1 Sobre efta verdad , tengo de ponderar , lo primero : quan 
liberal fe ha moftra do Dios con migo, en criar tanta muche. 
dombre de criaturastan bellas y marauillofas por mi refpccto > 
y no folamente crió las necefarias-para coníeruar mi vida j fino 
otras muchas para mi regalo Entretenimiento ?y para recrea 
cron^emiviftá,oyao, yólfaétoguítoyca£to:porlo qual ten- 
go de darle muchifsimas gracias , pues el bien que hizo aellas 
criaturas , mas le hizo am¿ que aellas > pues fe le hizo a ellas por 
mi refpe&o . Bendígante ( Seüof ) todas eftas criaturas tuyas , 
y mi anima te alabe y glorifique por todas ellas. Gracias te doy 
por el fer que das alos cielos y alos elementos , alos animales 
y a las plantas, y a losdemüs cuerpos déla tierra. Gracias te 
doy también , por la hermofura délos coloros , por la fuauidad 
tfelos fonidos ,por la apa oibilidad délos olores , por la duKura 
délos manjares , por la blandura délos vertidos , y por todas 
las cofas que recrean mis cinco fent idos tpués las criarte para 
mi , y para que te alabaflfey feruieífe con ellas . 
a. Luego ponderaré , quan bien cumplen Jas criaturas con el 
<fin para que Dios las'Crió,firuiendome , y regalándome, por 
que Dios felo manda: y al contrario , ^¿uan *mál he cumplido 
y Cumplo yo con mi fm,vfando mal dellas para ofender á Dios, 
poniendo en ellas mi vkimo fin , como fi íuera criado ¡para go- 
zar delías : hazien do fin de loque es medio . Ytf difeurro por 
mis fent id os » hallaré que han ertado amancebados con las cria 
turas , vían do dellas (folo ) por fu deleyre ;y no para glorificar 
á Dios que me las dio. Por lo qoal juftamente merecía que 
nnertro Señor me las quitarte , y que iibrdfie '( como dixo por 
Ofcaa ) Su trigo y vino , fu Uno y lana , déla firuiiumbre fue tienen ofia 1. 
en mi poder , aprouechandomé deílás contra fu inclinación» 
para ofender á fu Criador . O criador juftfTsimo, como no has 
hecho jufticia del que tal agrauio hizo áfos criatura* rifando 
dellas contra ti i Oalmamia, como no te confundes de feme- 
jarrte aleuofíar y como note awrgue* cas de tan gran vitezaco 
tno has hecho , apocándote aponer lo Vltimo fin en cofa tan vil 
tomo es la crktnra, con fojuria del criador ? O Dios raio,quan 
ingrato be ftfoa tes fobaarios berrefictósfpnes loque me difte 
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para fe ru irte , lo couuertien ocaíion de ofenderte . perdorfa 
{'Señor) mi defagradccimiento : y ayúdame , para que de 
aquí adelante no vfetan mal délo que me difte para mi bien . 
También puedo confiderar , comoefta* criaturas fueron cria 
s* pi r»ti3.> 4as (comodizeladiuinaEfcritura) para que por ellas conociere 
Ad R*m. ir latperfcftionesy excelencias del Criador .y le amafie de todo mi cora- 
ron , Y aísi puedo imaginar, que cada una me eftá dando vo- 
zes , y diziendo; efta perfe&ion que tengo , mejor eftá en 
Dios que en mi. El me la dio, conócele: amale: y vía delJa por 
fu íeruicio. Y con efta confideracion , me prouocaré; á fubir de- 
las criaturas vifibles , al Criador inuifible : para ?nirme con el, 
íorao con mi vltimo fin . 

Tercero punüo¡ 

EL tercer pun&o, es vna Conclufíon pra&ica , facada délo 
dicho en los pun&os precedentes . Esa faber : el modo co- 
mo tengo devfar{ de aqui adelante) délas criaturas : y la in- 
diferencia que ha detener mi voluntad, en el vio dellas : no> 
queriendo mas délo que meayudáre para feruir al Criador , y 
alcanzar el fin para que fui criado: procurando , quanroes de 
mi parce , no querer mas riqueza que pobreza , honrra que 
. deshonrra, falúd que enfermedad, vida larga que corta : . fino, 
bolamente lo que defto conuienere mas para faluarme . Pues* 
en buena prudencia cae, no tomar de los medios mas deboque 
conuiniere para alcancar el fin :como del ruybarbo,o otra pu&- 
ga ,.no fe toma mas cantitad déla neceífark para la falud « « 

Con efta confíderacion, tengo también de entrar dentro de 
mi coracon t y hazer anocomia délas inclinaciones y afficione* ; 
defordenadas que tiene alas riquezas, honfras, y regalos; 
alos Padres, deudos, y amigos; y áfu propria .falud y vida: 
procurando mouer mi voluntad, aque quiera mortificar la de- 
. , .mafiaenel amor délas criaturas ; períuadiendome á e(bo, por la 
razón dicha , y por otras que puedo inquirirán roidifeuríb: 
efpecial mente,deia dminaprouidencia,laqual aQude con mas 
cuydado,aIosquctotalmétefcreíignanenlasmanos de Oios, 
t.Pet.s. Arrú\andoen xl (como diz* Sant Pedro ) todos fus cuy dados * 
por feruirle con mayor perficion . Pues , es eertifsimo que 
Chrifto nueftro Señor cumplirá la palabra que nos dio, quaq- 
dodixo : Bufcad primero el i\eyno de Dios , y fu justicia ;y ta- 
das las de mas cofa* fe qs doran por añadidura : que fue dfizií' 
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Bufcad en primer Iusar el Reyno de Dios que esVueftrovItimo ¿f**&¿ 
fin ,y fu julticiaquefon los medios para alcanzarle: y íi eftohi- 
z¡eredes,eftad ciertos, que la prouidencia de Vneího Padre 
Celeftial,os proueerá délas cofas temporales neceííariaspara 
pallar la Vida . 

3. Y por que yo no puedo por mis fuerais alear car efta Refí- 
gnacion , tengo de acudir al que me la puede dar , haziendo 
algún coloquio con nueftro Señor» y diziendole muy de veras : 
Confieíío Dios mió, que mi corazón eflá muy pegado y afido 
alas criaturas, con amor defordenado: y pues yo foy tan mife- 
rabley flaco, que puedo afirme aellas y no puedo defafirme, 
fauorece con tu omnipotencia ami flaqueza , derruyendo ella 
trauazon, y arrancando demi efte defordenado amor : para 
que te ame y firua con todo mi corazón , y con rodas mis fuer- 
cas , pues eres my fin,y mi defeanfo, aquien feabonrra y gloria 
por todos los íiglos . Amen . 

Quarto púnelo. 

DElos mifmos principios fe ha de faca r otra Concfafíon pra 
dica, como fundamento déla via purgatiua ; conuiene á 
faber, que tengo de aborrecer el Pecado fobre todas las cofas 
aborrecibles del mundo. Porque, folo el pecado mortal es 
contrario ami vltimo fin , y por folo el fe pierde . De fuerte > 
que ni la pobreza, infamia, deshonrra, doloróenfermedad , ni 
la vileza de linaje, ó rudeza de ingenio , ófalra de feiencias na- 
turales, ni todas las de mas miferias del mundo,fon contrarias 
derechamente ami fin vltimo, ni le perderé por ellas ¿ fino folo 
por el pecado mortal : por el qual (quanto es de mi parte ) de- Titltm , 
fíruyo el verdadero vltimo fin que es Dios , negándole (como 
dizeSant Pablo J con las obras : y fingo otro vltimo fin para mi 
mifmo > quees la criatura a la qual tomo por Dios. Y por eíto 
dize el mifmo Apoftol: que los glotones tienen por Dios al vientre^ AdE í he ' *• 
los foberuios á fu gloriary los auariétos hazen idolo del dinero. 

Elta verdad fe ha de yr ponderando en las Meditaciones fi* 
guientcs,para mouer nos al aborrecimiento de tan gran mal co 
moesd pecado;yá purificarnos del % con gran cuy dado- 
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MEDITACION 



i'. 



PRIMERA, 



T)ela gravedad del pecado . Por exemplos del pe~ 
v. codo délos Angeles Adam, y otros \ 

particulares . 



3. 



i 



Jo 



•» . 




L fin de fia meditación es $ conocer,por ejem- 
plos ta grauedad del pecado , para aborrecer* 
le; y la terribilidad déla diuina juflicia en ca- 
ítigarle , para temerla y aplacarla con la penn 
cencía ¡ y la inhabilidad del hombre en lo buo 
no , para conocer fu flaqueza y no fe fiar de 
íi, íínohumillarfe delante de Dios j y todo efto fe*há de pedir 
á nueftro Señor i la entrada déla medicación , duplicándole » 
iliuítre con fu diuiua luz mi entendimiento para conocerlo: y 
mueua mi voluntad para fe n tirio, con grandes affeétos de con* 
tricion :y me ayude paraque efearmiente en cabeca agena, an, 
tes que el caftigo venga por la propria . > 
* Y para que efta meditado y las finientes hagan mayor i m- 
prefsion en el alma: he de formar primero con la imaginación, 
vna figura de IE 3¡P CHISTO nueftroSeñpr, como de lú 
e^ femado en fu tribunal alui^io M con vn femblante feuero : de 
cuyo trono fale vn Rio de fuego para abrafar los pecadores. Y 
ami mifmo me imaginaré delante del, como vn reo muy culpa- 
do | atado con grillos y cadenas de innumerables pecados, te- 
miendo y temblando como quien merece fer condenado , y a- 
braiado con aquel terrible fuego • 



til 



xn e 



K 



Trímero. 



aquc hauian fído fus amigos : por que trn Jólo pecado mortal baíU 
bara efcurecer rodo efto , y es digno de tan terrible caíhgo. Lo 
qual Cdite fant Pedro ) permitió y ordenó la diuina juílicid pa» *• 
ca nueftro exemplo; por que fino perdonó alos Angeles que pe- j 
carón , fino atados con las maromas de fu pecado dio con el- 
los en el jnfierno, para fer alli atormentados , con fertan no- 
bles : quanto menos dexará de calhgar alos hombres obftina- 
dos en fu culpa, fiendocan viles. Yfi los Angeles , fortitttdine 
& viYtute mal ores , non portant aduerfifin fe execrable iudicium; coa 
fer mayores quelos hombres en la fortaleza y fufrimicnto, no 
pueden fufrir el efpantable juizioy caftigo que en ellos íe haze, 
llenándole con grande impaciencia y rabia: quanto menos po 
dran futrirle los miferablesy flacoshombres? O quan horren- Há.to. 
da cofa es caer en las manos de Dios viuo? Manos tan peía das, 
cjue ni los Angeles pueden futrirlas » 

- Eftas tres cofas tengo de aplicar ami mifmo : ponderando 
quan liberal há fido Dios para con migo , haziendo me innu- 
merables beneficios ; y yo quan ingrato he fido con el, come t ic 
do innumerables pecados: y quan merecido tengo que Dios 
mecaftigue comoalos Angeles, y aun mucho mas . Porque, 
. cft pecado de aquellos fue vno, los m ios muchos : el de aquel- 
los fue pecado de folo penfamienroen materia de foberuia, 
los míos fon de penfamiento , palabra * y obra , en materia de 
foberma, de luxuria, deira,y de otros vicios: el de aquellos no 
fue mjuríofo ala fangre de IfcSV CHRISTO, por que 
no fe derramó por ellos; los míos fon injuriofos contra eftafan 
ere del hijo de Dios > que fe derramó por mt en la Cruz. Pues , 
íiendoeílo afi, quan juíto fuera que Diosmehuuiera hundido 
en los infiernos en compañía délos Demonios,haziédome par 
ticipanre de fus penas, pues yo quife ferio de fus culpas? O 
, Dios de las vengancas,como no te has vengado de vn hombre 
, tí malo como yo ? Como me has fufndo tanto tiempo ? Quien 
ha detenido el rigor de tu juíticia,paraquenocaírigaí)eal que 
merecía terrible caftigo ? O arma mía , como no temes y tiem- 
blas , considerando el cfpanrofojuizio de Dios contra fus An- 
geles? Si con tanca feueridad caítfgó á criaturas tan nob tesoro 
mo notemerá femejantecaftigo vna criatura tan vil y miícra- v 1 
ble como tu ¿ O criador poderofifsimo , pues ce has moftrado 
con migo no Dios délas venganzas, fino Padre de mifericor- 
d ias,ren misericordia de mi : perdonando m s pecados, y libra 
dome del Infierno que rengo merecido por ellos . 

Ka Segundo 
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•* 1 ' ~ L fegundo pun&o , ferá , traer ala memoria el pecado cíc- 
Gm.5. E Jos primeros pad res Ulam, y Lúa: los quales, hauiendo fin 
do criados en el Pa ra i lo, y en jutticia origina!, quebrantáronte! 
mandamiento de Dios, comiendo, la. fruta del árbol que les 
Si \6 * ^ hauia prohibido fo pena de muerte . Por loqual fueron hecha? 

dos del paraifo ,c incurrieron en la fenrencia de muerte, y ctt 
otras innumerables mifenas ; a(i ellos como fus de icen dientes . 
c Sobre ella verdad de la té, puedo difeurrir como fobre.U 
paiíada : con (ideran do T lo primero y qua n I iberal fue Dios con 
nucíiros primeros Padres, criandolos por íola fu bondad a fu 
jmagen y femejanca, y poniéndoles en vn paraifo de deleites ; 
dándoles fu gracia y la jufticia original.; fu jetan do fus apetitos 
ala razón, y la carne al eípiricu ; librándolos déla mortalidad y 
penalidades, a que fegun fu naturaleza cítauan íu jetos ; y con- 
cediéndoles vna. vida dichofa y defeanfada: y todo efte bien 1 es 
<hizo4e puta gracia y mifericordia , coDcediendofeles no fola-? 
meoteparaíi mimaos* £ no paraius kfcefores fi pcrfcueraflefr 
en fu feniicio* . »!)íi f ¡, . .i* 

,. . Lo fegundo, tengo de ponderar quan ingratos fueron con* 
.tra Dios; y ei motiuoque tuuieron pata eüo. Porque acudiendo 
la Serpiente atentar a £«4 » y prometiéndola engañofamentc » 
quefí comía déla fruta vedada , no monria ; antes ferk como 
Dios teniendo fcíencía de) bien y del mal : ella , fe dexó enga* 
ñat% y comió la fruta ,y combidócon ella a Adam ; el qual, ftot 
darla güito, la comió también , atrepellando el guftó de Dios 
por el defu muger ; fin haz er cafo, ni délos beneficios que Dios 
le hauia hecho , ni délos caftigos con que le hauia amenazado . 
. -, Luego, ponderaré quan terrible fe mol tro Dios en ca (ligar- 
los, hcchandolos del paraifo, priuan dolos para íiempre déla 
jufticia original* fujetan dolos ala muerte ya todas las mi fe* 
nas del cuerpo corruptible : en las quales incurrimos todos 
fus hijos , por que todos pecamos en el , y por fu can fa nacimos 
hijos de ira , y enemigos de Dios, y condenados ala mifma mu- 
JSH* erte. Y lo que mayor grima pone , es, que deite pecado original > 
' que de) heredamos» proceden como de raiz , los innumerables 
pecados que ay en el mundo ; y las auenidas de mi ferias que le 
anegan. Por donde hecha re dever , quan terrible ejpantofo y bon 
rindo mal es el pecado mortal ; pues , yno folo priua de tantos bie- 
nes, acarrea tantos majes , y prpuocaíanto U>ra de;Dios, coa 
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fer mas inclinado a mifericordia ,que*al rigor de JufHcia. 

C^uien no tetemera\oRey délas gentes? Quien no aborre- 
cerá mal tan grande aomó esto ofchfa ? O alma mia, fi cono- A f*^ !• 
cicfes loque hjzes , qúando pecas como Adam, fin duditem- 
blad-vs déla carga que hechas fobre ti . O pecado , cuan pefado 
eres para mi. Tu me quitas la gracia; robas me la virtudes; echaf» 
me del pa ra ifo ; condenafme a muerte eterna ; fujetafneala 
muerte temporal; quitas la vida amis hijos que fon mis obras, 
priuando las del merecimiento déla gloria ; turbas el Reyno de 
mi alma , y llenasle de innumerables miferias. O Dios mió, li- 
br me de mil tan grande. Oalma mu^huye del pecado, feomo 
di/e el S ibio ) mas que délas Quiebra* y ferpientesi pues , vno íolo 
es masxruel y venenofo que todas ellas . Y demás deíto , tengo 
de hazer comparación de mi pecado al deAdam, como en el 
puncto precedente; porque, yo miferableílendo tentado del 
demonio, me dexé engañar del, no vna fino muchas vezes : mi 
carne hafido la Eua que me ha prouocadoapecarjy mi efpiritu 
afeminado como Adam , por darla güito ha diíguílado mil 
vezes a Dios, quebrantando fus mandamientos. Y ha llegado 
a tanto mi foberuia é ingratitud , que muchas vezes he deíeado 
fer como Dios , vfurpando para mi lo que es proprio de fu Dei- 
dad . Pues , fi tales caftigos hizo Dios en mis primeros Padres 
por vn pecado de de/obediencia , y foberuia 9 fundado en no mas que 
comer vna mar cana contra el precepto de Dios: quan graues 
caftigos he yo merecido por tantas defobediécias y foberbias , 
y por tan innumerables culpas como he cometido contra c\f 
O quan jufto fuera que al primer pecado me tragára la muerte , 
o Uouiera fobre mi todas las miferias del mundo * 

Vltimamente ponderaré , quan larga penitencia, hizieron A- 
dam y Eua por efta culpa , y quan amargo fue aquel bocado 
para ellos, y quan caro les coito; pues, hauiendo viuido Adam 
mas de nouecientosaños , rodos los gaftó en llorar, y gemir ,y 
padecer mil infortunios que el eftado de fu corrupción traya 
coofígo : pero alfín ( como dize la Diuina SabiduriaJ/^r/4/ww- ,# * 
ttncia alcanzo perdón. Y con eíle Exemplo , me tengo de animar a 
gemir mis miferias, y ba^er penitencia de mus culpas , paraque 
Dios me libre dellas; imitando en la penitencia al que imité en 
la culpa: y fuplicando a nueftroSeñor , que me caftigue quanto 
quiíiere en eüa vida,con tal que me perdone, y me libre de los 
tormentos déla otra. 

fcib Ter~ 
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Tercero púnelo . 

L tercero pondo fcrá, trtcr ala memoria algún pecado 
mortal , comeres perjurio , carnalidad , o otro íemejante , 
por el qual eftan muchas almas ardiendo crtet Infierno ; y muy 
ju (lamente, por bauer injuriado ala Magcftad infinita de Dios, 
Tengo pues de baxat con la confideracion al I nfierno , que 
e da Ueuo de almas» enere las quales hallaré muchas , que eftan 
allí ardiendo porvn folo pecado: vnas por vn perjurio » otras 
por vn penfamiento deshonefto confentido,y otras por otro de 
palabra ó de obra, Y luego con fid eraré, como todos eítos 
condenados eran hombres como yo, y muchos dellos Chriftia* 
nos como yo , y gozaron délos mifines Sacramentos, y facri fetos , f 
délos fermones , y libros fa grados , de que yo gozo ; y quica en 
algún tiempo fueron muy Sanéeos, y priuaron mucho con Dios; 
pero defcuydaronfe poco apoco, y vinieró acaeren aquel peca- 
do mortal; y por juftos juizios de Dios les cogióla muerte enel f 
y fueron Condenados por el, ju rtiíima mié n t e.Porqu c (como di* 
incob.x. te santiago ¿ipoHol) quien cae en vn folo pecado , quebrantan* 
do vn mandamiento , es deudor de codas las penas eternas en* 
íueípe cié, como quien quebranta muchos i por que ofrende* 
Dios de infinita Mageftad, que los man do guardar rodos. 

Luego, tengo de hazer comparación , defte pecado ak>s mu- 
chos míos, ponderando con cuanta mas Razón merecía ro 
eftar enel Infierno, como eftan aquel ta 9 almas, por hauerofea* 
dido á Dios en aquel pecado vna y muchas vezes , y en cero» 
géneros de pecados fin que n to . O, quan juicamente cenia me* 
recido , que la muerte me cojera en cometiéndola primera aiU 

Si , fin que me diera Dios lugar para hazer penitencia detía ? 
u e os mouio , Dios mío» á efpera rmc mas que a eftos iy poe 
que no tne arro jaftes en los Infiernos como a ellos ? Confie uo 
que mereci a eftar en fu compañía . Mas, pues vueftra Mage ftad 
mehácfperado con tanta miíericordia , yo propongo de ha- 
■zcr, con vueft ra gracia, muy entera y verdadera penitencia. : 
También puedo ponderar r como no es menor merced «te 
'Dios, hauerme prcíc ni. ido del Infierno , deteniéndome que no 
baxaíTe a los tormentos eternos , que ñ defpues de baxado me 
fa cá ra denos : por lo qual, puedo dezir aquello de Da u id 5 *dla* 
?falm.9<. i>*rbe Señor Dios mió, con todomi caracon , y glorificaré tu nombre fu- 
ra fiempre : por que tu rhijericordia ha ftdo muy grané t para cm migas 
librando mi alma del infierno mas profundo . Y para faber cftimac 
-ni cfta 
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efta merced y refponder a ella como detto, tengo de hablar con 
migo mi fm o, diz i en dome ; íi Dios facafíedel Infierno vn a de. 
ftas almas, y la d'ufe lugar de penitencia: quan Riguroía penitencia 
haría ? Que agradecida eltaria a Dios t y con que feruor le fer- 
uiria ? Pues efto mifino , has tu de hazer ; atento que te ha hecho 
Dios tan (insular merced, como es librarte del peligro antes 
de caer e nel. 

• ' * ' # *i < k • » • • l • - W t« 

QuartofHnBg. 

♦ belagrauedad de no eftra* culpas , por Ids pena* qmCbtU 

¡io nueslroSehcr padeció porc&u . • ». 

í . víúíu . ■-. . ■ m e« - •■' ■ • '< • 

EL Qu a rto punck>,fe ra junta mente materia de vnduice Co* 
loquio, y devna denocifima confide ración para conocer 
U grauedad del pecado , y la rerribi 1 i dad déla din ina iuílicia , 
por otro exe m pío bien diferente délos pa fiados : pero no me* 
nos eficaz que etlos . Efto es, por los caltigos que la Di u i na ju- 
fticia hizo en Je fu Qhrifto Señor nueflro, no por fus pecados fino 
por los mios, y por los de todo el mundo: para que yo entienda 
como ca (ligará al hombre cargado de culpas proprias , quien 
aíi caftigó al que fe cargó de las ajenas : y como ferá caftigado nu.x^ 
el efclauo culpa do ,pues tan terriblemente lo es el hijo inocente*, acor- 
dándome de aquella ternero fa fenrencia que dixo el Redem- 
ptor alas Hijas de Hierufalem . Si efto barren en el árbol verde , 
que barón en el feto t que fue dezir , íi con tanto rigor foy t rae a^ 
do yo , fíendo árbol verde y lleno de frota ; con que rigor feras 
tratado tu, que eres árbol feco, y fin fruto alguno ? 

• Tengo, pues.de poner delanre mis ojos a lepé Cbrifto Crucifi- 
cado > mirando fu cabeca efpinada , fu voftro efeupido , fus ojos 
efeurecidos, fus bracos deicoyuntados,fu lengua aheleada con 
hiél y vinagre, fus manos ypiesaguieradoscon clauos , fus es 
paldas rafeadas con acotes , y fu coi ta do abietto con vna tan- 
ca: v ponderando como padece todo efto por mis pecados, fa- 
care varios afectos del intimo de mi corazón, ya temblando 

del rigor déla iuílicia de Dios, que defembaynb fu ejpada feomo 2éuki$, 
dixo el Propheta Zacarías ) contra el varón que eftaua vnido con el i/*, ¡p 
enperfvna:y3L llorando mis pecados , que fueron caufa de/ios dolo- 
res : ya animándome a padecer algo en fatisfacion de mis cul- 
pas, pues tanto padeció Chriílo Señor nueítro, para pagarlas:y 
¡mal mente le pediré perdón dcllas , alegándole por titulo to- 
dos 
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MEDITACION 

S E G V N D A, 

De lagrauedad del pecado > ^or comparación alai 
penas temporales , y eternas , con c^ut 
es caftigado . 

«CSb 

Trímero punfhl 

O pri mcro,fe ha da confiderar la grauedad del 
pecado mortal , por comparación a todas las 
penas y miferias que ay en efta vida : ponde- 
rando , como es caufa deftos males témpora* 
les,caftigandoleDios juftifsi mámente con el- 
los. Para cuya prueba puedo difeurrir por los 
bienes exteriores que llamamos de fortuna > y por los que to* 
can al cuerpo : los quales deftruye el pecado. 

lo primero, deíkuye las ha^icndas y quitándolas Dios alos pe* 
cadores,por que vían mal dellas; como defpojó alos Egypcios 
de fus joyas,y alos Iehufeos, y Chananeos de fus tierras. El pe- 
cado también defiruye la honra t porque quien quita quanto es 
de fu parte , la honra a Dios ,y a fu próximos merece perder la i.r#/.i. 
fuya . El Sumo Sacerdote Belty fu* hijos per dieron por efto la 
honra del Sacerdocio > con la vida,duiendolcs Dios :Qu¿ co«- 
temnmt me , erunt ignobiUs , los que me defprecian feran abati- 
dos. El pecado dcüruye el Sceptro y el Imperio. Por la defobe- i.r*¿. i j. & 
diencia quito Dios a Sauld Reyno que le hauia dado: y Haba- i S- 
ehodonofor por la Ia&antia perdió el fuyo > viuiendo fíete años DMn '+- 
como bcíha ; cortando Dios aquel árbol tan vi ilota , por que 

L fus 
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«mes las mlferías temporales ,como no temes la culpa que es 

caufadellas? 1 Si tiemblas déla pobreza y deshonra, por que 
np tiemblas del pecado de donde ambas proceden ?y fi huyes 
la enfermedad del cuerpo, como no huyes la enfermedad del 
alma ? pues aquella para en muerte temporal , y efta en muerte 
eterna . O Dios eterno, efclarecemecon tu luz íoberaoa; para 
que por el temor que tengo de los males del cuerpo , aprenda a 
temer los males del Alma* 

j » • •• '. i . * * . • . . ■», 

| « Stgundo púnelo» •< •.. 

j ■ 

LO fegundo fe ha de confiderar,como el pecado es vn mal 
incomparablemente mayor, que todos los males tempe* 
rales que fe han dicho ; ni con ellos fe puede pagar la mínima 
parte déla pena que vn íolo pecajdo mortal merece , ponde* • ^ 
cando algunas razones claras que traen los Santos de cita • 

verdad . n . ' c.i i 'i \ > Exl>.Tho.i. 

* La primera , por que todos los males que fe han dicho , pri* p ^i, ar j. ' 
qan de bienes criados , que fon muy limitados ; pero el pecado 
priua de vn bien infinito, que es Dios . Y como Diosjfe llama 
falo por excelencia bueno , porque las demás, cofas criadas 
aunque tengan alguna bondad ; comparada con la de Dios es ^ Mei ¿ # 
como fino fueíTe': afsi , folo el pecado fe puede llamar abfoluta- 
mente, malo; y la malicia délas demás mi ferias es como fino 
fuefe , en fu comparación : ni todas juntas bailaran adarme a- 
péllido de maío y íi me falta el pecado :y por. efte folo , (eré ma- j ffTSfccr 
lo «aunque me falten las otras miferias y poífee todos los bie- ^J,,' 
- nes de la tierra . ¡ i. • • 

' De aquies, queíí fe juntaren eri mi todas las penalidades, 
defta vida, pobreza» deshonra , enfermedad » dolor, tri&$za, y 
perfecucion , con todos los tormentos ique han padecido los 
Martircsj'no igualan conlamiferia de vn, pecado mortal ; y der 
buena gina metengojdexiffecera paífarpor todas,antes que 
cometerle $ jaimicacion de aqueítnfigne Mártir AÍ4cbabcQ x que % ,^1.6%. 
Rjefpondio alos que le amenazaoan con graues tormentos , íipct 
qnebrantaua vn mandamiento de la Diuina. ley : - Trtmtfifc 
veikin infernum y que antes fe dexaria hechar en eliinfiernp¿ $iW 
es , que antes fe dexaria matar y hazer pedaeos y hundir mi^ 
citados debaxo de rierra , con terribles dolores y ignomipias ^ 
que hazer tal pecada». O {Mártires gloriofiísijnojs^ que; ti&pJb 
íi ) L i fre- 
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freciftes a padecer ra ngraues tormentos, pornohazervn folo 
pecado ; queriendo mas perder la vida que admitir , ni por vn 
in liante , la culpa: Suplicad a vueírro Rey eterno y foberano, 
que me conceda cal charidad y fortaleza, que por huy ría cul- 
pa, eftirae en poco qualquiera pena . 

En confirmación delto, pon doraré como excede tanto al mal 
déla pena el mal de la culpa , que Dios noftro Señor, con fec 
in fl n it amenté bueno, puede fer a u ct or y caufa de qualquier pe* 
Amcs%. na : antes (comodixo el Propheta Amos ) noaymaldeñosen ix 
Ciudad que Dios no le baya hecho, por que eft o no le haze malo, ni 
es contrario afu bondad :pero , es impoilble que fea au&or ni 
caufa de culpa por minima que fea; porque efto feria contraía 
bondad , laqual ( como dize el Propheta Abacuch ) no puede mi* 
rarala maldad , aprouandola,ny complaziendofe en ella. 
¡SS**! °Ypo.r la mifma razón, haziendofe Dioshombre, pudoto* 
H**/* *«* todos quancosfpales de fola pena ayen el mun-v 

, .'--.,. r do;peroesimpofiblequeenel fehalla(íemaldeculpaiyXhri^ 
' ., «. L ,s rfo noftfc Señór fe ofreciera , apadecer Jos tormentos y <fc£ 
honras que padeció , y otros muy mayores (i fuera necefario^j 
folo, per nó hazer vn pecado : y a fu imitación he yo dehazer lo 
ihifmo*doliendome del yerro en que nafta aqui heviuido. O 
r ' Dios pürifsimo, que eftando libre de culpas y de penas^oma n- 
donueftra naturaleza te cargaftede penas, para defeubrirei 
aborrecimiento que tienes alas culpas ; cárgame aquí de cor. 
, . irientosy Con tatole para íiempre me libres de pecados • . 
¿ De aquí procede otra tercera razón, que declara mucho fa 
V fL^'l^ * dc ,a cólpijpnrqwi! Dios nueftro Señor con fa inflad 

imfcdcétr* ta *abiduria,ordena los males defta vida para medicina del pe- 
cado í Y pues ningún Medico fáuio haze vn mal muy grande 
para curar otro pequeño ; feñal es,que todas eítas miíerias fon 
menor mal que la culpa ¡¡ Y afsi, con gran razón, nueftro mi fe» 
fioordtofíísimoSaluador y Medico Chrifto Iefus , qnifo pade- 
cer tan terribles penas en fu pafeion y muerte, para librar nos 
: . de nueftras cufpas • Y aunque fueran mucho mayores de lo que 

fue r o n , no ygualáran con nueftros pecados ; ni baftáran apa* 
gar por ellos ni a curarlos , (i la perfona que las padecia no fue- 
ra de infinita dignidad y (an&idad . De donde facaré vn gran 
horror a tan terrible en termedad , para cuya cura fe ordenan 
saranes y purgas ta amargas ; y juntamente grande paciencia 
en mis trabajos» considerando, que por muy grandes que fean, 

' * Ion 
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fon incomparablemente menores que mis culpas ; diciendo lo 
que e ftá eferíco en Iob . Teccam , & yeredelújui : & vt eram di- M >h 
gnus i non recepi. Pequé , y verdaderamente delinquí, y no he re- 
ce b i do el caftigo que merecía por mi pecado • O Medico del 
Cielo que conoces la grauedad de mis llagas, aquí abrafa y cor* 
ta» coa cal que me fanes d el la s . 

•1 . * , i • 

Tercero punfto. 

LO Tercero , fe há de cónfiderar la grauedad de! pecado , 
por comparación alas penas eternas : ponderándolo pri- 
mero , que es tan grande mal el pecado mortal > que defpues 
de hauer caufado todos los males delta vida que fe han dicho» 
como fino huuiera hecho nada, aísi cauía los males eternos de* 
la otra : caftigando Dios con ellos , al pecador que permanece 
en fu culpa, como fi en efta vida no huuiera recibido caftigo aU 
guno.De fuerte, que ni las diez plagas de Egito , ni el fuego de 
Sodoma, ni los acotes déla defaftrada Hierufalem, ni las penas 
que aquí padecen los pecadores rebeldes a Dios , fe toman en 
quema, para aliuiar los caftigos del Infierno : los quales ferá tan 
grandes, como fi acá no houieran padecido otros. Y aísi, fia 
hazer cafo dellos, d ize el Tropbeta i{abum , que Dios no caftiga Xab$m s» ' 
vna coía dos vezes ; por que el caftigo delta vida , es como fino Li^samrm 
fiiefe, y (como d ize Sant Gregorio*) es principio del eterno. 

Lo íegundo, póderaré la razón defte rigor juftifsimo,porque 
como la culpa es vna injuria infinita» al modo que Te há dicho» 
y rodas las penas delta vida fon finitas : no fe caftiga bailante* 
mente con ella s^íí no íucceden otras que tengan alguna infini- 
dad: quales fon las del infierno, por dos títulos; el primero, por 
fer eternas y no tener fin en fu duración ; y el fegundo, por que 
pnua de vn bien infinito , que es la vi fía de Dios para íiempre . 
Por lo qual d ize Sant %4guflin > que aunque no huuiera dia de ju i- ín p f- 49* 
ano vniuerfal para los pecadores ; y aunque por toda la éter ni- ££¿¡¡£¡¡1 
dad h u uie ran de v iu i r con abundancia de deleires,rm temor de ^rdefett. 
caftigo folan ente por hauer de carecer para fiempre déla d¿- 
choJa vi 'tadeDioSjhauian de llorar amargamente: por que no 
es pofi ble imaginar pena que yguale a efta, para quien tiene vi» 
ua f é délo que es Dios . Qma h*c amanñbm pena eñ> non centem* 
nenttbm : Eftapena , (réntenla los que aman , no los que la de- 
íptecian. Y por que pocos en.cftavida la tienten» le amena» 
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2a otra que fe Gente mucho , de terrM fimo fuego ; en cuya córny' 
para c ion las penas de ac á fon ligerifsimas , como fino fueíTca 
pena . Pues , como no temblaré de eftar rebelde en la culpa ; 
m n i % mereciendo que me caftigue Dios con doblada tribulación , y 
que me quebrante con doblado quebrantamiento ¿ fiendo el 
caftigo temporal, vn rafguño /principio del eterno. O Dios 
infinicojlibrame defta ribeidia.por que nocayga en tanta mi- 
feria . . 

Quarto pnnólo • 

tt Ltimamentc , confideraré lo fumo que con toda ver* 
Y dad fe puede dezir del peccado : que , confer tan terri- 
bles tos males de la pena que fe padecen en el infierno , es , 
incomparablemente mayor mal que todos ellos. De fuerte, 
que ¿i vn hombre padeciefe las penas del infierno (in peca- 
do ; y otro | tuuicfe vn folo pecado mortal : efte , feria mas ma- 
lo y m iferable que efe otro . Yíiaun lado fe pufiefen todas las 
penas del infierno» demudas de culpa: y aotro lado , vna To- 
la culpa mortal , y fu efe forc- ofo efeoger vna délas dos cofas: 
L'bMfmHi- Y° ( ^ lze Sant*Anfelmo ) efeogeria , arroxarme en los infiernos» 
mié* r.190. antes que hazer vn pecado mortal : y como el San do Elea^afo 
JBmtofa'ji. diria ¡Vrs.mitti velk in infemum, que quiero mas entrar enel 
mifmo Infierno fin culpa , que con ella quedar enel mundo* 
Porque , la muerte déla culpa ( dize el Sabio ) es mal ifsima,^ 
yfülis potítts infernH* » tjuamiüa;y lafepultura y aun el mifmo- 
Infierno quanto ala pena, es menos dañofo que ella .; O Dios 
infinito, afienta en mi cora jon efta verdad ; para que tema mu- 
cho mas al pecado , que al Infierno : pues, de verdad , no ay 
peor Infierno que eftar en pecado . O alma mía > llora con 
amargura tus pecados , no folo por el Infierno que has merecí-. 
} do , fino mucho mas por el graue mal que contra Dios has he*. 
.! cho . CeíTa luego de pecar , por que no te hiera Dios con ca* 
nltrm^o: • &ig 0 cme\ y con faga de enemigo: permitiendo que te endurez- 
cas enJas culpas, para caftigarte con las penas eternás., 
< Cerca defta vltima ponderación feha de aduertir, que no- 
fe ha puefto , por que fea menefter hazer efta comparación: 
pues , ( nunca el Infierno efta fin culpa», ni puede hauer cáfo en 
que fe pueda efeoger el Infierno por no hazer vn pecado : fi- 
no , para que fe.yea por aquí quan grauc males yn pecado r f. 

quan 
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quan digno es de fer fumamente aborrecido , masqoeeíln- 
fiemo , y aunque no huniera Infierno * Por lo qual , dÍ2e Sant 
tAmbrofio, que noay pena mas graue, que la llaga déla con- f^Hf^* 
ciencia: ni ay juiziomas riguroío que el domeftico, con el 
qual cada uno fe juzga por culpado . Y quando el jufto (dize ) 
tubiera el anillo de Ciges , con el qual pudiefe hazer lo que quifie- 
fe ( fin fer viíto,^) no pecaría ; por que no fe aparra deía culpa 
por temor del caftigo fino por el horror que tiene ala maldad > 
y por el amor déla virtud . 
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MEDITACION 



TERCERA. 



'm í li 



M NA 



T) das cofas que caufan congo xa y afjlicion al que 
ejia cercano ala muerte^ . 



i 





As cofas que me pueden dar pena, y «aufargrá» 
de congoxa en la hora déla muerre,fe puedé 
reduzir a tres ordenes. Vnas paífadas : otras 
prefentes: y otras por venir. Y para fentrrlas . , . 

mejor,hedehazerme prefente á aquella hora, 
como fi eftuiefe en la Cama defahuziado délos 
Médicos, y finefperanci de vida. Lo qual no csdificultofo 
de perfuadir; pues es pófible , que quandoertoy diziendo,ó» 
leyendo, á penfando eneftoynomefaltemasquevntlía de' 
vtíküC pues aigundia há delfer el vlcimo,- podré imaginar qüe: 
es el dia prefente, . \ .i * x # mi 

Trímero puntto . 

Ii O primero , confíderaré la grande pena , y afflicion que 
4 me cauferaVla memoria de todas las cofas paífadas, difeur 
tiendo por las mas principales . . > i i ..i 

Loiprimero, roe.affligirá grandemente, la memoria délos 
peccadospaííados, y detodaslas libertades, carnalidades* 
vengancas, ambicionesyy cod»ria¿que he tenido en el difetirí 
(o de mt vida : Ítem las tibieras en el ferulcio de Dios, las negti 
gencks y, omifsione* ,y todas tas de mas culpas, quandonó 
eílanirauy Uoradasy>emendadas ; Tengo de imaginar (fue fe , 
laaze«n tornees de/iodos mis pecados vftexcrcito, como d;^ *J#* • 

t ¿^.dj'| ( 



pobres > para ffanar migan q*e me reciban en las eternas mora- 

¡as ; ni hauerlidodeuoto délos Sanctos, que en aquel aprieto 
pueden fer mis valedores y abogados . Entonces haré grandes 
propofítos de hazer lo quenohizequandopude, defeandovi-» 
uif para cumplirlos . Y quiza todos feran fin prouecho , como 
los del miferable t{cy *Antiocho cruel perfeguidor délos He». i.M*ch.6~ 
brcos: el qua! eítando a la muerte , aunque hazia grandes pro- 
mesas y plegarias á Dios; dize la efcritura , que orina ejle maiua- 
do , al Señor , de quien no hania de ale anear miferisordia : no por que 
faltarte á Dios milericordia , fino porque faltaua al miferable uM*ck 9t 
la verdadera dilpoiicion para recibirla. Porque, todos aquellos 
propofitos nacian de puro temor feruil,y eran comotorcedor 
para aleare ir Talud: como ü pudiera engañará Dios, como 
engañaua á los hombres . 

Deíla confederación he de facar, como la hora de la muerte 
es hora de defengaftos : en la quat iuzgaré de codas las cofas 
diferentemente que agora , teniendo ( como dize ej Eccleíia- C ap.¡ i. 
ftes).por vanidad, lo que anees tenia por cOrdura:y al Contra- 
rio-te'niendopor cordura lo que antes tenia por vanidad. Yaf- 
íi ,U verdadera cordura eftá en proponer agora con eflícacia, 
lo que entonces quería hauer hecho , y cumplirlo luego» Por 
que , ley ordinaria es , que quien bien yiue , bien muere , y quien 
viue muy mal,rara vezes acierta á morir bien. Y en fpecial ha- 
ré vn gran propofito ,d« no perder punétode tiempo , ny de- 
xarpaífarocafiondcmiaprouéchamiento* acordándome de- 
Jo que dize el Eccleíkrtico , 7>(o te priues del buen di a , ni dexet Ecrh/.t*, 
paffkr partecica del buen don , aprouecbandotc de todo , para gloria del 
qketclo da. 
j 

Tercero púnelo ♦ 

• 

LO tercero, confideraré la gran aflixion que fentirá mi al* 
ma en.dexar todas las cofas prefentcs, íi las pofseo có mala 
conciencia, ó con defordenada afición. Paralo qualmo ten- P /*/. 4 g. 
go de perfuadir , que.en aquella hora , por tuerca y mal que me 
pefe , rengo de dexar tres fuertes de cofas . 

Lo primero ,he de dexar las Riquezas,Dignidades, Oficios, 
Regalos , y Poíefsiones que tuuieret fin poder lleU3r con migo 
cufa alguna. Yqnantotuuiere mayores bienes, tanto ferá mas 
amargo el dexarlos: por que lamuerte* (como dize el Hccleíía*. Erch/^i. 
ítico ) es muy amarga , para el que tiene pa^ con fui Qjque^as y di- 
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giúdades, y eña ?dw defeo de viuir para gormas tiempo ¿ff«f. Y te 
pecados que hizo. ¡en procurarlas, ó viar mal dellas , augmen* 
taran e#a amargura, ordenándolo afila diuina juíUcia , par* 
que Jas cofas que fueron in (frumento de fus vicioíos deJeytes 

ub io. en vida , feap fus verdugos y atormentadores en la muerte ¿ 
. » . , \ Entonces fe cumplirá loqueeftá efcrito en Job. del peccador, 
El pan e¡ue comió conmucho fabor,fele conuertira dentro del eftoma- 
gotnhiel de &§idei* Vomitara las ¿¿quedas que trago , y facara fe 
toa Míos y por fuerca , de fus entrañad :la cabera del afpide le chupara 
- la fangre y y lalengna de la víbora le morderá; que es dezir, los de- 
i l y r es i e le conuertu a n en hiejes , las riquezas le harán d a r a r- 
cadas;peió no tendrá animo para difponer dellas , ni dexar- 
las , natía que ¡a muerte fel as quice por fuerza, atormentando* 
le las ferpientesy víboras del infierno , por Jmucrlas ganado y 
pofeido con pepeado».; • • - r~ *" v •. li •> i notol . A*'.) . ¡ . i ' 
<■ iofegundo , en aquella hora > forzofamente tengo de apara 
taime de mis padres y hermarios ^ amigos jrconocidos,y^Jeto 
das las, períonas que amo i, ora fea con amor natural ora con 

V.Grrg. i. otro , am<orji(iiío^ilic4w> Acornó noie dexaim dolor.lo que 

Mera . 13. jv pp/ee- con amor & q u amo es mayor el amor conque es pofe* 
ydo yianto ttfcyqr dolor,íi fíeme eadexarJo. Será grandíírimó 
e^4pJp^que fentirécon el^awarniento detantas perfonasVy 
eo(a$ ¿Q¡no eítan pegadas ami corazón ; y con eftas anfias, di* 

i&V.if. re,vi^ue t *U^ nosapar* 
taja^cjteamarga ? Quejes pofible > que tengo de dexar per* 
>, . opaque tato amó?. Que qo*e*ygo mas de verlas, ny gozarlas? 
^jnp^rtcamarga-, como amargas tanrojni coracon, apartan* 
do de mí con tanta trifteza , lo que pofeya con tanta alegría ? .• 
Vltimamente, en aquella hora mi almafe hadeapartar de 
fu cuerpo, con quien ha fenido tan cífrecha y antigua ami- 
ftadjy por confeguiente fe ha de apartar defte mundo, y de to 
daslascofasqueayenel,fmefpcranzadeverlas , nioyrlas,ril 
guftarlas,ótocaflasparafierapre.Y íi tengo defordenado a- 
mor a mi [C^erpQ^ypmiwda^ alas demás cofas defte Mon- 
do vifib!e:e$ fuerza que lienta grandifsimo doler en apartar- 
me dellas . Jloqual ¿acimenté puedo experimentar por lo mi> 
cho que fienco-quárido me quitan la bazíenda,olahonrray 
fama , y me deftierran de mi tierra , y me mercan á viuir apar- 
rado de los míos , peregrinando entre cífranos ; oquando me 
cortan alcun miembro del -.cuerpo. Por que* todo efto jonéto* 
y de tropel , fucede en la muerte , can-otr^o modo mas pen ofo , 
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que es fin éfperanía de boluermas apofeerro én éTta vida . 

Con cada vna desastres confideraciones, ponderando de 
tfpacio lo que fe apunta en ellas , entrare dentro de mi mif- 
mo,y examinaré, íi tengo amor defordenadoá qualquiera de 
las cofas riferidas. Y fí le hallare ptpcuraré atrancarle con la 
tuerza defta confíderacion , y con el exercicio déla mortifica- 
ción . l J or que cito es morir en vida y con prouecho, ganando 
por la mano ala muerte, para no fentir la: como lo hazen los 
lleligiofos, que dexan todas las cofas porChrifto nuefrro Se- 
ñor, aquien he de fuplicarme ayude para eíto, diziendole; O 
Dios eterno , en tuya mano efian las almas de los iuflos, y por tu pro- Sapient. j. 
teclionno les toca el tormento dcla muerte , quita déla mía el amor 
deíot denado de todas las coías v id bles, para que no fienta tor 
mentó en apartarme dellas. Oalma mía, fi quieres quenore 
toquen eílas tres amarguras déla muerte, no ames las cofas 
que te puede quitat la muerte . Por que , íi no las pofeyeres con 
amor ; dexarás las en la muerte , fin dolor. 

Xambic, tengo de ponderar en eílas (*onfideraciones,quan 
grande locura es, por cofas que tengo dedexar tan prtílo, of- 
fender á Dios , y poner ariefgo mi faluacion eterna : determi- 
nándome valerosamente a defuiarme luego, de qualquier per- 
fona , o cofa ,que me ponga en efte peligro; muriendo a ella 
antes que por fu caufa muera á Dios ; y apartándola de mi, an- 
tes que me aparte dt Dios. Pues , por eíto dixo Chrilio nue- 
ílro Señor , que vino a poner cuchiüoy diuifton en la tierra,* partan* *f*' f IO - 
do deios hombres ,xodas las perfonas y cofas que les impiden 
fu faluacion. O dulce Redemptor,pon luego en mi mano el 
cuchillo déla mortificación , para que aparte de mi lo que me 
puede apartar de ti : muriendo á todo lo criado , para viuir i ti 
mi Criador , por todos los ligios . Amen . 

Quarto púnelo . 



Ii' O quarto, he deconíiderar la grande afflicion y congo» 
j xa que me ha de caufar en aquella hora*, el temor déla cué 
ta que tengo de dará Dios^ ydel rigurofo iuizio en que tengo 
de entrar ,- y el no faber la fentenciaque fe pronunciará en el 
negocio de mi faluacion . 

£n lo qual he de ponderar , la Terribilidad dcüc temor , pDr 
tres caufas. La primera , por que el mal que fe reme es el fupre- 
mo de todos ; y es maJ eterno , y fin remedio ; y cüoy ya á las 
aiii pue » 



puertas dé . Xa fe gunda,porque la fenteacia«|BC fe hi de d*r¿ 

es difcünitiua c irrcuocable ;y al pundoíehá deexecutat ,ím 
refiftencia. La Tercera, por que la caufa, deroipart esmuy 
dudofa , por quanto me confia déla culpa que cometí ; y no de 
la verdadera penitencia qac hizeey la conciencia me acufa de 
haueroffendidoalluez, ynosc file tengo aplacado , por que 

Eerfe/ o. n *g mo f a ^ e fi es dl & m * e » 0 de amór ' Y * unC l uC Y° n <> halle 

i. cotí**. 4. culpa en mi , puede fer que las halle Dios . 

Por rodas citas canias el temor ferá entonces terribilifsimo; 
por que , i i los que traen pleytofobrc algún negocio , en que 
les v á tod a fu nazi en da » honrra ó vida , tienen grandifsimo te- 
mor el día que efperan lafentencia : quanto mayor le cendré 
yo , q uan do cité cerca el día en que fe h á de dar la fentencia 
diínmtiua de mi fa!uacton,ó conde m nación. Y í¡ entonces fue 
len temer los muy Sandos» quanto mas temeré yo, miferable 
peccador ? 

Ella congoxa y temor fu ele crecer, por la fagacidad y a (ru- 
cia del Demonio, el qua!, en aquella hora, acude á tenrar con 
Apoc 11. m js ^ ur | a ^ viendo que le queda poco tiempo: y afi encarama 
grandemente, rodo lo que puede prouocar a d efe fper ación ; 
agraua con d e ma fía los peccados;y encarece el rigor déla Di» 
uina juíticia contra ellos. Dirá me,que quien viuio mal.no ha* 
de morir bien : y que quien no fe aprouechó déla Diurna mife* 
i.?*.* ricordia , há de caer en manos de fu juíücfeuy-que fi et jufto 
apenas fe f aluara , que feradeí malo , y peccador? V como es 
mCntirofo , y padre de mentiras!, y falfo acuíador deioS h©m* 
bres, fi Dios no le ata las manos y limita íu poder, pondrá toe 
mil faifas imaginaciones, y acufaciones , con embaymientos y 
rife jes horrendos, que me turben y hagan trafudar^ ypaífar 
mayores congoxas que las déla mifma muerte . 

Eítos fon los temores,que me han de affligir en aquel vltimo 
tranfe, fino me preuengo con tiempo, para impedirla vehe- 
mencia dellos . Lo qual he de hazer, entrando dentro de mi y 
mirando ,-fiaora roe cogieífe lamuerte,qüe cofa medaria m« 
*emor;y tratar de remediarla con tiempo. 

Yfi no querría, que la muerte me cogieífe en el citado pre% 
fente ; tengo de procurar falir luego de!. Por que no es licito ni 
feguro, viuir, en el eílado en que no querría morir . 

Con c luyere e [ta medica cion, pon iendo delante de mis ojos, 
á Chriíto nueíiro Señor definido , y -enclauadoen la Cruz á púa 
t o de efpirar, y con gran temor k fup li caré t que por fir muerte 
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me dé buena muerte ;'y que,fí el Demonio viniere á mi muerte, 
como vino ala fuya , me libre del : y me dé tan grande confian- 
ca, que pueda feomo el ) dezir en á quella hora : Tadre, en tus 
manos encomiendo mi ejpiri tu . O Padre mifericordiofo,mi anima 
eítáyá en mis manos, á punéto defalir dellas , con peligro de 
dar en las defus enemigos . Recíbela tu en las tuyas , para que 
no fe pierda la obra de tus manos; porlaqual fueron enclaua 
das en la Cruz . Yo me ofrezco á imitar tu fantiísima e ino- 
centifsima vida, para que tus manos me reciban en la muerte, 
y me lleuen coníígo al defeanfo de tu gloria, Amé. También fe 
han de hazer Coloquios , con la Virgen nueítra Señora , y con 
el Angel déla guarda, y otros Sanótos ; pidiéndoles fauor para 
á quella hora: por que en vida fe negocia, lo que entonces 
ayuda . 
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MEDITA CION 

Q_V A R T A, 

Déla Sentencia contra los malos enel juizio vni- 
ucríal : y de fu execucion . 

- i 




A forma délas Sentencias que Chrifto nueñn ... m mmm 

.... V r AvUl. et. Z7t. 

Señor, pronunciara ( alo que fe cree con roblen in 
féle) en fauot délos buenos y contra los malos» fensotefr *- 
eftá exprefada enel fanto Euangelio . /y . 

Acabada de dar la fentencia de premios éter 
nos por breues trauajos,alos juftos . Coníide- 
rarc , comovoluerá el Iuez fu^pflro ayrado hazia los pecado* 
res defagradecidos, y con vua voz feuera y efpantable,les dirá: 
apartaos de my malditos al fuego eterno , que eftá apare]ado para Sa- 
tanás , y fus ángeles : por que tuue hambre,, y no me diftes a 
Comer , 6¿c. 

JEfta fentencia fe yrá ponderando por las palabras della , ea 
tos quatro pun&os fíguientes : por que , en ella fe declaran to* 
dos los géneros de penas que a y enel Infierno . 

Trímero Tunfto. 

LA primera palabra defta tremenda fentencia , es, aparta 
os de mi. En la qual , condena los malos apena eterna (que 
llaman del Daño ) que es deftierro perpetuo del Cielo, y priua- 
cion déla viíta de Dios para íiempre . Y para mas laftimarlos, 
moftrandoftles tan gloriofo, les dize ¡apartaos de mi , que 
. íoy vueftroDios, vueftro primer principio, y vueftro vltimo fin. 
Apartaos de mi , que foy vueftro Redemptor , y me hize hom- 
bre por vucilra caufa , y reemi eftas llagas por vueftro reme- 

N dio; 
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dre, par ventura no rcíeroafte parami íí quera vna bendiciotiv? 
Quando eftos reprouados figurados por Efaa , vean que los eí- 
cogidos figurados por Jacob , han negociado la bendición del * 
Padre celeftial f y que ai ynafola queda paradlos ; que gritos 
y que bramidos ¡cuacarán? Con que rabia confirmaran dios 
mifmos fu mifma maldición? maldiciendo el dia en que nacie- 
ron , y la leche que mamaron ; defeando no haqer nacido, an- 
tes que oyr can tremenda maldición. Oduicifsimd lefus, qu« 
fabiendo ala Cruz tomarte (obre ti la maldición del* -ley , para 1¿- ¿4 cd*. r. 
brar nos déla maldición déla culpa y de la pena eterna¿ rauorece- 
me con tu mifericordia , para que no venga por mi can tetriblc 
miíeria. Amen» t1 

Segundo Tufifto . 

LA tercera palabra, es ,idal fuego eterno y En !aqua!,Ies con 
dena ala pena que llaman dejen ¿do , que es el fuego éter* 
no. Como quien dize , no os aparro de mi , para que voluais 
ala anchura y libertad de vida que foliades tener; ni paraque 
viuaisá vueítro güito en la fobrehaz déla tierra :íí no, para <jue 
baxeis ala cárcel efeura del Infierno, y andays en losterrH 
bles fuegos que ay en ella. Y efto , no por tiempo de diez años* 
o diez mil ,íi no por todo el tiempo que durará el ruego, que es 
eterno, y haráfuofficiode atormentaros por toda la eterni** 
dad. Q e¡ue aflicion caufará tan eípanrofa palabra en los dek 
uenturados pecadores ? Viendoíe condenados , a volüer otra 
vez ala cárcel y fuego de donde fu alma hauia fubidq„pa;ra que 
arda cambien elcuerpo en las llamas que ardia el alma,* 

Añadeel Juez que efte fuego eft&ua ya aparejado; para traer 
les ala memoria, que la diuinaJu(ticia,coni0 4/;<i*-í?jaf^eyw(? para 
premiar alos buenos , aíí aparejo fuego para caltigar alos 
los .Y aunque eltaua efeondido alos ojos del cuerpo; ya fe les. 
reueló, para que le viefen con los ojos déla feé , y procuraren 
efeaparíe del . Con eítos ojos he yo<k penetrar la tierra, y ver 
el terrible fuego que el dia de óy eítá en fu cuerpo , aparejado 
para caiiigo de mis pecados,íi no. hago penitencia dclios.-acoi** 
dándome délo que dize Iíaias: Treptrata eft ab beri.Topbetb: J/2m-jo. 
El Rey ererno , defde ayer, efto es muy de arras y deíde el prin, 
cipio deP mundo, aparejó vn lugar horrendo, p;ofundo,y dila-. 
tado Jleno de fuego y de mucha leña i y el foplp del Señoreo-* ¿¿ atf h 
moarroyo de piedra. a$^>ejte^ Ji-lemaleTort **' ' ' 
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pbetb,*\ modo que Chrífto mieftro Señor le llama Óckenna $ 
tjuc era vn lugar de terribles fuegos , donde eran quemados 
los niños que facrificauan al Idolo Molocb, para auifarnos que 
por los hornos, volcanes, y lugares horribles de fuego y hu- 
mo y piedra zjufre que vemos fobre la tierra , íaquemos de ra 
ftro , la terribilidad del fuego que tiene Dios aparejado de ba- 
xo della , para los que facrifkan fus almas al demonio . O Rey 
eterno, que aparejarte Cielo e Infierno, para regalar en el 
vno á los buenos con foplo blando de charidad , y atormentar 
en el otro á los malos con foplo ardiente de ira i vifitame con 
el foplo de tu diuinainfpiracion , para que fiémnre me'acuer-» 
de deftos dos lugares ,yme apareje por tu gracia con ral mo- 
do de vida , que alcance el primero y me libre del fegundo. 
Amen . 

Dizeles también , que efte fuego eftá aparejado para Sata- 
nasy fus Erígeles \ para que entiendan que van condenados ate 
compañía perpetua délos demonios , pareándolos con ellos; 
para que imiten en la pena ,alos que imitaron en la culpa . Y 
pues fe hizieron delvandode Lucifer , y de fus malos Angeles; 
tengan fuscaftigos con ellos y por medio'dellos,íiendofusver 
dugos los que fueron fus tentadores. Pero, no les dixo,Id al 
fuego que eftá aparejado para vofotros:comodixoalosbue* 
ros, venid alRcynoque os tengo aparejado, para zaherirles 
con la gran mifericordia que quifohazerles: por que , no pre- 
tendió hazer Infierno para caftigo de los hombres, íi tU 
los no fe hizieran dignos del , por fu pecado. Y fino fueran 
impenitentes como los demonios; no les hechára enel fuega 
eterno , que aparejó para ellos . O Dios délas vengare, as,y jú- 
tamente padre délas mifericordias , puesdeífeas mas perdo- 
nar los pecados con mifericordia , que caftigailos con vengan- 
za ; da me lugar de verdadera penitencia , para que no fea ca- 
ítigado con los Demonios impenitentes. Amen. • 

Tercero púnelo . 

L Vego, declara el luez la i'ufta razón de fu fentencia,df2icn- 
do i Po rque tuuc hambre ,'y nome d i ft es de comer ix'wr- 
titaftes con migo loa demaa obras de mifericordia • Y queriendo los 
condenados efcufarfe , de no haucr faltado en tales obras con 
Chrifto ,les dirá: lo que no hiziftes con vno deftos peque* 
ñudos , no lo biziftes con migo . Por que >yo cftaua.en dios, y : 
• lo 
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Foqué con ellos no híziftes tampoco hizicrades con migo» 
Pues , quien no ama al próximo queveé con fus ojos , como 
amará á Dios que es inuifible Y quien fe oluida de la jmagen 
de Dios, que tiene prefente: como íe acordará del mifmo Di- 
os, que tiene por aufente ? También ponderaré , que en la ra* 
zon déla fentencia pone Chriíto nueftro Señor las culpas que 
parecen menores : para que fe entienda,con quanto mas rigor ca 
ftigará las culpas mayores . Y afsi también hará mención del- 
lasi y en efpecial declarará á cada vno (entendiéndolo to- 
dos ) la caula porque le condena : diziendo alos luxuriofos , a- 
parraos de mi malditos al fuego eterno, por las luxurias y car- 
nalidades en que viuiítes : y á los perjuros y blafphemos , apar- 
caos de mi porque profanares mi íanéto nombre , hauiendoyó 
tenido tanto cuidado de honrar el vueftro ► 

Lo tercero ponderaré que los malos, el dia del Iuizio,aIcga- 
ran para fu defeargo algunas obras glorioías que hizieron , di* 
íiendoá Chrifto: Señor, Señor, por ventura no prophetizamos *- íatth -7> 
en tu nombre , y hechamos muenos demonios, y hizimos gran 
des rmfagros?Pues,como nos apartas de ti?Peró,el Señor les ref 
ponderá . T^ttnca os tonoci . ^Apartaos de mi obradores de maldad» 
Que es dezir ; conozco efa fé y gracias que tuuiltes, por que yo 
os las di : pero vfaftes mal dellas , mezclándolas con graues pe- 
cados . Y fuera razón , que prophetizando á otros , propheti- 
zárades á vofotros mifmos: yhechando los demonios de los 
cuerpos ágenos, los hecharades de las almas proprias: y ha* 
ziendo obras milagrofas, hizierades también obras virtuofas . 
Mas , pues no lo hiziftes , no os conofeo ni aprueuo : y aunque 
me llaméis Señor, no os quiero por criados, pues no me fui- 
ítes obedientes. De donde fa caré , que fi entonces no fe haze 
quenta déla Prophecia y gracia de hazer milagros,fin virtudes: 
menos quenta fe hará déla Nobleza , Riquezas , Dignidades,, 
Sciencias,y otras cofas muy menores aunque muy e (timadas 
délos hombres; porque atodos eftos generalmente, que care- 
cen de virtud , les dirás : No os conozco ; apartaos de mi ob- 
radores de maldad. 

En oyendo los Condenados el trueno deíta efpatofa fentencia, 

caef a/obre ellos vna mortal y rabiofa trifteTtf . Po rque, íi las feñales *M 7» 

del íuizio que como relámpagos preceden á efte trueno, feca- . 

tan fus nucios , de temor ; que temblor caufará el mifmo ( true-» > 

no ? Que afl¿ction,el rayo ? y que tormento, el fuego^ O Iuez ío-- 

berano > embia los relámpagos de tus diurnas infpiracioncs ta- 
bre 
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b re la tierra ierm alma ¡ para que contemplando lo que ha de 

paliaren tu iuizio, tiemble y fe eftremezca , y mude la vida pa- 
ñi que tu mudes la fe n renda . Muda mi cora 90a con tu mano 
derecha, para que en aquel día no me pongas ala izquierda : & 
p/*¿.7¿. cum rcneris indicare » noli me condemnare . Quando vinieres á juz- 
gar , no me quieras condenar . Perdóneme ahora tu mifericor 
día ; para que entonces no me condene tu juíücia . 

V Jumamente , fe hade confíderar, la execucion deftas fea 
tencias; déla qual dize Chriíto nueftro Señor, ibuntbi 
Mttth.xs. w fuppUcwm #mumiwñimem>mvitm éUernam . Los malas, 
irán al caíhgo eterno ; y los julios aJa vida eterna, 

Loprimerojconfideraréla execucion déla fentencia dada 
contra los malos . Porque , enel pundo que fe diere , fin dila-» 
ciofl alguna, a vifta delpsbuenos fe abrijrá la tierra de baxo 
defuspies ,y arrebataba d*!Íos ios Démonos > wosy otro* 
baxara alos Infiernos j y Juéga la tierra fe roynars! i cersa^quc 
ciando para fiempre fepulcados en aquel abiínio de ruego ..En- 
ron ees , fe cumplirá la maldición que eítá efcrita eneJ PfaK 
1*M*4- mo : Venga fobre ellos la muerte , y baxen viuos al Inf icrn o:y Io> 
Apecal. 10. ¿ j ze Sam ¡4M cn ^ u A pocai ipí^ qjuc ej D ¿ab lo , y 1 a mué rt e » 

y el Infierno , y todos los que no eftauan eferjtos en el ! íbro de 
la vida , fueron h echados en el eitanque de fuego y piedra a c/u- 
fre , donde (eran atormentados de dia y de noche por toaos 
Iqs íiglos, de los figlos , co&el Ántichriftoy (a falfo prapheta ;f 
cita es la muerre fegunda , amarga yeterna , que cox^prehen^ 
de las almas y cuerpos que. murieron Ja primera muerte cíela 
cujpa,y la muerte corporal que dclla fe fíguio .Oque rabia tan 
furiofa tendrán los Condenados, riendo quíj no pueden refi- 
#¡r f nümpedir la execucion defta fentencja^O queero¿;<&itar* 
amarga penetrará fus entrañas prendo la gloriados bueno* 
de qukn fe apartan ? Q que ^^^4 4an ¡defefeeraxíar rsciiuríu* 
con eíta fegunda muerte, y en la primera eneraba «Je ^quelhe-r 
diondoeftanqoe infernal? O que «¿ornas tao,|*iDiofas , vicn- 
dofe cubiertos con montes de tierra , cerrados #>n ^cerraduras , 
eternas , y atados de pies y manos con cadenas de perpt<u* 
ji$er. *. damnación ? Entonces , veeran por experiencia Qjtan malo y • 
<¡nan amargo fue , bauerfe apartado Otos <f#Mfct¿0Q fu tocto 
tempe» Teme o alma mia, *K*&MtáM%mH**fa'm 

da: 
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Aupara «jiie hoyas \á tmlétA «fef» momépfifwm . Ervrra cim ' 

el efpirir» fJitA&f obertur** é'eU verra ; efcoftcfcte ¿enero del- tf*>%* 
has , mrratvrfocon qakrud fo que alfi pa-rfa ? para que t chías Pa 
ira del todopoécro{o,yef€apt$ dc{to(nrot . :> 
" También ponderaré , tóf*\o fe alegraran fofbtienef , fegwn dnt 
Damd, w^^irjz^ malefi Pf*li7- 

Yau n q»e entre K s co n den a dos efté c4 que rué fa Pa d re , o Ma - 
dre , hermano > ó amigo ; no recibirán pena , fino alegría poi 
ver la mucha razón que tiene Dios en lo que haze, Y aísi , can- 
taran el Cántico que cantó Moyfes,quando los Gitanos fue- 
ron hundidos enel Mar; y el Cántico del Cordero que refiere ft**fcif. 
fant Ioan,dizicndo : grandes y maramÜofitS fon tus obras, Señor Dios A P 6e -- l 'l' 
todo poderofb \ iufios y -verdaderos fon tus camines , ¡\ey de todos los ft~ 
glos . Quien no ternera Señor ,y engrandecer -a\ tu non. l;e f Tor que» tu 
jólo eres piadofo , y tus inicios fon a todos mauifieftes . 

De aqui , fubire aponderar el modo déla execucion dcla 
fentencia délos buenos: mirando, como rodos los bienauentu- 
rados fe leuantan iobre IcsayreSyfigu'endoa fu Capitán le fus t 
cantando mil cantares de alegría, y glorificando á Dios por ha 
uerles librado de tantos y tan graues peligros , con aquellas 
palabras del Pfalmifta . Bendito fea ti Señor , que nos libro délos di- ** lz *' 
entes de nue jiros enemigos ; nuefira alma ha fulo librada , como paxaro 
del lafg délos Caladores . El laT^p fe rompió , y nosotros quedamos //- 
bresiporque pufimos nueslra confianza enel nombre del Señor , que 
bii^o el Cielo y la tierra . 

Defta manera penetrarán todos los cielos , harta llegar al 
Cielo Empíreo , donde Chriítonueftro Señor los pondrá en los 
thronosde gloria que han detener ,reynando con el con fum- 
ma paz y gozo por toda Ya eternidad. Qdichoíostrauajos de 
la vida virtuofa, que cam bien premiados fon en la vida eterna» 
Alegrare alma mia , con. la eíperarc/a de tales premios ; y a~ 
braja con gran feruor eftos trabajos . 

Loque reíta por con el u (ion deío dicho, es, confldfcrar me i. 
( como dize Sant Bernardo ) enefte mundo, como en yn lugar Exparm „ 
medio entre Cielo e Infierno; y que eftoy aqui , al modo que 
eftan los 7\(owVwí en la cafa de probación rprouandome Dios 
ton los preceptos que me pone , y con lostrauajot que meembia : 
peró, ayudan dome con fu gracia para que falga bien preña- 
do . Si prueuo mal , fi gui en do el partido del Demon io> por fe n- 
tencia de Dios irreuocable» feré hechado del mundo al In- 
fiemo. Peto, fi pruebo bien ,cúpliendo la voluntad de Dios, 
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MEDITA CION 

QJ/ I N T A> 

'Déla pena délos fentidos y potencias interiores : 
y del a penado Daño* que fe padece en 

el jnfierno. 
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Orno el pecador abraca dos grandes males > que 
íotiy^ípartarfe de Dios fuente de agua viua ; y 
conuertirfe alas criaturas > por gozar de fus delei- 
tes perecedores : afi , enel Infierno es caftiga- 
do con dos fuertes de penas, vna que llaman De 
Daho y por el primer mal ; y otra que llaman de 
Sentido, por el fegundo . Y delta comentaremos , por fer mas 
fácil de fentir. 

Trímero VunÜo \ 

LO primero, fe ha de confiderar la pena que padecen 
los fentidos exteriores del condenado,quando tiene cuer 
po. Porque , conforme alas leyes déla diuina Iufticia , Ver sapient.it. 
(jua (juis peccat ^perbac & torquetur . Cadauno ferá atormenta- 
do , por las mif mas cofas en que peca . Y pues que el pecado 
entra por los fentidos , fu caíligo ha de fer en ellos . 

Efto fe puede ponderar, difeurriendo por todos cinco. La 
vifta ferá atormentada , viendo cabe fi afus enemigos , y pa- 
deciendo vifiones horribles , que les pondrán delante los De- 
monios .-tomando ellos eftas efpantables figuras , para ator- 
mentarles con ellas, finque puedan cerrarlos ojos para no 
verlas , en caftigo dclos pecados que hizieron con efte lentido. 
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fiado! tii mí pirté de fu erierpole atormentará trias qtié eí 
Otra , quando aquella fue inftrumento efpecial de fu pecado» ;v 

A vnos atormentará mas en la lengua , por que fueron mur-' 
muradores y perjuros . A otros , en la garganta , por que fue- 
ron glotones, y beuedores. Y todo eftoobra !a omnipoten- 
cia y jufticia de Dios ; que le toma por Inftrumento para ello. ' 

La tercera : es,que carece délo que fuele dar aliuio, y tiene lo 
que es puro tormento. Porque ,( como ya fe ha tocado ) a^ 
brafa,y noluze ; quema , y no confume ;fíempre arde , y nun* 
ca fe menofcaba : porque Dios le conferua . Y aunque los mifc- 
rables condenados ( fegun dize el Propheta ) fon como paja, por- nd*ch.\* 
que luego prende en ellos efte fuego fin refiftencia: pero nunca 
acaba de quemar efta paja :y la llama que fale della hecha tan^ 
to humo , que ciega > pero no ahoga ; atormenta , pero no mi- 
ta. Pues, que ferá vervn condenado metido y fumido en va 
pozo de fuego, y en vna inmenfidad de llama, con alaridos y 
gimidos,fin hallar refrigerio ny efperanca de aliuio. O quan 
terrible mal es el pecado ^ pues fiendo Dios infinitamente mi- 
fericordiofo, viendo padecer tormentos tan terribles,alquees 
criatura fuya redimida con la fangre del Cordero,no tiene có- , fl 

pafsion del ni le faca de aquel fuego: antes, defde fu Cielo fe le 
eftá mirando y go^andofe de que padezca conforme ala orden do 
fu jufticia. O alma mia, oye lo que efte feñor dize: Qmen de f r a „ 
▼ofotros podrá morar con el fuego tragador ? o quien podrá 
morar con los ardores fempiternos t Si no te atreues atoar el fue-* 
go tan ligero defta vida, como no tiemblas dJ fuego efpan-* 
tofo déla otra ? Contempla con atención efte fuego , para que 
fu temor confuma el fuego dé tus codicias ; fi el fuego del di- 
urno amor no baftáre , por tu tibieza, a confumarias . 

r . Tercero púnelo, 

LO terzero: fe ha de considerarla pena que padecen las po 
ten cías interiores del alma jdifeurriendo por todas ellas. v.Tk<>.i*ná 
Primeramente ,1a imaginatiua ferá atormentada con hor- d't q-9** 
rendas 'imaginaciones, mas terribles que las que padecen los 
muy melancólicos , en fueños : y que las que padecieron los 
Egypcios; délas quales dize el Sabio, que eran horribles y ejpan^ Saf. 17. 
tabltt i con vifages moftruofos y triftifsimos defieras y drago-» 
fres , y con bramidos y filuos que les, caufauan grande pauor y. 
efpanto.De aquí es, que los apetitos feran atormentados con 
*t-¿ : ¿l O 2 la 
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U fu ría de fus mifmas pafsloñés > que de tropel fal d ra ti con gr i 

vehemencia: conuiene á faber > temores»triítezas»tedios, ago* 
nías % iras , defefperaciones, embidias y rabias» con vna guer- 
ra entre fi tan cruel ,que fe defoedac. aran vnos a otros . 

La memoria intelectual , fera atormentada con la continua 
y fíxa recordación de las cofas paíTadas que pofeyó ; y délas 
preíentes que padece; y délas que eftan porvenir, en la eterni- 
dad : fin que pueda penfar ni acordarfe de cofa que le dé aliuio » 
ni diuertirfe a no penfar en fus miferias . Y fi fe acuerda de los 
deleyces que tuuo enel mundo,es, para mayor tormento . De 
fuerte» que fu memoria ferá como vn Mar alborotadifsimo,con 
innumerables olas de penfamientos mas amargos que las hi- 
eles, yendoíe vnos, y viniendofe otros fin dexarle tener vn 
punéto de defeanfo . El Entendimiento eflara entenebrecido^ fin po- 
der difeurrir ni entender cola que le de güito ; cítara lleno de 
errores y engaños , ponderando y encaramando fus males , y 
juzgando con pertinacia que le haze Dios agrauio, quexando* 
íe del como de injufto . La voluntad , eftard obfiinada y endu- 
recida en fus pecados , y en el odio de Dios y de fus sandos y 
M*tth.xu todos los hombres»fín poderfe ablandar ni mudar ni arrepen* 
tir ; y defeando grandemente ha^er fupropria voluntad , nunca la po* 
drá hazer en lo que haya de fer fu aliuio « Porquera le ataron 
depies y manos para hecharle en aquellas tenieblas, fin tener 
libertad para exercitar obras de luz, ni de alegría. Por lo qua!» 
la voluntad propria no cumplida >fera Infierno de fi mifma ; en cafti* 
go » délas vezes que en cita vida fe cumplió contra la voluntad 
¿iuina „ 

Finalmente» imaginaré, que el coracon de vn condenada 
es como vn mar amarguifsimo , enel qual entran die^ rios de pe» 
nos terribilísimas; cinco» por los cinco fentidos exteriores jy 
otros cinco» por las cinco potencias interiores, en caftigo dé- 
los pecados que hizieron contra los diez Mandamientos déla 
diurna ley, y contra qualqu iera dellos . Pues , como dize el Apo 
Ucobi u ílol » quien á vno quebranta » paflara por el mifmo generó de 
penas que quien los quebranta todos . Pues % que mayor def- 
dicha puede fer » que las potencias que me dio nueftro Señor 
para gozarle y ennoblezerme» fe conmertan en mh crueles verdu* 
gos , para atormentarme y contundirme ? O Dios immenfo , 
ayúdame á mortificar y tauar las potencias que me di fie ,y fea, 
yo fu verdugo enefta vida > para que ellas no íean mis verdu- 
gos» cala otra» 
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LO quartoje há de confiderarlapcn? que llaman del Da* ****M> 
ño ;la qual es infinita porque priua de vn bien infinito, que *7 * rr ** 
es Dios : de fuerte»que citos mi febles ciarán para fiempre 
defterrados del Cielo ; y priuados déla bienauenturanca , y í in 
para que fueron criados;/ déla vifta clara de Dios ; del amoc 
beatifico^ del Rio de deleites que de codo efto procede . To- 
do lo qual, les dará terrible pena y trifteza , ejpecialmente alo* 
que t unieron, en afta vida , fié de lio i por quedado cafo que íu H ri- 
ten di:n i ento eíte efeurec ido para entender otras cofas , no lo 
eírará para ponderar y apreciar eftá: trabándolo afsi la diurna 
jafticia, para fu mayor tormento, ,', :>)v 

La terribilidad delta penare puede ponderar por dos cami 
nos. bi primero es, por lo que fie nt en aquí los fanctos Varones, 
que tienen luz dal Cielo para conocer la grandeza déla gloria , 
y el fummo bien que es verá Dios : los] quales tiene por fumma 
pena, carecer delta vi (ta ; y tiemblan de folo penfarlo.El fegíi- 
do camino es»por lo que fien te n los mifrnos códenados carecer 
defte íummo bien, no en quanto es bien honefto > por que no a% 
maná Dios nicofafancta ; finoen quanto carecen délo que 
hauia de darles fummo y eterno defeanfo, y librarles de tan 
horrible tormento . Efto puedo rallrear ^por algunas femejan- 
za de las cofas defta vida . Por que,fi tanto temen los hombres 
que les quiten vn gran mayorazgo aque tenían, algún derecho * 
quanto mas ¿entíran que les quiten. el mayorazgo eterna del 
Cielo , aque pudieran tener derecho» fino le perdieran por fu 
pecado ? Y fila priuacion délos bienes j deleytes finitos y li- 
mitados , tanto laftima el coraron ¿ quanto maslaftimará la 
priuacion de vn bien infinito en quien eftan con emnená&to- 
doslosbienes y deleytes criados? y fi la muerte esla mas terv» 
rible entre las cofas terribles M porque aparta el alma del 
cuerpo y defte mundo vifible ; quanto mas terrible fe- 
rá la muerte eterna » porque aparta el alma de Dios de ta 
Reyno y mundo ¿nuifi ble * Afsi > como ni el ojo vio, ni el 
cydooyó y ni enel coraron del hombre puede caber la grande- 1# ctrmtX 
za délos bienes que tiene Dios aparejados en el Cielo páralos 
que le aman : afsi también no es pofible imaginar , la terribili- 
dad délos males , que eftan encerrados , en carecer para fiem- 
pre de tales bienes . O Dios infinito , defearguen fobre mito- 
das las demás penas de temido, como fea fia peccado ; con 

' T tal» 
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cal , que no me caftigues cbn día peni de daño » priuandomé 

. por ,ni culpa, detuamorofa vifta . t , ( 
•*' z : ' Con efta pena , le junta cambien carecer déla viíla y compa- 
ñia de Chriíto nueílro Señor , de fu Madre bendiri fs i ma, délos 
nueue choros de Angetes,y de codos los bienauenrurados. La 
cual , dará muy mas terrible penas á eftos miferables, defpues 
que , el día del juizio , vieren parce déla gloria defta bienaué« 
/ curada compañía y fueren aparcados delta; cuya memoria du* 

rara en ellos para fíempre , con vna embidia y rabia furiofa . 

Final mence,por los males terribles que padecen ,/ acaran los 
(nenes excelentiffimos de que carecE . Por que barruncan que Dios 
ferácan liberal en premiar , como terrible en caftigar: y que cié 
ne cantos deleyces enel belliteimo lugar del Cielo, como corma 
tos en aquel miíerabilifsimo cárcel del Infierno . Y verfe priua- 
dos de cancos bienes , acrecentará fus males . 

Con eftas confederaciones, hecharé hondas raizes en los ak 
fectos del cemor de Dios , y del aborrecimieiico de mis peca- 
dos ; acompañándolos con vna gran confianca en la diuina mi 
J/aL %6. fericordia , de que me há de librar defta extrema miferia : y afi- 
lo pediré a nueftro Señor , dizendole: Conflefo-, Dios mió, que 
yo foy aquel defuenturado pecador , que en la tierra debs finólos ¿omeú 
innumerables pecados ; porlosquales no merefco ver vueftra glo- 
ria , ni fer admitido ala compañía délos que gozan della : Pe-, 
fame délas culpas, con que he merecido tan graues penas. - 
Perdón aldas feñor , por vócítra mifericordia ; r para que no fe 
fímL 6 pierda vueftra hechura , ni carezca del fin para que ftie criada.» 
J * No pueble yo el Infierno;<no fea ceuo de aquel fuego ecerno : 
no me dexeis caer en eftaddqué os aborrezca y maldiga . Pot? 
que , enel Infierno quien ós alabará ? No , no Señor , no há de 
fer afsi : íinoíiempre os cengo de amar , y bendezir ; y defpues 
defta vida , me haueis de poner en ocra , donde os ame y ala- 
be por codos los íiglos de los figlos . Amen . 

, » - * » t ' • * ... 
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MTERZOGJTOXJOS PA%TICVLJZ£S 
fokre dgunos £ Hados y > Officios . 

OMO, para facilitar á los Confesores y Ve- 
nit entes las Confesiones de largo tiempo , fe 
hizo interrogatorio general fobre los Man* 
damientos de la ley de Dios , por el qual fcL» 
traen á la memoria los pecados mas ordena* 
ríos de todos los citados : afli , fe pondrán», 
aquí Interrogatorios particulares de algunos 
quemas los han mencikr,para el mifmo fin, 
y con la mifma diílincion de números: remitiendo el Lector , á lo 
que en ja Inítrucion del dicho Interrogatorio general fe haaduer* 
tid o íbbre e ño ; que no es otro , que lo que en la Biblia fe ha hecho, 
diuid íendo los libros d ella en Capítulos , y len a Jado los veríos con 
fus números en las margines para dar lugar á Indices y Concor- 
dancias, con que fe ha facilitado grandemente ele iludió de la Sa- 
grada efe mura; como aquí ic facilita * por el mifmo camino , el 
vfo deftc Sacramento 

Solo queda deaduertir, que las perfonasrnas graues , fuelcn fer las 
menos bien curadas en fus enfemedades afli corporales como efpi- 
rituales , por la Indulgenzia de los Médicos. Y en las Confcfliones, 
acontece q los Conféflbrcs (por fiarfe de lafcienciá y prudencia de 
los tales )dexan algunas vezes de preguntarles fus pecados, y los 
Penitentes de ConfeíTarlos por noacordarfe dcllos,con inconue- 
niente y daño deambas partes , al qual fe remedia con eftos Inter* 
rogatorios : y ninguna diligencia de ue parecer fbbrada , adonde-» 
fe trata de la la f nación délas almas. 

Los ConféfTores , y los miímós penitentes con fu experiencia»»; - 
hall a ran en el vfo del Sacramento, que añadir. Porque , no fe ha»» 
pretendido poner aquí todo lo que le puede , ni aun lo que a vezes 
fe deue dezir . Bafta , ha uer cumplido con el Confc jo del Efpiritu 
Santo : Da Sapienti occafionem, & aádetur ei fapientia . Dad ocaíio» 

a] hombre cuerdo, y el fe ten mas prudente. 

i P Inter* 
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"i". 1 í fnierrúgimió pa^lóír Corrigt&orts \ 

¿ . - rrn • fiíto'*! mtbs »2 

,2!; i:': - .'yr! • v k* oh b;.-;: •. ; 

I Q I fin tener fufficiencia , por folo remediar fu neceífidad , & 
%y aprouecharfe , procuró el cargp por fauores , preienecs &c. 

fin tener mira al bien publico . 
■i : Siguardáel>urémentoíJuehi£0,<feobreruar bien y fieJmeqi 
te fu omeio: guardando las leyesdel Rcyno . 3 

5 Si vendiólos ofneios que eítan á fu cargo de prouccr. 

4 Si tiene cuydado de infbrmafe como adminiftran juíhcia fus 
otficiaIcs:y quita,ocaítigaalos que lohazen mal. 

J Si procura que los negocios del Regimiento fe tratan finpaf- 
fiones 6 vandos : auifando de lo contrario , aquicn lo puede 
remediar . 

6 Si diíimula con los Regidores en cofas injurias : como en apro- 

uecharfedelosproprios: hazer vexaciones , no pagar iala- 
rios, hech u ras, ó d codas , lleuar el pan de los depoíitos , ha- 
cer agrauios. 

7 Si vifita a menudo los lugares publico^: como fon Carnicerías, 

Pefcadenas, Placas, Mercado , Tabernas, Panaderías, &c. 
para ver fi fe da buen rccftdo af pueblo , y caíliga los abufos 
con cuidado . 

8 Si pone, ó hazc poner los mantenimientos en precios mode- 

rados , y que haya abnndancia ; y que no fe venda lo que es 
malo , o eftá dañado . 
p Si vifi ta la Carcel,y vee el tratamiento que íé haze a los prcíbs. 
i o Si les hechan demafiadas prifíones;y les hazen extorciones por 
facarles deneros porquitarfelas, o pordexarlos falir de_> 
noche. 

II Si ronda , 6 haze rondar ¿ y que efté el pueblo figuro de lad ro- 

ñes y mal hechores. 

1 i Si vifita los Meíbnes,Hofpitales,y Caíásadondc acogen hues- 
pedes : y entendiendo que en ellos fi tienen mugeres de mal 
viuir , no las hecha ,y los vagabundos del pueblo. 

1 1 Si tiene mucha vigilancia en que no haya peccados públicos; 
como amancebados , y tablajeros en el pueblo . 

14 Si permite que en las Reprefentaciones y Comedias rcprelén- 
ten mugeres, que es gran abufo; ócolaslafciuas e indignas 
de Omitíanos . 

1 * Si ptucii ra que el pan del Depofi to fe dé a los pobres . 

P z ió Si 
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gnidad . 

17 Si ha Tacado los retraídos de la Iglcfía : ó hecho algo contraía 

libertad della , 6 contra las pe r ion as Eccle fi a ílicas . 

18 Si tiene cuidado que íus Criados admitan con facilitad , y 

buen tennino¿ ios negociantes : y que no lej vendan jal 
entrada^. i ¡) 

[ip Si es negligente y remifllo cníuofficio, y no da boca efpt- 
dkau iJoi n«g<*¿°s. ; 

" ,* ' ; vi . 
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Interrogatorio para los Regidores y forados . 

III. 

t Q I procuró , o compro domcio : y íilcadminiítrapara el 

^ bien publico , o para fus particuiares comodidades . 
X Si ha guardado el juramento de hazer bien y ríe J mente fu offi- 

cío , y faue las obligac iones del . 
•9 SihavfurpadótieJJfisileaJcngas, oproprios déla Ciudad, 6 
depofitos deiias. 

4 Si gaílamallospropxiosdclaRepublica. 

5 Si en lascomimones de repartir ó vender pan ó otros bienes 
1 • 



públicos guarda ¿üíhaa ; o los repartca cnados,parientcs, 
amigos , óVc. y no a los pobres . 

6 Si fe queda con las mueftrasdelos manttnimientos,qucks lic- 

úan para quehága las poíturas dellos . 

7 Si difimula con Carniceros, ó Taberneros &c. por que den á 

fus Criados o JQefpcníciOs lo me/or , y mas barato. 

8 Sidexa de yr al Regimiento quando íe trata negocio, depa- 
w neme ó amigo íbyo; aunqueica endaño dcla República, 

por nocontradecirio . . ¡ i oím". ¡ w& > 
p Sien el Regimiento contradia* lo jurto* poicfueio dizc ib 
contrario. < sJ¡ 

10 Si en el Regimiento milenta ó fe allega 6a vandos y parcia- 

lidades, lóborna votos; no dizc krjque fieme en conciencia. 

1 1 Si los offícios que fe p rouecn de R egimiento.pusuechoíos , los 

da a Criados , parientes , amigos , aunque no tengan tuñi- 
ciencia , y no los reparte conforme á jufticia : y los onero- 
fos y traba j oíos , da á aquellos de quien efta íentido . 
v IX Si por fer Regidor compra á menor precio , vende mas caro , 
mete fu ganado en vedados ^ corta el monte, no paga deu- 
das , íala rios , hechbras&c; 

1$ Sifabe las ordenancas dt íu officio-f y haze guardar las leyes 
municipales. 4&K¿r*&> 

14 Si por fer Regidor, fe defearga a fyy á fus deudos de reparti- 
mientos de Soldados , ó de otros tributos : y los carga fobre 
otros. 
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Interrogatorio j>ard ios tye^es; y\ v>u\\ 



111 l. 



■ i (T l cn alguna manera ha pcccado contra eídirecho nat u ral 
O y diuino, en ja forma figuiente. 
% Si ha juzgado ¿njuu\imente,porparentefco,amiíted, fauor , 
interés, rute do, &c. .. : ti. _ 

3 Si ha juzgado temerariamente; no citando hechas las diligen- 

cias neceflarias. *< ') oj,: . 

4 Siha vfurpado Iurifóicionagenáy conociendo de Ja caula 40 
ir., !pcrfona que no Je pertenecia . > .uod .. :n ¿ > 

5 SinaremeúdoinjuftamentelapenacorporaI,commutandoia 

en pecuniaria. : • av.: , 

6 Siha negado 6 diütado la jufticia aquicn Ja tiene . Y efta obli- 

gado a todos los daños, que por Ja tal negación ó dilación 
i \ padecíala parte. 0;iv>';.: .1 

7 Sien el negociar esdeflabrido, ayrado, ó dizfc palabras in/u- 
^ riólas. ; A . Uiv fj í:; r( -jL t 't¿ & '5 

1 8 Las peccadobañexosáeftos, fon innumerables* que inducenJ 
á los dichos : como fon , odio , afficion , codiaa,temor,falu 



de 



da , ó de jéftúdio, &c. 
p A cerca del Brecho Poíltiuo , tan tos peccados cometen los 
• .v. ■ I uezes , quantas fon Jas cofas que lesión prohibidas , y ellos 
las quebranta». EUcalas digan; y cnefpcciaJ de cohechos, 



yprefeatcs. 
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Interrogatorio j>ara ¡os jÍMg*doi*.\ 

r:\ 

i Q I reciue caufa quefábc es iujufta, aunque (quanto áalguna 
i3 parte) fea juña . 

z Si á carga cercada fe encarga de qualquier pleito , fin exami- 
nar primero, fi tiene juíticia 6 no i ó^íimira folamenteal 
orden del dredaoby no a Jos méritos de Ja caufa. \ 

5 Siprofiguelacaufa,queencldifcurfp della halla ferin juila ¿ 
i aunque al principio le pareció juila. 

4 Si tiene furJiciencia para elomcio ; y es legítimamente gra- 
duado. $2S3< ' ? 
$ Si no efludia para,defender la caufa de fu Otente . 

6 Si inftruye á fu Cliente , que mienta , ó engañe, molerte ,ó 

haga alguna falfedad,para falircon fu intento. 
. 7 Si Ueua mas drec&osque dcue Ueuar ¿ o multiplica peticiones 
finneceífidad ; o finge fer meneíler ver mas vec,es el pro- 
ceÜQ, ó hablar al luez¿ 6 otras diligencias, por faca r di- 
neros. 

8 Si no defiende al pobre, quapdo no fe halla otro que lo haga, 

y pierde fu juíticia fiel no Je ayuda, 
p Si eílando falariado fe deícuy do o dio poco por el pleito ¡ 

10 Si fe carga de mas pleitos que puede bien eftudiar . 

1 1 Si antes , ó dei pues de comentado el pleito, fe concertó con fu 

parte per cierta quota de lo que íacaifc del • 
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Intimatorio para Usrfrocuradares. 

t\7 Ean las preguntas de los Aoogados; porque en imichas 

V cofas conuienen con ellos. 
X Si cumple el juramento de hazer bien fu officio. ; 

3 Si no fe informa bien del negociantes que fe encargue del; 

íinoque,acargaerrada,reciue todos losnegocios quefo 
Je vienen á las manos . 

4 Si , encargado del negocio , no hazc las diligencias neceífarias, 

aconfejandofe con el Letrado quando es menefter. 
j Si lleua los pley teantes a Letrados fus conocidos de menos fuf • 
ficiencia ; y los aparta de otros mejores . 

6 Si no aflifte a las audiencias donde le tratan los negocios de fus 

partes : y por fu negligencia fe pierden ó dilatan. 

7 Sinodize verdad^uando en las peticiones jura en el anima-» 

de fu parte,que no pide términos malicioíámcnte . 

8 Siíecncarga demaspleytbs^qu» puede bien procurar j y no 

tiene regiftro de los pleitos . 

9 SiUeuadrechosdemafiadoí. 

.fibu^ü Aon bft sbifui ult>b 

.ifiifcuib ítfiá .>'. -*] • :p ao3Í3lq ¿irmob ag"i ¡r.¡ il .1 

... . - MaJÍ/^' 0 " . !H 3ftÓ<833 .. : il 

. bb¿-U ^^&w O'Jvün3Q13q3JI^ 
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• • f- faetrogstóm paré los Bftriúém I 

* • * « v ■ 

ta! ! * 1 1 I I r iíSftJr í. ; : . ; 

x Q I no cumple el juramento que hizo de hazer bien y fielmcn* 

! ^3 te fii ofliciorfiíaue lo que le pertenece para hazeríe bien. 

2, Si fin tener habilidad y fufficiencia , vfa del officio . 

3 Si no fabe las claufulas comunes quehandelleuarlasefcriptu- 

ras , como difpone el direcho : y acerca de las particulares , 
fi no confuí ta al Letrado como las ha de poner . 

4 Si toma las efcripturas por minutas , ano Jas hinche en los re- 

güiros ; y. haze, que aíli en blanco las otorguen y firmen Jas 
partes . 

5 Si, en cJ examinar de ios tcñigos, afienta mas ó menos délo 

que dizen : o les haze dizii lo que el quiere ¿ o los comete á 
fus elcriuientes para que los examinen . 

6 Si no relata fiel y verdaderamente al Iucz > los negocios en au- 

diencia ; ni le pone bien el cafo, ofufeando, o caJlando, o en 
marañándolo. 

7 Si porfu negligencia no aflifle alas audiencias quehaze la ju« 

ílicia : y fi defpues Jleua interés por licuar los negocios en- 
cala deUuez. 

8 Si no fauc ordenar los procenos con claridad y diítincion . 

9 Si no guarda con gran cuy dado los protocolos y regiftros , de 

lo qual fe figuen mili pleitos . 
i o Si quemó , 6 rompió , p hizo desaparecer cfcriturajcn fauor de 
alguno. 

1 1 Sihaze vexaciones , finge ocupaciones , pone dilaciuncs ; por 

que los negociantes lo rediman á dinero . 
J 2 Si entre ellos y los Alguazilcs hazen procclTos,infbrmacione$, 

dan mandamientos fin pedimento de parte, ni orden do 

Iucz. 

1 3 Si por lleuarfc la parte que la ley máda fe dé al denunciador de 
algún deli&o , fingió vn Denunciador en el ayre ¿ y fe lo 
lleuó el . 

í 4 Si riñiendo Iuíticia nueua al pueblo > le da luego auübs , y me- 
mo nas de donde faque dinero; y es mal fin. 

í 5 Si los proceíTos que por los Jugares de la Iurifdicion fe queda- 
ron fin fentenciar por quejas partes fe conuenieronjoshazc 
traer y fentenciar. 

US 5i 
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16 Sí a titularte fu oSdp , ^enga /hs injurias, haze moleílus , 

amcna9a , alcanci lo que quiere. 

17 Si compra barato y a menaj pjc por tenerle grato el que^ 

vende . 

1 8 Si no guarda el aranzel , lleuando mas falarios de los taíTados : 

aúnqi^digatólosdaii^gracia. i í 

ip ^i pérmiteque fus Efcriuientes íepaguen por vna parte ;y el 
fe paga por otra . 

20 Si por bufcar Jos proceflbs ó feripturas , lleua tantos reales cr> 

mo ha años que fe hiziéron ¿ o finge que no los halla por lie- 
uarmas interés. ^ 

21 Si fiendodepofita rio dehaziendaque eftá en litiga, fe qoúd> 

con parte del Ja , ó no la da tan prefto-á í us d ueños, ó les haze 

gaftar en la cobranca della . • "'-I 

ix Si no ayuda á los pobres que no tiene» quien hagalpor cllbsl 

y por falta defto pierden fu juíticá. 
2 j Si á los prefos que no tienen con que pagarle fus acechos , los 

detiene notablemente. 1] & 

24 Si por fereferiuano, vende fu trigo ó vino 6 otra hazienda-^ 

mas de lo que vale. ( ¡otafchüw.; 

27 Si faliendoáhazer alguna Execucion fuera del pueblo, UedíLS 

otras muchas que hazer juntamente > y cobra decadauna_* 

enteramente el falario taíTadn de vn día , hazicndo muchas 

enelmifmodia. 

26 Se haze eferipturas de malos contratos. 

27 Si íoborna,ó toma teftigos fallos. '->t 

28 Si haze tcíúmentodeperlonas que carecen de ;uick>. 01 

29 Si haze legalmente fu cvfficio. 

12 onoq t í,':: '*tt «, r*>i:c »nj,x^v ?:*í. .i i¿ IX 
.tnsn- 1 ¿;nrrr..h- -¡ ci «inebrian aol :íí l > 
t .n-.-.ii!Í^aÜ3Dc/; • :' f ! I isi» j gí A zol y aol ! a s*i j/í¡> iZ si 
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Interrogatorio para los Alguayzjlts . 

vin. 

■ 

IQI cumple el j uramento de hazer bien y fielmente fu officio. 
Si recibiendo mandamiento para executar alguno, le dá 
auilb auc fe guarde , porque fe lo paga . 

3 Si eítandole taíTado el Salario que ha de lleuar por vn dia_. 

quando fale aun pueblo , lleua muchos mandamientos y 
execuciones que hazer en aquel dia, y de cadauna cobra». 
( infolidum) lo que hauia de cobrar de todos juntos. 

4 Si en las venus y mefones , no paga enteramente lo quc-i 

deuo. 

5 Si diflimula con Venteros, Meíbneros y Tablajeros , y gentes 

de mal viuir, porque levntan las manos . 

6 Si quando ronda , entra en las cafas y haze ruydo hechizo , di- 

ziendo que fon períbnas lbípcchofas, para lacar dineros. 

7 Si á titulo de alguazil, haze agrauios, fuerces, &c. 

8 Si auifa á los que de ue prender , por que íé lo pagan. 

9 Sihazehecharálosprefos demaíladas prifiones, paraqueJas 

relea ten con dineros. 



i2j["T ¿ K <\Ó G jt T O R I O 

C. . 4 II • *4 »' < « 'tt ...I. . fc. . , t . 

IX» ..t 

i Q I fabiendo fcr irtfufficiente > c indigno , procuró fcr proinoui- 
doalgrada,ócathedra. 

x Si por fobornos y dadiuas,lleuó Ja cathedra al mas digno. . 
¿ ; $ en la lecion dixo mal de fusopoíi tores. 

4 Si por arrogancia ,ó moítrarfe ,ke cofas curiofas , y dexa las 

prouechofas; y no eftudia con cuy dado las kciones. 
$ Si lee fcicncias prohibidas , á pcrlbnas prohibidas . 

6 Si leyendo Leyes, 6 Medicina , admitió a oyr por curiantes* 

Clerigosjó RehgiOÍOs, fabicndo que lo eran. 

7 Si defiende faifas > ó peligrofas opiniones ; ó las enfeña, ó impu- 

gna las verdaderas; ó es amigo de nouedades . 

8 Si no procura aprouechará fus difcipulos, y darles buenexem- 

plo. 

o Si ha receuido algún indigno al grado. 

i o Si ha guardado los eílatutos de la vniueríidad . 

ii Si fe alaba > ó ; afta a íi , y detrae a o tros lectores . 

i x Si procura con malos medios $ quitar los oyentes á los otros , y 

traerlosafi. * - 

13 Si fuftenta vandos >6 paflianes^ err la vniueríidad: ó eftorkó el 

gado á otro, por odio,ó po r o t ra caulaki j ufta • 
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para ¿as Medita 

i Q.I curó , ó cura enfermedades peligro/as , ím hauer cff udiado* 

O ni fer graduada. 
z Si antes de conocer Ja enfermedad , aplica medicinas peligrólas, 
y fe aro/a_,. 

$ Si dcfpuesde conocida, no es atentado en el curar, ó no vifíta, 
ó no confuirá , ó no fe quiere acompañar canoeros, en enfer- 
medades pcJigroJas . t 

4 Si defacreaita á los de fu ofEcio, y desnazc fus buenascuras. 

J Si en en fe rmedades peligrólas , no auifa con tiempo al enfermo 
que ordene fu alma, y reciba JosSacramcn tos. 

6 Si alarga lascuras,por ganar mas. 

7 Si hizo expericncia&pel jgrofas, con notable peligro de Ja vida. 

5 Si enieñó , ó aconfe/ó al enfermo á hazer algo contra la falud 

del alma, por faluar Ja del cuerpo .. 
o Si dio medicinas , ó aconfejoalgoamugeres , para no concebir, 
ó alan car lo concebido. 

10 Si fe concierta con el Boticario , y haze garlar demafiadas medi- 

cinas; ó las taifa amas de lo j uíto. 

11 Si fe encarga de mas enfermos de Jos que puede curar, ó para,* 

curarlos,eírudiar. 
1 1 Si es fácil en difpenfar ( íin bailante cauía ) en ayunos , y en co- 
mer carne . 

1 1 Si murió el enfermo , ó incurrió graue daño por fu culpa. 

14 Si no cu ra al pobre, que no tiene otro que le cure. 

15 Si por odio , ó enojo del enfermo ,dexa de hazer lo que deue. 

16 Los Cirujanos y Barberos, que fin eílar examinados curan á 

diedro y á íinieího,y fe mecenenel offieio délos Médicos 6 
no los confuirán en lo que es de fu offieio > no deuen fer abfuel- 
tos, en eipecial en curas peligrólas , uno delilicn dcllo, 




1*7 T E 7^ R O fjíT T O K I O 
psrs ios "Boticarios . 

XII* 

i Qlvfa del ofñáot fin faberloneceíTarioparahazerle bien. ¡ : 
x ¡J Si en el ha zcr de las medicinas , no pone lo que el arte man- 
da , ni lo que el Medico recepta i 
$ Si en la compofícion de los xaraues, hecha miel .por acucar. 

4 Si da vna medicina, por otra. 

5 Si dio medicinas para no concebir , ó mouer&c. 

6 Si dió medicinas venenólas, ó mortales , á quien no conoce > ó 

prefume que vfará nial dei las . 

7 Si dió medicinas vejas,ó podridas, ó que no tienen virtud. 

8 Si en el peib, o medida, calidad, ó can tidad, hizo tal ra. 

o Si vende a mas del j ufto precio , ó foborna al Medico > para q uo 

• taflelás 'medicinas a masde lo que valen. .-•/.: 
h ... i ; ii * : .. ..»;..: .fj.vi:¿h.;- . v 
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páralos Capitanes y Saldados, 

.1X111 

i Ql hurtan pagas : ó no fe contentan con Jo que les] dan en Jas po- 

^ fadas i ficndo bailante comida, 
a Si alientan a Ja bandera por gozar de la paga: y dcfpues al tiem- 
i po del menefter fe a b íentan. 

1 Si hazen malos [tratamientos á los hue/pedes: oles íacandine« 
ros con amenazas > ó por otras vías* 

4 Si re ka tan las po fadas que les íeñalan : y, fe van con fus cámara* 

das,a otras. 

5 Si juran bla i pheman > reniegan &c. 

á ¿i hazen ruercas : ion tahúres; traen mancebas : ó hazen otra co- 

íaclcaadaloía. 

rlr éQ íoí 
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XUU. 

x Ql ha vendido íó^ewdccofasJpfohibiáaj, griete qualesflofc 

^ vfa comunmente bien, como íbiiman &C. 
i Si vcndirjlóque fafcfiaVó preíumia probablemente, queci que» 
lo compraua hauia de vlar mol dello : como afey tes , naypes « 
dados, armaspSíc. . c 

j Si ella apare jado á vender por todo lo que pudiere » aunque ex- 
-í. ..«ceda el julio precio , por adelantar Ja paga : ó vende a ñus del 
j ufto precio por fiar , ó cfperar la paga . 
4. Si vendió á los enemigos del nombre Chriíhano , ó -les lleuó, ca- 
ballos, aim3s, metales, tiros, poluora, naos, madera, hierr<H 
¿z ero, cáñamo , munición , 6 otra qualquiera coia con que ha- 
gan guerra á los Chriílianos. 

5 Si vendió alguna mercaduría mala , ó falla , fin declarar la ta* 

cha, ófalfedad. 

6 Si fe concercó con otros mercaderes , de no vender» ó comprar 

íi no á tal precio > que fe llama Monopolio . 

7 Si compra coda la mercad uria de vn genero , por venderla á co* 

mo q infiere, que íé llama Eftanco . 

8 Si vende mas caro á los que no faben , ó no conocen la mercade* 

ria, que á los que la conocen, 
p Si exceded precia ¿uíto tafíado por la República ,ó el de la_^ 
placa. .*« . 

10 Si vende la mercaduría fiada, yantes de falir de fu tienda» la-» 

torna á comprar por mucho menos» al coñudo. 

1 1 Si lleuó cambios no lia tos , ó hizo contratos vfu rarios,ó los con» 

cercó enere otros. ? 

1 1 Si engañó en la cantidad , 6 " calidad de la mercadería , en el pe- 
lo, ó medida: ó dió vna cofa por otra. 

1 1 Si disfraca mercaderías perdidas» ó podridas» y las mezcla/ 
vende á bueka délas buenas. 

1 4 Si noguardó fidelidad á la compañía^ • 




i Q i vfa bien' y fieimwtte de fu officio , fin engañar ni hazer agr* 

^ uio a nadie . 
z Sí gaurda Jas leyes y pragmáticas de fu officio . 
Si dio vna cofa por otra ¡ ó engañó en la fubfkncia > cantidad , ó 
calidad d'e la cola. 

} Si veode la obra ^^odoo^anto puede, aunque exceda el precio 
judo. 

4. Si habla mal, defiicreditaytiencinuidiadelosde fu officio. * 

5 Srjura , perjura , miente , promete ciar la obra para tal día, y no 

cumple. 

6 Si para hazer-kobra , hazc gaftar ó facar mas délo necenario, 

por quedarfe con lo que fobra. 

7 *Siinuenta trajes ,¿ tííuaogjeífiuo precio por las hechuras . ; 

8 Si á los aprendizes que fe lo pagan , les ocupa en otras coias , y n<s 

les enieña el officio. 
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partloj Ttttmnn) tartos. 

« i^txuilóraaJiBpiir&tt^^ 

O nes deldifun&o , ó por otra negligencia.. r> 
% Si no pagó primero lasdcúdas dcl<hfun¿fc>><|ue cumpjiefle las 

mandan graciolas . 
i Si no cumplió lasmandas gracíofas , pudiéndo : y i los que las 

¿auiaáde haocr,ics hito primero gallar fu hateada en co* 

brarlas . 

4 Si vendió algo del atoonediámeruM yrccioy y lo hizo rema- 
011 v jwpttfto^teiquclkgaffmicoi^ 

5 Si por fu negligencia fe perdió haziendt, ó frutos della. 

6 SinoaicriientóálQsMciiares,óy^^ 

el derecho. 

7 Si áab&Jbx el m> por ib negligencia , fin cumplir ti Tcffa- 

r memo ♦ ^.r.^oi-ih-i^ 

. -íi{lol->sft©tímt»l 
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XN11Z 

►i olfccas6,t^cndoTótodccaíhdad^conpáriciita¿ r ' ^ i 
x ^ Si es cafado dos vezes. > •* : O 

a Sidiópalatiadcca&mieatQ^y nolacumplió. . ; j «i i 
4 Si fe casó elandeftinamente, ó fin inceneion > por engasar y 
aprouccharfé> J, ; p'in . rrjjoa i£ii.7i< >/■ :»u' £ 

•5 (Si)feddpQtó.pQrí«fetas deprefento , eftando en pecado> 

murtal . .uM jribí' o,... ■« Í//. ,%r :. 

<í Si tomó y vfa d matrimonio , Tolo por dele¿bKÍ0Ji * y nopor ha^ 

7 Sillegaafymuger eftando <on fu regla, ó preñada con peligro 

^^vídsmóupbódeotraigra-utf daño.* , ioh>auDCtnh li : kic v 

8 Si fe niegan la deuda matrimonial el vno al otro , fin iuíli_. 

p Si fe guardan fidelidad vno á otro . . <• k • í;q 



10 Si tienen W ó cpnfo^íi^^ o!< 

1 1 Si hay zelos demaíiados ; ó demaíiado defcuydo en mirar por 

fu cafa. 

x z Si hay demafía en galas y aféytesjó enojos lbbre efío. 
i¡ Si hazen vida maridable, ó no. 

14 Si el marido prouee á fu cafa deloneceflario, ó no: y ñ es ju- 

gador. 

15 Siá fus hijos y criados enfe/ianla Do&rína Chriíliana, buenas 

coftumbres , y que teman á Dios . 

16 Si les dan efcandalo; jurando, maldizicndo,&c. 

17 Si permiten pecados drTu cáía;¿ y/i%miran como viuen los 

favos. ¿ r 'fi^Jf&A % 

18 Sik muger es obediente* almarí^inklo que juíkmente lo 

manda. «S'.-Il* 
1 ? Si le toma el dinero , ó otra c^fa^roueyendo el , baftantcmen- 

te, de lo necerTario . * « 
20 Si da parteálosdefucradecafa,dclas faltas de fu marido, y de 

lo que con el pflá. 
ii Si no es fuffnda y callada , fino antes rezia , de falinada ; y no 

tiene cuydado de fu caía. 

* " * ^ igitized by Google 



XViIXL 

I QI miente , jura con mentira , ó en duda* maldize > llama nora- 

O bres,mienta los demonios, encomienda. 

i Si llegando alósanos dedifcrecion",fcoffrcció a Dios para irr- 
uirle, como criatura fuya. 

3 Si no oyó Mina, no confeísó,ni comulgó á fu tiempo. 

^ Síes deíbbedicnte , malcriado con Ais padres , maeítros,vicjosy 
pobres Sacerdotes, ó Reí igioíbs. 

5 Si hurta,ó f lía para goJolinas y j uegos ,'&c. 

6 Si dize palabras deshoneftas , cantares fuzios, ó dizepalabras in- 

juriofas, ó riñe con ocros,ó haze efcarnio de otros . 

7 Si es mal fin, aculador, malcriado, ó hazc alguna deshoneíto» 

dad, ó tiene poca vcrguenca . 

8 Sino ra á lacícuela, óeftujdio, anda ocioíb, tiene malas com- 

pañías . 

9 Si es indeuoto , no reza > no fe encomienda á Dios a la mañana» 

y ala noche. 

. i - íddm&ai el v i js;.íIi¿ ?'i 

;, Botonó jOruTii'/^i <u:¿ ^umq ob.u ? >*¿ 




l^JTEKKOGATOJ^tO 



i Ql es fiel y obediente á fus amos, y losfíruecon amor, como i 



% Siobcdcceafus amos en cola que fea pecado ; como en fer ter- 
cero | &c. 

3 Si apro uccha la hazicnda_, de fu amo } ó la hurta y dcfperdt-' 

cia_,. 

4 Si cuenta á los de fuera lo que paña en caía > en efpcciai loquea 

esfecreto. 

5 Si es rcnzillofo , reboltofo , perezoíb , gruñidor , recpngon , mal 

íin, mal criado, mal acondicionado. 

6 Sinoeshoncfto, yfielconias mugeresdecafa. 
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IJJTEKKOGJTOKIO 
V para ¡os Clérigos. 

. . ...... -.-i l^s • x x. 

% 

i i C I íolo", á principalmente por tener de comer por la Iglc- 
t O fia,feordenó. 1 

ix Siññ faber latín y lo de mas que deue faber vn Sacerdote,por 
lo menos las materias y formas de los Sacramentos; en- 
: lefptcial del Baptiímo, Penitencia, Euchariftia,fe ordenó. 
Y en ninguna manera deue ferabíuelto , nafta que lo fe pa- 

* S¡ fabe , que cofa es fer Sacerdote , y las obligaciones ^l. ^ 

4 :&fcoiytenó pór^tttoniaydando algo porque le ordenaíTc 

le recibió de ObisponotoripSymomaco..-^ >o 

5 Sifeordenó m fielato legítimo * o fiendo publico infame, o 
/) notorio amancebado.' f . v il - • li - 

6 Sifeordenó no teniendo legitima edad, o por falto, o citando 

en pecado mortal, ó dcfcomulgado, o fufpenfo, o irre- 
gular. 

7 Sienrredado en eílascenfi/rasyoeftando en pecado mortal, 

ha exercitado minifterio de alguryjrden . 

8 Si no ha traydo habito decente de Clérigo , ni corona : ó trao 

vertidos coftodos coíi efcandalo . * t 
o Si ha exercitado , o excrcita negocios feglares , como de Me- 
dico, Abogado, Procurador, Mercader, Reprefcntantc, 
Dancante, &c. ' 

10 Si exercitó los minifterios de fus ordenes íolcmnemcnte, fin-» 

los deuidos ornamentos. 

1 1 Si n<rre2ó?ks horas Canónicas : o rezando las n haze obras con 

las qualjps no fe compadece atencion a lo que fe reza . 
\% Si fíáiuertio depropofito, ó come y no pronuncia < 
mente las palabras. 

1 2 Si teniendo pecado mortal , celebró fin confeífarfe primero 

^nien^o , ó pudiendo tener copia de Confeflbr 
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O quien no podia , ó íblo por interés, ' r , 

X Si difc-ubrio aJga de/ Ja ^oníejSoq 
j Si confefso muy a pricí!á,pordcfpacharrnas gente > no pre- 
guntando, q: hazicndpJas diligencias necesarias • 

4 Sien calos dudoíbs,noconíultó alosdo&os. 
j, Si irnpuso n?a.(:.J4 penitencia , . 

6 Si abíoiuio á quien no deuiá. 

7 Se pregunto Jo que no conuenia, cnfcñandoá peccará quien 

8 Si ioheitó o prouocó á deshoneftidad alguna perfona en la-» 

•coofeflion. i 
p Si ha JJcuado dos ó rnas pitanzas , por vnaMiüa. ¿ 

!ot>i :'j y :¡ ~>! o í >n blclnoo t comí sin? aol &¿}iv or i2 8 

3 ilibsj rl »: •• II 
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Oraciones vocales > para diferentes 

ocahones . 

■ 1/ . . 



LAs Oraciones fíguientes.ay udaran á defpertar los aféelos que 
en e i las íe contienen, manque fi las mifmas razones y.moti- 
uos íc reprefen tallen por vía de narración . 
Porquería Oración es a&ode RcJigion : y por cfto, enclJa 
fe leen con mas atención y gufto , y le repiten muchas vezes con fru- 
do,y íin caníáncia Y ie podran ordenar delta anima manera >otras, 
pa ra alentar los deíconñadps , con tolar Jos afligidos , y contra quak 
quiera tcncacion ; aplicando ¿emprelQsrejnedias % coafbrme a las 
neceíridadwdelw^rfQna^ 3 /M:n . . Ijr , 



'.non ¿i 
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Oración contra la Tibiera >y Infenfiblidad de las * 

cofas Diurnas . 



L A Infenfiblidad ( Señor ).es feñal de muerte : porque */ fentWes 
aclion vital. Y por eftoyías piedras ion del todo inienfí bles; los 
animales, para 1 as obras de-J a razón , y los pe momos , para las d e la 
gracia : porque carecen de/tas vidas. ^ 

* En qual deftos grados me he de poner ■ mi Dios ? pues ni ficnto 
Cpnfufion de mis pecados , ni ^tgradt cimiento de vueítras miíericor* 
días • 

. Reprcfentael Real Profeta los captiuqs de Egipto, afentados en.^f. io¿> 
ünteblai y yenla jombr&de la muerte ; maniatados y encadenados 
cpnlazena y, ^icr^o : Efte eseiea^oen qucmehalló^a^j-iíionado 
con la mdacoítumbre de pecar, y con m [trias y necesidades líiu, 
«¡uen^quei'cqinp c*gec¿sdeHydia)nacenen mi cada diadenuc- 
lio en pena de mis pecados . Ycon todo crio eftoy afentado y auro 
recodado en ellos :íln fuerzas con queleuantarme,rü camino por 
«iondeMr. 

S £Q>an- 
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bi^PorlasenerañasdevuertracIemencu^^ 

dan en mi los eflfe¿tos de vueftra preciofiflima iángre. 

.JJizen^iiielosdidíii^i^efi^majidurosdc todas Jas piedras, fe 1 
rompen y deshazen con alguna tengre.F qual feqgw es tan podcn> 
fe,y tanerhcaz como ia vudlra mi dMlcin^o Redemptor?Toca^ 
mi coirón con ella: parque ib deshaga en lagrimas, con que llore 
y laue todos mis pecados,cauía defta dureca y ceguedad. 

Hago (Señor) loque puedo: renuncio deldc Juego á todas las 
malas obras : peíame de mis pecados : los Confefláré con el mayor 
dolor y abarcamiento que pudiere : fatisfcré por ellos en quanto 
me fuere pofiible:y hago ñrmepropofíto de no pecar. 

OSolde juílicia iálgan Jos rayos de vucílra luz, con que huyan 
eftos Principes de las tinieblas, y Sé deshagan los nublados queme 
confunden el entendimiento , eícurecen la i»emoria,y tienen la vo- 
luntad oprimida y enflaquecida: derrítanle los yelos que han en- 
friado y endurecido mi corazón^: paraque feabrajy recrcecoiu 
vueftro refplendor ; y goze , agora y íkmpre , délos frutos de vuc- 
Ara diurna mifencoi día-» . Ameo* , 



Oración contra U per e ta ,y dilación de U 

*Tenitencia-> . 

4 

VEoScñoryconíIdero,queelt¿eQapoes velozyla vida breue 
y quejnequcdaderpues vna Eternidad de bicncsóde males! 
que paflár : ó por mejor dezir, en que queda rmdpara íiempre; pues 
la Eternidad no admi te muesca . De donde ieacrecienta tanto la 
glonaypcna que con ella fe mefu ra, que en efta vida mortal no lo 
podemos comprehender . Yes pofliblcjaueyo vuio,dcfcanfo,y me 
entretengo, en peligro de poderme condenar? 

Qual defcuydoy qual oluido puede fer,elqucme detiene 'tsu 
efteeltado ? Quien me afligu ra que llega re a mañana? Soy mortal, 
y hay mil ocaíioncs para moni : y ñ muero en pccadojquclera de mi 
eternamente? 

Dizen , que el Infierno ertá lleno de buenos propo/ítos no cura* 
plidos ,de los que viuiendo como yo tuuieron recuerdos de vueftra 
mifencordia, y remordimientos de fu propria confeiencía^ . Pero, 
porque dexaron paflár el termino, que en vueftra ordenadiflima^ 
Prouidencia e/la feñaladoa cada vno¿ fe condenaron parafiempre; 

S x Yviuen 



y viuen penando, por lo que conbreue Penitencia pudieran Kauetf 

F No bailó á las virgines locas , el priuilegio de fu crtado.oue eran 
Mét.t r. yirgines tompañia de las Prudente* i ni^yfi tenían lo mas tra- 
bajado v anercebido:pües porculpable negligécia en lo menos^per* 
dieron ócafion y quedaron excIuvdas.Menofpreciáronel tiempo 
quando les íbbraua : y les faltó dc'fpues,quando le hauian menefter. 
Quan terrible amenaca páralos negligentes, es la que pregona^ 
Pnu i. vueftra Diuina Sabiduría. Háflaquanio fetos limos , y os entrdtih 
treiscojimmjts t Icón» Lotos buféartislñ cofas que atraen dono, 
fin quererlo encender* Convertios á my vo^y os dar¿ mi ctyntuqut 
ósenñik msxammos . Verbyftno acudid quando Üamo , y quando os 
doy la nano U rebujáis Ji os oluid ah de muon Je jo y menos precias smts 
auifos: yo también me téwé de vueflra perdición ¡y os haré efearmo quan- 
do lo que ttmiades esfucediere, y cayere fobre ros de repente como t cw- 
}e(tad ta calamidad y la ruyna . Entoncesme Umreuyno os\ efeucbaré: 
madrugareis y no me. bailareis . ' 

No me coja, mi Dios,e!la ternble amenaca. No me defarapareia 
pormisdefcuydos: ni permitáis, que me deícuyde mas de relpon- 
• derávueftros llamamientos. 
xJU/.i. La vigüanWdelnWb Samuel (que fcrfexa -entender déla prontc- 
zacon quedefpertó,y faliÓluqgo de Ai ^ejeanfo oyendo la voz que 
penfauafueífe de He/y)méretia ó vos Señor le hablafledes y defeu- 
bneflldcs vuertros fecretos,y lj hizieiTedes tan gran Profeta y cau- 
dillo de vueftro pueblo. Y quantas mercedes dexande recibirlos 
ho'mbres dé Vuéftra' lif>eraliffirha mano ■ por no refponder qüando 
llamáis, ni eftardefpueftos para Jagraciaque ofrecéis ?que es pena 
dé Perczoíbs. J 1 \ j --> jiv ».;•• 

No féeumplan -con m^íSeñor.ytes'Vífiones devueírro Sieruo 
Jt+fenh i del que fecáhErua en Uenat dea$ud>Vn vaió agujerado , y 
del, queperfraiea&éntra* por la puerta ,41euandovnabigaaiiaue- 
fada¿ y del, que no pódiendo licuar la haz de leña que portaua , yua 
cortando mas y atfá&íendo a la carga . Y que otra cofa es my vida, 
que la locura de todos eftos tres ) 

■- fiüfco córaentoyhárturaeíi í 10s^nttdosi.quedcfpidcn de íy lue- 
go quantoreciuen. Porque | obrando con el tiempo,no admiten 

dtabiBáad. » >N ^ . [ , 

c Pretendo entrar en vueftra gracia : y yo mifmo atrauieflo los 

impedimentos . 

Y no podiendo fuñir la carga pefada de] mis culpas,: en Jugar 
de aligerarlas con- la^Pemfciiicia, lias voy acrecentando , y aña- 

^ £ diendo 
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diendopccidosá pecados, con dilatarla.' 
Quantas ocaiione* ay para la,nMiertc repentina ? y qu*nto&mnc-~ 

racondlaparaíicmprc^porqueiijcrecicrpn.Eor i U delcujdo qu« 

tueleimprouilta? ' ' 

£slawldc reprobadot,c/düatar todo para mañana .. Eíla fije la 
reípuefta del Rey wdwreado,a tutftras cmbaxad*¡ • y ts de las 
m*d peligróla lu¡wms del El'puitu Infernal, de afloxarla cuerdaá 
quien tiene prclo qujinao vos lelianuis : porque, forcejando no 
rompaellazo,yla]gahbrequienaoeft.i detenido con otras pnfio. 
nes , que con enrredos de Ja imaginación engañada , y la mala co- 
itumbredelupropria^aluntad 

Nomeengañeelenonugo mascón eftc ardid . w. ¿aya mdsma- 
nana para el, ny para. W . Ac^bc yoluego^cflor^efalirparafiem -i 
prc de fu poder , y entrar, d* : $ako de vueftro ampaVo : pues - 
todo fe haze con vna buena re^luaon ay udada y confortada con 
vueftra gracia . ts pofible, que yo diga a la mano que fe mueua : al 
pie que camine ¿ al 0,0 que mire ; a la lengua que hable ; al entendi- 
miento que conliderc, y 4 J^d^s p,rt«s y po t<wus de roy cuer- 
po y alma que obre cada vna lo q*uees de fu facultad;y que lo hagan 
luego y obedcicanlin dilación: y que la voluntad diga y mande a ñ 
milma quele conuiertaá vos , my Dios ,y que quiera amaros y ier- 
uiros.ydefped.r dciy todos ios de mas amores que no fe compade- 
cen con el vueftro , y le haga luego fin mas dilación : y .efponda , 
que Jo hará mañana , y «o lo ha^ > ' v ' 

Porque Señor mañana, ynooy.» porque defpues, ynoaora en 
cfte mamo momento > Qu>„ n, c d^tiepe Aporque me detengo 
de dar fin a ert,s largas , y lalir de vna vez deftas nuler.as que meT 
S"'7r fl, e tn r : >; tnt '^nyueftra S incordias que me ande 
confolar Comof. vbicra-deq&eca ta r, entregándome en vueftras 

ZT/ : ° ^ 13 VU)i 5° fuera f *« haz? r penitencia Jor ios 
pecados paflados: y todo tiempo breue para gozar de yos myDios 
yieruiros.yaniarosiiifimtoBicn,,'. = vosmyuios, 

O hermolüra tan antigua : ó hermofura tan nueba . Tarde te co- 
nocí, y tarde teame . Kopermitais , yaqueos conofeo , que no os 



r, P¡2 r ° r í , ml ' co " el cuchllI ° de vna «folucion viua y effi. 
caz , todo eicandolo, y todo impedimento de vueftro amor y de mi 
faluacon y pernc.on ¡ aunqueme fea un conjunto como la n « 
no,ytancaroyneceflar.ocomoel ojo. Porque, mas ro°mpom 
entrarcegoy manco en vueftra gloria á donoc toda faTra ft rep" 
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ra : que baxar fino Y.entero á los tormentos del Infierno . 

T&eílb Señor, confiado en r ueftrk'nlircncordia, bn efta p refeftia 
hóW etfé^rilirmo niortiemo, nie rdfátíhjotJfeGoníéírarrne luego 7 
de todo lo paliado , con la Contrición y (¡lolorjoílible ; y de mudar 
* vida ¿e oyen adelante ¿y^rota^ 
raperfeuerar en ene propoíltb 4 ^ mas prefto morir mil muertes 
que boluerá ofenderos. Otorgad me Señor, elle buen defleo y efta 
determinación: y dadme fuercas con que cumplirla por los méritos . 
de vueftra íagrada Paffioru . Amen- . 

larga cuenta qne dar, de tiempo largó i 
Termino brcue;trHnfltó fbrxofo : 
Terible tribunal ; junio a margo: 
^íun i los mtfmoi $akki y éfrantofo : 
Huchas las culpa*? drbil el defeargo : 
K rtlo el lue^ ; y entonces rigurofo : 
Tunto, en que va i gozpr de Dios eterno , 

O ti penar Para fiemprt en el Infierno. 

; »¡ j i j;j f, Li i Ai'J C: l u c ssr> ol nav ..hhrrri-. >:•.<.. 
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Oración qtte<contieriá*3oíde Contrición Agradecimento 
yzAmor de Dios ¡y Propofitos de enmienda: 
para cada día al leuantar y y acortar . 

SEñor mío lefu Chriito mi Crador y Rcdcmptor , Dios y hom- 
bre verdadero y todo mi bien i os amo ibbrc- r>odp % y con todo 
el coracon:pbr que tal amor fe deueá vueltra infiiu u boadad , 
y aJosmfíiinublfs bejicficip* conque me aue^ícuenido . 

Peíame por el deiagíadecrmieñtó ,y iné eontriíio por lasculpas 
y negligencias, de nity ida pallada-, . 

Propongo firmemente de confesarme luego, y cumplir la peni- 
tencia que me fuere impueíla¿dereft;tuiry iatfsfacerÍo quedeuo; 
y de apartarme en adelante de todas ocafioacs de pecar. 

Perdono , por vúeítro amor , a todos lriisTOntrarios j y offrezco 
mis obras y trauajos deftedia y de toda Ja vida a vueífro íerutcio, 
en reconocimiento de los bcnericiosicccuidos , y por alguna iatisfa- 
cion de mis peccados. 

Confio Señor y medeícanfo en vueftra mifericordia_j . Y os 
fuplicohumilmente, por los merecimientos de vucítra precióla fan 
gre y Paflion r ine^perdkvieis y a todos los pecadores > Jo que au$- 
,mos oflendidoi tengáis, piedad de las almas del purgatorio ; y.me 
otorguéis copioía gracia para peifeuerar, y crecer en vueíirp a- 
mor nafta la muerto ,\ Jj&neíu . . t 

n. . ; íríOD,T5r.Dob ísnrPiiooeLL-Shainvjv <\ • u ~ uiB «i'V^ c 
.ob.y _ i £xartíen general 1 At cada. dinL¿, % > m:c 

-tinói ;b:o•^ao'Jf^bn7 3blil?W9PfiP < fi9• .t niniio^ o x 

-fíntwb oboj a) i^juú ktond : ?3;nao:> zuM '*b y : Brtciiól no? fin 

Y:oi3uó.F.v/t:>SUo:*ona^ b ilx hj^jj 

-iü tfibfEú ^'í^ompo j^nüiJíiO^buniV elob&ifia / otoñar i 
i *Agr&de%eo Los beneficios generales y particulares jifauidos y 

x Aíe confundo Por no áucr cbreípóncíído a e,ljps ; y piejo luz para 
deícubrir mis faltas. 
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Eñor itrio Jefíi Gfcriftomi Criador y Redemptor,quc 
coiVg^it)ía(tóra^pÁd^íte9Ía^afreiíta*dc rué- 
ftra -Pafllón ¿ y al hh>iéi|í&s Vite condenado por 
malhechop,y Cf*3citíd»So^ritrecíps'L<idfones ,como 
íi pudiera hauer culpad Yu<0*amócénaa ; todo lo 
qual pa deaítes de bfcena gam, po^librar rn* da fe j ufta condenna- 
cion y m ut rte eterna deütda^á trt&ittcaídok , Afanar mi iuberuia_. 
con vueftra humi 'dad , y encubrir mi confaíion y Verguenca con 
la vueftra : os iüplico hurmlme* te, <¡ue pordlas y por todo Jo que 
padecí fies por mi amor, me deis gracia para aprehorftiNfróual&Bfrv 
te i a gloria de Ja bnue con fu/ion que me libre de la eterna . 

Hay de mi ( Señor) íi tcnffoamgtfho de confeffar lo que no tube 
verguenca de cometer . Quantoh>e;or ferá, padece ría en prefencia 
de vno : que en el juicio yniuérfai > delante de todo el mundo ? 

Hartos peccados vtrgpn^^ fó<íeic(ibfen álos Médicos coi? 
po rales , y muchas vezes fin pr&ucdid. tperó , en cfte Sacramento 
fefanan toda, no haufehtfóiajta entizne ífrconfieiTa. 

Pues que locura feria , ítm fjg Sm cuenta con la verguenca qne 
con la vida ? é incurrir en penks ^ternas por callar , podiendo las 
tfeufar con el confesarlas: yhiasprefto quedar condenado en el 
fecretode mi conciencia ¡ que confesado y abíuelto en vueílro 
juicio. 

S Abrid 




O \ A C I O N CONTRA - 

la DefconfiancA de U enmienda , y otras tentaciones > \ , «¿ 
« ! que impiden la Confefíim. 

O me dexets vencer ( mi Dios y Señor )del exe reí ta de 
tentaciones que me retiran déla CoáfeíliQn . Nomo 
detenga el Temo* de las reprchenfioncs ; úüorrords 
las penitencias ; el jímor def ordenada delasocaíiones 
demispeccados; ni ta dificultad de dejarlos, y mudar 
coífumbre. : . :¡ de < ¡»p"i 

O poder infinito * como eftoy cercado y fiítadodei todas partes* 
¡¡i¡confiento con las tentaciones q me apartan de faiBcnusnoa, cílo 
feraboluerala íeruidümbre de Egipto £ YÍMmyi> drüas > veo de- 
Jan te de mi el Mar verme/o déla Penitencia : tcrntafiiamaigu ra, 
yUa ter rtoiiidadde fus olas meefpanta . oZoiít v.Q 

En ellos aprietos, ayúdeme ruefira Divina miferi^ordia.; la nube 
de vüe&ra frott aion me vaya adelante; y U var&de vktflra omnipo- 
tencia en la mano de mi Con fe flor , di utd a la i aguas, y mcfacfJite 
el paíío ; Pues , 'como - por la palabra y varade Aíei/fflJconfalaftcs 
^los hi jos de lírael afligidos, y temcroídsíqa el exorcito enemigo Qin 
a 1 as elpaldas ; aíli , con la'falkjiray poder de yHcRrcsSMerjlpíct4&- 
J(ei^cQnlblflr y conrortatjQsItenitcntes ,fo,bre toda fu efperanza_», 
haít^a^xtrilittircpugnan^ias, temores* y, du%ultade&*hogadas. 

Veo^ y confidero, que efíé Mar dela^Tenitencia es yejuiejo, 
porque eíra tiñido con vueftra fangre , derramada para limpiarme 
y lauarme de mis peccados . Y fi vos ( ó Medico lbuerano y Celc- 
ítial) gusiafles tan terribles amatguras para fanar mis enfermeda- 
des : no es mucho que yo gi*fte ajglma partecica por verme libre 
dellas. 

My entrada en efte Mar , no espará quedar en el ; fino paíTar , en 
▼irtud de vueftra Santa Cruz , a la tierra de Promilfion : alcancan- 
do quietud de cor [ciencia aquí, y d clpucs gloria eterna . El trabajo 
durará poco:y llegará prefto el defeanfo. 

No 
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No me impida , Señor, la dureza de mi coracon , que me fecaj 
las lagrimas y eftorua el dolor (enfiblc quedefleo . Pues , en el mif- 
moa¿to de Ja Confeifion,foleisdaralPeccador,lo que antes, por 
vueftrojufto juicio, no le concedéis : paraque conozca la prefencU 
de vueftro elpiritu,y la fue rea. y virtud de vueftra precióla wngre 
que el Sacerdote difpeníá en el Sacramento . 
Kkw.ío. . La pacdra,en ef defierto, no fe abrt&- ni defpijlió de ñ los aroyo* 
de agua , halla que la tocó vueftro fieruo {Jfttoifcn ¿bn fu vaVa : ni 
Mst. i6. S/Vtdn derramólagrimasal primer cánto del Gallo , ni cayó en 
la cuenta de fu pecado, halla que vos piadoló Señor, puíiíUs los 
ojos de vueftra mifericordia en el : querentonecs fe apartó luego 
de Jaoccaíion , y lloró fu culpa amargamente . 
J)Libraxfcné Jtyueri^iefus ipflc? engjanoeite/itm fuartitJkl enemigo, 
que me eftá persuadiendo no meconftesfle, puedjedt recaer. Dad- 
me gracia , de conoce r quc-ninguhatíaq aeaa¿pi»malicia puede fer 
tan grande , que no lea mayor vueftra mifencordia y la vi rtud de 
vueftro Sacramento : y afli , quiero corinar que a» he de recaer: 
Y quando lohaga por midefcuido y flaqueza , boluere a lcuantar- 
tac como lo hazeel Pafaj ero , que cayendo eo algún cieno \ negó 
fe leuanta y proíígue fu camino , aunque puede 1er que buelua á 
caer connucbaocaíion. Porque , tropezando y lcuancandofe,aca- 
ha íu jornada : lo qual no hiziera i i fe detutorera enla prima cayda . 

Por cfto Señor , propongo ym. ref»et*o queiiihguna dificulta? 
me detendrá > ningún temer me acouardara , ningún trabajo mo 
canfara ; hafta verme , no folo libre de mis peccado s , í ino de to* 
do güito y coitumbredepeccar. ' 

Ayudadme con vueftra omnipotencia ; prendadme con vueftro 
«mw, y dadme G*ia,que fackin los pft&osdirncuteoiOs,' me aconftjt 
en los peligros > y me itumtt en las cay das ; hafta aJcancar eftaín^ 
dad en vueüro 1er uicio , per ferrando en el hafta la muerte : para* 
que merezca fcruiros , gozaros y y glonñcaros , para freropre . 
Amen-*. 

:.. .. . u A&lül S)¡ ■'■ <>■'> i t i\^r •l>üjJ..!Vi fp >'{ 
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De l<t¿ Oracionts Iaculatorias . 

* lili *L' s* cJCfll i I-" í.i ! ¡i 

HA Y otro genero de Oraciones vocales muy viadas de Jos 
Sanéh\s,quc llaman lacultatorids ¡ porque las arojancomo 
rlechas con codo eláre&o del corazón , muchas veces entre 
día quandq le oye el ReJdx , y en otros flnempos Icñalados . 

Ayudan ellas a continuar Ja memoria de la preferida de Dios , y 
la dcuocion fenfi ble entre las horas -de Oración retirada : y fe fuelen 
facar déla fmfma para acordarnos de Jos Tropofttos deÚa,ódela 
iágrada Efcntura y oraciones de la Igltíía , ó de los Sanólos y li- 
bros deuo tos : 6 Jas puede formar la mi fina perlbna , cada vna íc- 
gun lasocaJiones y como Je diñare fudeuocion . 

Deltas puede vfarqualquicra por ocupado que fea, diziendo 'as 
cr}ti*e fy quando le hallare acompañado . Antes,fon mas necefía rías 
para los ocupados con negocios exteriores, por que efían mas expuc 
ílosa Dillraciones:y Jes lera de grande aliuio,confuelo,y probedlo, 
leuantar de quando en quando el corazón á Dios en medio de los 
negocios: reconociéndole por Señor delJos como lo es y de todo, 
y encaminándolos a fu leruicio ¿ por no oluidarle de lo que hazen , 
y de fy . 

Elle eselconfcjo del Apoftol Sant Pedro en fu Canónica, que i.t t t.^ 
aunque conuerfantos en carne como hombres guamos tn ijpir'ttu con Dios 
como Chrtfl¡anos ipara que el fea gt orificado en todos, por le fu Chrtílo 
nuefiro Señor. YeneftonosdifFeréciamosdelos Gentiles, y de otros 
que carecen dcítagracta_» . 

Por cito, exhorta , que cadarno como buenM¡nislro,y fielaimU 
míiradory difpenfador de la gracia que ha recebido , la adminifíre en be- 
neficio común, con Oración , Truaenaai Benignidad y Cbaridad . Quien 
bubla, hacendé cuenta que Diof habla por el :y quien obrajreconocicn- 
do la Virtud y grada aue le (ubmúnijlra Dios : fin cuyo concuríb , nin- 
guna Criatura puetfeobrariry 1er. Porque a tocio hade concurrir 
como primera caula: y aunque lo haga in íen íi blcmen te, no por ello 
ay menos razón de conocer y agradecerle lo que hazo . 

ftíf cfjb* pendiendo todo tanto y tan inmediatamente de fu 
ihano ; es míe tro probechó correlponderle y darle gufto . Y quan- 
do mas no fuera , quien ley de corteña-» : Qui en lera tan falto de 
toda humanidad, que no fe acuerde á me undo, de quien tan á menu- 
do ¡e haré bien, que ningún momento paña,quc no reciba algún be- 
neficio de íu liberalidad ? ; 

Hilas oraciones laculatorias , quanto mas breues fueren , tanto 
mas ¿ propon* to, quando lean dicaces . Y afii, baila tonar, de la fea 
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ficantes ; dexando lasdemas que en cónfequencia fe ofrecen , y f c 

pueden colegir. ♦ -< .' .) > ■■./ .} ,' . r • • >: 

Ypodraní'erdetanta^TOaneras» quanto« pueden fer los afe&os 
dei Amor de Dios; A#a4ccifl>i*jugp^^^ Fec; Efpe* 

ranza; HumiUacion;PemKn^ 

fuek>,óíucorro parafy o para piros: jy quantas verdades probé* 
chofas ay de qae nos quedemos acordar por Ubrar y. candemos, 
de los engaños ordénanos délos hijos deíle figlo^tenracioaesdel 
- Dcmomoiconiocfllosexe^^^ ; ., 

DUtxui &tsmt. jífoc.u I Scwporek.o}or;<iuccsBa- 

• . : .: .: ! ño de amor. % • 

, * • • • ■ ■ 

t * v i f. ••/ > o 1 tAmor de Dios* t . *i ;<*<.oo;t%i 
Qjá <mut , fértil : Cuftodkt , qul I Gana perdiendo : quién piér- 

' radecimienta .. 



j - zdgradectmtema . 

hCifmcwiias Domint \n áttrnn \ Por eterna?inifericordias:rem 
. \ , A \ pitcr^a^bancas^,, ^ 



^¡^¿¡í:itó. uA.4> | aperfe^v¡aorÍá,pprlarep 
, I comienca*. , , 



. Tjai.9}. ,,. -.p i; ! .;¡Jv,:W%«,a5 : ,«uJin .. • -ib 



¡rí ?/W.il8. 1 Bien fiie queme Huminíftes: 
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*;j¡> . * Kf '¡.«n*;!! ! o;.".. :TT! >¿npc 51i»?f.!i" .\<v \ • „• j 

F* Vcccatorcs , fainos ficeret i I Quien murió para ftíuar : def 
fcTiaw.i. 1 : : I fea Perdonar, l 

. . .)i o ií> ^i3iupr;!?i >•. til €>;í1*.i:,*- : i»ft: . • 



GpHspcrfetlum. laca. ' | Aimie «ene Paciencia : nada 

'j : .i*:. * ,•.{>.. -j.tp nhnjnt ldn> ]f rftJ WV * l -'> .4-'* 

X/t PW^itá rcffitf* tfa.' I Símirató<álasMagas:noteafli- 
i.Ptrr.a, Tíi:. t . ¡: . : j geran trabajos** 
Tatcr dmittctÜK . lucas* ■ I Quien hazc bien por íniurias: 

■•" • "V Cmfátlo. >V% '.. t 

McmorfiélDci. TfakjÓ, j 1 El mayor de ios conífcelosjef 

-liaii.irrr ! í^. 7 ; : la memoria de Dios . 

-•.•A.**-;.: )»• ..5 Socorra* , ( r 
Hftim$erauU: & confufm i¿ I I¿Qraaonykefperanca:to2 
icde.i. í / >r J dotoalcanca-.. 1 , i ivr . 

?et'uc,& accipictü. Lmc.j, ] Enfeña á ocar. Porque guita 

cAlgunas Verdades prébethéfas. - 1 

pro(¿cü bmmit Mét.ié. I Que te aprobedla todo:fipier* 

1 i / M ':u f( » J desáty mifmoib^m a&Mfiiv 

¡ Weglorierü ln crafiinHm* 

MoMcnuneNM» &Ichc. ^ r.i 



i.c'or.4. .« f 

2)f w »«f iw » tír r.m»¡4 , S./r. 



No tenes en Mañana^. - 

tm prefente no tiene ralor : fi 

. no con íálíb amor* 
Solo Diob Baila. 



• * « ■ » . 1 



Porenosciempioscadaviwpbdjraíbniiax otros, conforme á fu 
concepto y UcuüCion» .»»rA>'i ... 

u De 
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/I monias Ecclcfiafhcas , las quales la Igleíia Tanta guarda con_. 
gran razón (a imitación de lo que el miTmo Dios ordenó Te guardaT- 
ie en tiempo de la ley vieja) paradelpertary coníeruar ladeuocion 
aífi del Pueblo,comode los miTmos Sacerdotesy Miniftrosdel altar. 

Y íi toda aquella reucrencia era entonces conuemente ydeuida 
al Arca del Señor, que Tolo repreíentaua Tu DiuinapreTenciay era 
figura de lefu Chrislo : quanto mas Te requiere ornato y rcuerencia 
áora,enel minifteriodcnucítrosSacramentos:y principalmente en 
el tremendo facrificio déla Miflaf Adonde fe ofrece á Dios en eipintu 
y verdad , lo que antes en -figura y Tignificaaon Te h^zia . 

Si huuiefle lólo vn Sacerdote en el mundo que dixeffe Miña : ó 
que Te celebrafíe vna íbla vez en el año : quanto concurTo humera»» 
para oy ría? y con que atención y dcuocion afliílirianá ella? 

: E ftoTe expe n men t a adonde en tre He reges fe p ruhi be el y íb de* 
íle Diuino Tacrificjo. Porque , es increyblc la deuocion y reueren- 
cia con que le adminiftran los Sacerdotes y le añiden los rieles , con 



¡as Miñas ibn largas : antes , parece qué no le hartan de oyr las . 

*Yla verdad es, que eftcTacniiqio no Te ofrece con toda la deuor 
cion queTeledeuciinoes celebrándole y afíimendoleconlasmiT- 
mas circuníhncias con que Tcinftituyó : que fuc,inmediatamen- 
te antes que el Señor que le ordenó entrañe en Tu Paflion ; qua «o- 
fli tradtbatur . Y q uiza agrada tanto a Dios aquella ¡ deuocion y rc- 
uerencia , y la preparación de animo con que viuen , dizeny oyen_» 
Mi fia , Comulgan y Confieflan , y tratan lo.* de mas Sacramentos 
los Catholicos , in med'uxnationUprw* : que ,porcño , permite dure 
tanto la perTccucion , para que íé Taluen los eTcogidos con maior 
gloria > aunque Tea acoda déla maior condenación de Tus PcrTe- 
guidores. 

Pero, hablando generalmente , es notable falta de nueírra parte, 

vTar tan mal de Jos beneficios Diuinos; que , por Ter ellos dignos de la 
grandeva, de quien Us da Jos Infieles no acauan de creerlos ; y nos 
otros que los creemos , los recibin|os y tratamos con tan^poca reue- 
itncia y r agradecimiento ^que tps debrú confundir atemorizar 
nucltrodcíacato y tibiec^£aracifyorcmedio,Ia íglefia Catholica, 
como piadoia madre q ue conoce ía flaqueza de Tus hi)os y alumbra- 
da del Hípin tu San&o , ha ordenado con gran procidencia tanta_> 
yariedad de Ceremonias y Ritos, en el culto Diurno y.en laa(jmiru> 




¡sCl 




ftracion de los San&osSácramtntosV OI 
I I Y aunque , para todcVhauiá muy eficaz y euideñte razón ; pero:, 
en pa rticular la hay para el facrificio de la Miffa ¿ la qual , de mas de 
fcrelvnicofacrificioque fe ofrece cada día á Dios porlafaluacion 
de!asalmas,y por las neceflidades corporales y efpirituales de toda 
la Chriftiandad , y contrapefo de tantos pecados como le come- ' 
ten ; y en hazimiento de gracias y alabanzas por los beneficios que 
recibimos de fu diuina mano: cstanbien, vna viua y verdadera^» 
repreientaciondc la Vida, Taflion, y Muerte de Chrifío nueítro Re- , 
dentor. Y aíli,todosladcuenoyr,ylos Sacerdotes deziria cada_* 
día ( no hauiendo legitimo impedimiento) con la reuerencia y aten- 
ción poflible, por los ineftimables bienes que fe reciben , ha2iendolo 
con pureza de confciencia, y decida deuocion. 

Y. paraque aífi lo hagan , y eften mas atentos a efte admirable mi- 
lleno, fabicndo lo que íignifican los ornamentos y ceremonias que en 
el fe vían: fe pondrá aquibreucmentcla lignificación de cadavno f 
remitiendo los que quiíieren laber mas , á los autores que han eícri- 
tocopiofamente de DwmisRjtibus & Ofitijs, como fon Turando y 
otros. 

Primero, faliendo el Saccrdore á la Iglelia, reueftidojaífí el como 
los-circun izantes fe acordarán que reprcfevta atinjo de Dios, qüan- 
<ló¿ cargado con las ínfígniasdalii fagrada Paífion > lalió a morir pa- 
ca Redemirnos: Y Ja variedad de los Ornamentos y acciones , íirue 
para teñera! Sacerdote y a los de mas ocupados,con la ponderación 
■y conftde ración dellos : paraque no fe diuiertan; con otros penía> 
-mienüos en aquel tiempo y lugar fagrado; en el qual pide Dios mu- 
cha mas atención, reucrencia> y acatamiento que en otros ordina- 
rios. Aunque en todos es juño fe guarde decoro confu Diuina Mi-, 
geítad : como íiempre fe haze con Ja humana por reprefentar'fu 
iReal perfona , peró mas en audiencias yatfos públicos como Jo es 
crtc. Y quien atentamente confideráre lo que fe haze y repreíen- 
tá quando fedize2^Í!fla,ha de fer vn Madero 6 vn Demonio, fino 
fe mueue a deuocion . Y por citó es mas prouechoíb para los que la_» 
óyeniotíüparfecónla con/idetacion délos Diuinos mínenos cjue 
jen ella íc re prefen tari, que en rezar otras deuociones particulares : 
cuando no eíluuieííentandiftraidos, que de otra manera no pudieT- 
jen'teJ&er ninguna atención I Porque , no hay Oración tan acepta a 
Dios, ni tan prouechoiaparaelque lahaze,comola Meditación y 
Contemplación de qnalquier mifteno de Ja Pafííon de Chrifto 
tiueftro Señor; : que en el íacrüicio de la MiíTa fe celebra a como cru 
particular fe veera declarándole lo que cada cofareprefenta. 

isJ El 
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9 El CinguIo i Manipulo, y 
EAola. 

4 LaCafulla. 

5 ElCauz. 
ó La Patena. 

7 Los Corporales. 



8 

S El Introito de la Miflá. 

loLosKyries. 

ii La Gloria inexcclíís . 
iz El Dominus vobifcura . 



l4LaEpiílola. 

*$ ElEuangelio. 
irfElCredo. 

17 El Ofertorio. 

• \ 

1 8 El Prefacio : y San&us * 



I aerifica como velaron^ los 
o j os al Señor los ibldáda» que le 
htzieron eicarnio . \*> \ 
h La ve ftid ura blanca con quo 

I le Moflió Merodea: y la pureza de 
vida que ié pide en el Sacerdote. 

3 Las Togas con que los íkyonej 
ataron fu íagrado cuerpo, cue- 
llo, y manos. 

4 LaCruzquelJeuauaacueftas. 

5 El Sepulcro. 

6 La Lofa con quefue cubierta 

7 La Sabana con quefue fufa* 
grado cuerpo embuclto. 

8 El monte Caluario. > 

9 Lascircunftancias deJa Incai 
nación y Nacimiento . ; 

10 Las neceflidades y miferiat 
humanas que pidian remedio. 

I I El pregón de los Angeles. <• 
12 Que fe ha humanado la " 
geltad de Dios 
hombres. 
15 Corno de nueitra parte ñaue- 
mos de corrcfpondcr con agra- 
decimiento y deuocion . < n j 

1 4 Las profecías ,y pro meflas he- 
chas dei. 1 1 : 

1 5 Su predicación conobrasypa 
labras* i-..í: V 

16 La multiplicación de Jos fíe- 
les. . n 1 • 

17 Gomo fe ofreció Chrifto á fu 
eterno Padre , á morir por Jos 
hombres, - > . 



1 8 La gloria que á Dios íc íigue 
deíla Parlíon,y Muerte . 
ip El Memento: y lo demasíe- 19L0 que trató con fu Padro 

eterno , antes de fu fagrada Paíf 



creto. 
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*o Las Cruzas y bendiciones . xo Las adiciones y penas que íeii 

tía en fu fan&ífíma alma, y cuer- 
po. 

n Las genuflexiones delSacer- 21 La gran reue renda y acata» 

. do te, en toda la M iifa_, ? miento de Chriito , que en todo 
.. . tiempo tuuoá fu eterno Padre-». 

tz Ef be lar tá tas vezes el Altar . iz El entrañable amor de Chri- 
ito y los hombres. 
ElAlcardclaHoftia. . xjQuando fue crucificado en el 

monte CaJuario. 

z± El Alear del Cali*. rtn 24 La precióla fangre que íalió 

' < fór todas las llagas de íufagra- 
do cuerpo . 

15 Lo que defpttcs palla en fe* 25 El tiempo q quedó penando 
crcto. en la Cruz: las íiete palabras que 

dixo tefeureciendofe el Sol,y to- 
da la naturaleza moftrando fen- 
- timiento. 
z6 El fegundo Memento . 26* Quando baxó el Scñor,á con- 

í j : íólar las almas que cltauan en el 

(Limbo. 

27 El alca r la Hoftza j un tamen- 27 La Refurrc&ion : vnida ya la 
e te con el Cáliz. fangre con fu cuerpo glonofo. 

28 El Patcr noíkr , y la Oración 28 La comunicación con la vir- 
ü guien te . gen y fus di lcipulos,haí ta fu glo- 
rióla Afeen fion . 

2p El partir de la Hoftia en tres 29 Los tres eftados de la Iglefía_> 
partes , con las tres veces A- q reciben perdooy paz poreftos 
gnus Dci , la Paz ¿ y las tres mifterios, y paílion del Señor : q 
Oraciones fecretas. fimjos Mortales; los que pade- 

cen cnelPurgatoriojy los Bien- 
auenturados. 

50 El confumir del Santiflimo 50 Como fubiendo el Señor al 
Sacramento . Ocio, dexó de eftar vifiblemen- 

tecon los hombres. 

51 Lo q queda hafta el hefyiffa xi Significa Jos cfeclosfiguiétcs 
cft, con Ja Bendición. a la Alcéfion. La venida del Efpi- 

ritu Sandio: la predicación délos 
Apollóles :1a Conuerfionde Jos 
Gentiles : y la que fe hará de Jos 
ludios : el juicio vniuerfal : y Jas 

El 





PAkA despves del día 

de Recogimiento : y mayor noticia 

t .. \ : o!; . ■ . t j i cccaUa . 

PVNCTO PRIMERO. 

S t b Siirñbienía déla 'Penitencia es tan neceíTario 
quepáraadminiftrarlc y reciuirJe bien, tedas tila 
diligencias y lasdemaspoflibles feran bien cnplea 
dasi pues* porei íédeftruie el peccado y Ja muerte 
y íenosrerraura la ¡inmortalidad. 
-iiEs^cofe dignai-de coníideraaon , quamo hazen y padecen Jó» 
kombres, ya qaanüd» fe ponen por Kdem ir Ja íaiud, y vida ctfr^éd 
tal y cjikfpor mucho que fe guarde y'entretenga ) en breues áüté \j 
Ka deiüJtuar/ y quantosimedios y remedios han bufcadopara_» 
cito, fin que haya piedra ni planta , hierba ny animal en la tierra 
fti «nía mar, cuyas propriedades no tengan ya examinadas-y 
p rouadas , ya ellos cogidos y preparados de mil maneras frar*al¿> 
meter y cunw^wefbirwortrt l^To^oIo queque otteeoíáL 
€&*rqueJtfii Fxen&ó ttkmmoáiqQWÍ hó&bi eiia<jsníátíó ] páte-I 

Efta prouidencia j folia ¡tud tan grande, nac^í ábóredmtólii 
tp tfttunrf que tiene contri tu capital enemigo y cite aboreci- 
m*emo->. 4* /w*díf uÍM>d*U iwwtfrM/nfarf qfiéq^dail to'cteüliá^ l/w * ' 
Cinnueft^natunalcrEa^undeipucs de entrega a la muerte ¿qúo 
mu d r ra : euidencanente y qu ere n fu p riña pío fu e dó rada 'd c Oé g > tfft 
don vcomola-inctirteori déla piedra que anda fiempre ■ afeaioj 
jmf¿u^(^eí^cn^»jcoril¿u^^ lícbáeftosre&oíos' 
de ' J a i m mo r ta l id a d , C<?> mo fi u >da u i a t u u i e ííc m os derecho á e l h > 
la vamos procurandoTibufcan'do y como bufe a me s en í ueñés , j por 
los medios de latinados que íe nos repreientan en aquella cófbfíofi, 
lo queeíra'ndo ddpicrtos-dcfíeamos. • . -»-'■ 

Eífc es Ja vida ordinaria de los- hombres , de los qualcs dize el 

X -Profeta: 
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íwsotrosdos vidas ; fa vnañátura!, y hñtH feortnttiiral . Por el ' » 

primero fer y vida fomos hombres, y hijos de Adam: Por el fe. 
gundo, Chriftianos y hijos de Dios , nó por ibla imputación y de- 
nominación extrinfeca, como en las obras humanas que no pue- 
dendar fer; fino , por gracia inherente y verdadera regeneración? 
quedando en ella , ieñalados con la ymagen y femé janea del Rede m- 
ptor, como por la creación quedamos con la denueñro Criador, y- ^ 
íedirá en fu lugar - Y quant a es la diferencia entre eftas dos Rayzcs 
y Principios, que fonlefu Chriftoy Adain: otratanta hay entre 
las dos naturalezas y vidas que receuimos dellos . > -r 

Trimus huma (dizeSdntPMo) d* térra, terrenus :fecundkrkom$ ( c#f 
it c;lo, Caleflis . £1 primerhombre fue déla tier-a , terreftre : pe- if, 1,1 
ró , el fegundo es del C iclo , y Celeftial . Qu*lts ttrrentt* , tales & 
terreni i & qualü Cele ftis , tales & Celefles. Qual fue el hombro 
terreftre , tales fon fus decendientes ; compueftos de tierra , frági- 
les^ mortales . Y qual fue el hombre Celeftial y Diuino : tales ion 
losquedecicndendeJ. i ty 

^omos(comodí2eelmifmoAí>oftol,enotroIugar)hechos hijos 

de Dios,por losmeritos de leiu Chrifto . Siautrm fit^fr btredes: Rotrtt t> 

h*redtsqfttdtm Dei, c ot} ¿redes autrm Chrifl i. Si hijos, también hc¿ ^« 

rederos: es a íauer herederos de Dios, y compañeros en la herencia 

COníefu Chrifro:cofastangrandiofasémeftimables,qucen efta_. 

mortalidad (adonde Vitamos por fe, y conocemos las cofas íbbre- 

naturales iblo por femejancasy como por reflexión de ejpe jos ,no , c#r 

fepuedcnentenderperfeclamcnte,comobien aduierte en fu Ca- %\. 
nonica Sant luán . ... 

Mirad (dize) quangran C andad nesbabecbo DUs t que nos ü ama- . 
tnoibtjos fuyos y lo fomesenbecbo de verdad;y por eslo nonos conoce ' 
§1 Mundo, porque no le conoce a el. Mis amados hermanos , fomos 
agora hijos de Dios ;y no fe ha de/cubierto á vn lo que fe remos . Pero 
eflo fabemos de cierto, que qnando el fe defcubrird feremos como el 9 
forque le veremos y conoceremos como el es. 

Aquí el Apoftol nos dice dos cofas ¡ por vna parte , la nobleza y 
grandeva denueílrofer de hijos de Dios y vida fbbre natural. Y 
por otra, la verdadera ra^pn y caufa , porque- inmialis homo non n 
percip'tt , el mundo no eftima cfta grandeza , en el grado que fuera '* * 
razón. Porque nafta conocer á Dios perfectamente que ferá en 
la otra vida ^eftapr eroga tiua y grandeza tampoco fe^odrácom- 
prehender. Y en el grado que cada vno conoce á Dios al prefentc; 
cnclmifmoconocey eftimacfte fobcrano don, que es vna parti- 
cipación, feme)anza, y retrato del. 

T X Xcc 
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i.O. t. \ T^et oculug Vidh ( dice el Apoílol ) Ntf tfjfm^fthrVvfetfü» toih 

homWts+fccndit } qn&pr&parauit ( D e/is diligemikHt ¡e . Np ¡chd Htífoq 
jjaraa£c^q$>;os corporales, ni Te ha oydo , m -..nadie feiilQgadQj^ 
<3$h¡s prccv?laby cxccle¡»i«_s. , o gao lasque ÍJioa tic- 
neapa rejadas para ius Am¿go¿ . Loqual ,üo, ( $qJo fe entiende d ^ 
lagloiia \$emdera , como k coi g¿ de L¡j Palabras del Apoftírf 

^ í4- cki Propbeta ifaias alas quales alude: Tmo, umbien,dela pre/eme 
gracia y dignidad de hijos Tuyos de la q ual participamos : y clco- 
iiociuiemo de cita gracia y dignidad , es Ja Jabiduria efenndida rrt 

i.Cor.r. ti w/ítóo,que el Apollo! en cJ ímimo logar dize enUmna a, os 

íji £%e3e/r/;f/<>roque(comoclmiTino dize ) tenemos encrrr.idef, 
myajoidc barro ¡encubierto con las mtíer.as defta prefente v<da., 
paraque nonosdefuanczcamosconlanotycjfcdc.lo que poseemos 
y nos perdamos con la íóberuia, como hiñeron los Angeles con el 
deTordenadoamorde Tu propia excelencia . 

Eflo,dizeSan Iuan,es la fim'xüa que en los regenerados efcluyo 
el pecado y y rtiffeteniia los bijas de pios , de- ¿as del Demonio, 
$ r , Ella es la Comunicación deladiuina Naturaleza déla qual ha- 
z.Pet. i. bla Saitt Pedro. jDrMjprr itfumCbriíiummaXim^f^. precio ja nobis 
promffadonauit ,vtp<rkaceffi(iamini d'iHinA confortes natura , Dios 
por kfuChrifto nos ha dado lascólas grandes y precioiasque nes . 
hauia prometido por fus Profetas , paraque poreílas ícainos partí" , 
apantes de la diurna naturaleza . Las quales palabras interpretan- 
do Sant León Tapa , nos eshorta al agradecimiento deuido a Dios,, 
y a la confideracion de nucítra propia nobleza, paraque nos deide- 
ñemosdepeccar.- • ?r \, \,, KÍ /> nj. :^r; >.»> ( 

Demos gracias { dize eílc Sánelo Doctor) al Padre eterno enel 
Efpiritu San£to,por me&ctíle Tu hijo vnjgcmto i que por la abun- 
dante Ciiaridad con quernqsamó., tuuo; compasión de no/beros, 
y Tiendo muerdos por el pecadoiios viuitícó en compaüia.de Chri- 
ítoíparaqueJMcfTemos^nc^nueua Criatura y nucua hechura»*. 
Eorcíro, ciemos de mano al hombre viejo confuscoílumbrcs: y 
ppesque nacimos de rnjeuo>y por Ja eTp*muaj generación teñe- 
mos parte con Chriíipn ueítrQ Jledemptor , renunciemos; a las 
r oJt>ras :delacarnG. , Cff!0 ( ftrf J ¿ Cimílianos.U nueu* dignidad qüete- 
WS^pt^b^Sff^p^ñf^iU Udmina naturaleza , no os degeneréis 
dejia. , ni boi^is-a vuellra antigua vUeqty haxe%a. 
¡ /icordaosde que'cauczay de que cuerpo ioys miembros : y co- 
mo, ha uicndoos recatado yueltroRcdemptor, y lacado del po- 
der de las umcblas,os ha transferido á.iu luz y Reyno . 
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£ ña, finalmente, es It admirable vida que refplandeee en; Jos 

Santfjos: por la qual, fon fuperiores á ia muer** y ai infierno . L4 
tnuifta paciencia de Jos Alartyrcs, la inca afable perfeuc rancia de 
Jos San&os Confeflbre* , la Pure9a Angélica de las Virgincs , y las 
demás heroyeas virtudes , que, íobre lasfuereascjc. ta naturaleza^ 
humanat,¿luítranla ygleíia Cacholica , y el nombre Chnfhana» 
íobre todas jas demás profeífiones y nombres , fon effe&os defta^ 
vid a fob renatural: tañe ftimada de Dios, que pordarmueílrasde 
fu excelencia permite muchas tribulaciones á fus fieruos , pues 
con ellas le manifiefta mejor, como nos cnieña el Apoftol con eftas 
palabras. 

ín cmnibu* (dizcjtrlbftlat'ionempatlmttr&c. f<tnpcrmo>t¡ficatio- 
tt^ ¡efkincotport no síraclrckmfev entes , w & vita lejumamfefletMr'm 
torpoñbua nojiris . Smpir enm nes <\u\ viuinm-s/fnniortem tradimur 
frepttfUiU :FtcyritaJefumantfesletkrin€arnenoíiramortaÍ¡. En 
fumma , ncsdize , que paraque ié maniriefte y conozca efta admi- 
rable vida de kfu Chrifto que tenemos en efta carne mortal, y que 
Dios que pos Ja da quede glorificado, vt fubimitas, fit virtutis Del : 
permite a fus amigos todo genero de prueua, de perfecuciones, 
uibulaciones,tra bajos, y muerte temporal . 

Con Jo dicho fe en tienden los dos géneros de vida que hayend 
hombre Cbriftiano ¿ y aotras tantas muertes quedó fujeto y cx- 
puefto porcl pecadode Adam: a muerte eípiritual , que es vna fe- 
paracion del alma de fu Dios ; y á muerte corporal,quando la mik 
ma alma Je aparta de cuerpo . Y efta fegüda muerte es erTeéfco de la 
primera : Porque Dios no binóla muerte (como dize el Efpiritu 5 *t- 
5an¿to) melreyno délos infiernos ¡obre la tierra . Pues la jufticia 
{con la qual fue criado el hombre, ) es eterna e inmortal : déla qual 
apartandofeel > llamó U muirte y b i^o concierte con ella ; y fe entre* 
góeníu poder, Y no es tan muerto el cuerpo del difundo que- 
dando fin alma en la fcpoltu ra ,quanto quedo Adara defpucs do 
fu pecado, aunque no le quito Dios (por entonces) la vida natu- 
ral : y queda qualquier otro pecador , perdido que haya por algún 
¡ pecado mortal la j u Ihcia y la gracia de Jefu Omito, con la qual Va 
conjunta la immortalidad \ 

Nacemos nofotros fin cita vida ( como fe dirá en fu lugar,) por- 
que la perdió paran* y para todos fus deccndientes el primer 
hombre: y fe nos da maspnuilegiadaenelBaptifmo por los mé- 
ritos denueftro Redemptor . T la tornamesa perder, todas las vezes 
que alguno peca mortaJmcme: Yes tanto mayor Ja perdida que 
h&cmos pecando, qkemorundo^üwizcs mejor y m** noble la vi- . 
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tn ¡obré natural y Dtoifra que réceuimbs pbfGhrifto ,'qüS Ia*éh> 
pciraí qu«'hertd$ilitt$MJt! ñxxftró& pfitíiéWk Jtedrcs :quanto 
fl miímó^riffv edúejéf qu<5 iAiamJ^ . í>4es efta 1fegil&Ía_> 
fnüc>te qü^i/^/i^^/ ífc'cada-vtio , Te re^áraenef 
Sácra men tolde Ía>Pfcó¿*crteía ,• qüej*0f<>il6'ldllama f tomento de 
los muertos :fúb^t en drellickan a nuhi$yida ,haz4enctoídefu 

?arte'k> que tferte ordenado el au¿torderta"vida quchand'efeciuirJ 
'para que lo hagan ccUnnas" áeierto y facilidad , fe ha Ordenado 
tñc Recogimiento, con los tsi parejos ncceflarios para todoloquej 
feha de hazer, Yquien le huuiere ap^üechadodeílos, corno en 
la Trefacion al Leclor queda aduertido : prouará lo que aMfcdízc 
jtr.is. y queprouó anfi mifmoel^Pfoieta /frvwiítw,quañdodixo: Inu'end 
funt fefmones ttti¡& comedí eos j & facJurrieñ mib't verbum tttum in 
■gaitdinwt& Ixtitiám'cordts mei ; tfuoniam tnuotatum tft nomen tuum 
fúperme Dttnme Veus exerdtuum . Se hallaronySeñor, vuertras pa- 
labras ,yólas comí ¡y fe me han hecho go^o y alegría enmy corafon: 
porque vucítro fan&o nombre , Señor Dios de los exercitos , fe ha. 
inuocado "fobrtmy. Las quaks palabras con mucha mas razoru. 
podrá defclr, y 'feo» may$r akgria y contento , quien¿íe hallare 
abfueltodefuspecados», vitrificado», y lan&irkíicloporcl Sactamn* 
to de UTenitenclaf :^^Xt&loqüC2q\ii defleamosdar á entender. 

Si fueran vifibíes fcfc etfetffcosdefte Sacramento, quando rtfutfü 
las almas muertas á vida de gracia ; causaran en los hombres mu- 
cha mayor admiración y el panto, que caufa el ver refucítar los 
muertos ordinarios á vida corporal . Porque es mayor ( fin conr* 
J paracion)ladirtanoia*klos erremos que le han de juntar, quo 
ion Diosófendido>y e>almaen pecado : y'rnayor muerte , la íepa- 
racionde lagraciadel arliria quañdo la pierde por el peccado mor- 
tal, que la deí hombre qüándó eKalmafe aparta de fu cuerpo: y 
con figuientemente, tomóla müerte es mayor, afli ,esmayórmi- 
hgro reltituiral alma la vida íbbre natural, que la natural al cuer- 
po. Yerta admirable ynionyobra,que apertenecia á fola la omni- 
potencia de Dios á fu íoberaní voluntad , la ha puerto en la del 
Pccadorsydexadoladifpuriciondclla detalmanera enmanosete 
loshombres,quelo que ellos atan ó itteltoto 'legítimamente en ta. 
tierra ,'ch el Gelo le otoígiO Quien, Señor , puede alcáncar lain- 
menfidad de vucítra m>fftiíoYd>a y que con razón fedize que fobre- 
fuja ¿todas ras obras ¡j H'nhMs hecho . Confiderad , mi alma , que os 
huuicra aprc^chadtf ébrtate* y viuir en erte mundo , i y iodo el 
'bien que haucisreccuido y podéis receuir en el : fi huuierades de 
quedar condenada ,dcípiKs<¿pc>r vueftros^ecados, y iepuluda en 
\ i loe 
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los tormciito^rfeijnfioftiorPórefljo', agradeced y amad mucho*, 
vuertro Redem ptor,que os ha Jibradi>dcftciahgran mal y con re*j 
medio tairiiwwii - 'fi.T.cr -u,-: oi j.>.- 1:5 ';..-.»..: J./U 

•witi jj.: t '••!•>. PVN'tBTO TER CERO.* > ii ,t 

iJr.j • i^b*.:^ í.i^/bu^b "> ;»H~ptfiitr. c i/.sS . ; 
f^yVc mayar fíguridád pudiéramos jpedir ,dc que feran pcrdoR 
V¿. nados nucítros pecados ; que ver, que el mifmo Dios ofc 

1*7^^ fendido y contra quien le peca, ordena efle Sacramento 
ieftrdin , yenfehadhsbombtés comv han devfardel para bolucr á 
fuamiftad,* - 'i -oyi bíup r ; .-ir, 

Eíb tan grande y admirable beniñidad, no nos deue hazer atre* 
mWo$ i p e ce a-r , ni itjt uy datos de con i e r na r J a gra ci a que en c ñ e Sa- 
crámento fe nos da . Porque , cito iena menospreciar Ja mifcri- 
í o rd i a que fe nos haz e , y a b ufa r de remedio tan p recioió y ne ce lla- 
no , por ha ue rio í )ios facilt tado tan to . Antes 4 mas p reír o nos de* 
ue acrecen ta r á todos el cuydado de t ra ta r I e d ignamen te :d los Coñi 
fefforrs , de adminiítrarJe con gran Caridad y circumfpctxiori $ y 
aiosVemténfes , de receuirJe can. tanto nías dolor de fus pecados, 
reue rencia y agradecimiento ><}uanto mayor es tainüericordiaji 
y menos leboótta el perdón ; Puesvpor barato que a eJlos ic les da 
ctfeSWcranjontb r i Dioshombre tofié^angtdtUs de la mmrtc.y 
en el fe difpenfa fu prcciofiífirafaogre: fin la qual no hay ,ny 
puede hauer remiflion de pecado . Porque , como la ofFenfa es cow- 
tra <Perfona de mfiriüali\Mad\ ártt pide otra'Perlbna ygu al que la- 
tís faga por Ja injuria: y efta circunftancia del pecado encarece 
wfefuro*li«a >qi¿ccs üái de encender rnaal forá elif igardc'laV 
joftieja duiina^cautra; los que mMeren\cn pecadomoaal . Y p\r Jto 
Ucjtír¿eít< r/^or, tanto lufre Dios, y untoduzc para líbranos del 
etiefta vida >que csíe] termino aue fe nos dar para podernos vale* 
éelosméritosdc€hwílo,ique dan valo r á nueftra ía tisfacion . ; 

Dos ordenes hay , que comprchenden toda laqueen vnnrerfo fe 
fotic . Vno ,4e U na turaban & otro-dcla fu/ticU » de ta l manera», 
di I puchos entre íi, que quicn^ronarta del pnmcroycae necetfana*- 
me n te e n <e 1 1 cgund o : como fe v lo en^J-ca lo délos bthgeítis y primer 
^timbre , los quales q uebrantantio «1 orden na tu ral , cayeron lucp 
en el de 1 a juiticJa , y. en pena *de muerte «tema proporcionada ala 
graucdadde fu del ido. Y fino huuieraeíraconfequencia dejuftí- 
Cia , quedara á i bre< el mal y el pecado no fitjetod orden : que fuera.» 
grande inconucnicnte y no puede fer , porque Dios po fuera Dios 
fino fuera ;uílo , que' es íer defenfor dcoiden y ^hüicU . Y por 

iütli'j , eílo, • 
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tilo , es fuer e a que el iefticn itl feendofe Céfii&e ; y que U culpan 

tengapenaqucUrediizgaáygualdad. . m ... y 

Eftedefordcn del pecado ,cs mucho mayor defines dcljRtden- 
«ion del genero humano . Porque antes , deuiamos obediencia y 
Tafaliajeá Dios por íbUlácreaoon ylajánw* qucfonlaconfer- 
«acion &c. Pero , agora , quedamos deudores por ella , y por la^ 
Redención : y aulla atipa es mucho mayor y digna de nwht* 
mayorcaftigo* y \ ./ 

Ella culpa, es culpa porque es voluntaria . Y por c fio nofcpucde 
deftriuyr , fino con acia contrario déla raiíhu voluntad que peco* 
amando el pecado. Y afiles tuerca que el peccador tenga d> ¡placer 
yotovoliintafiocktoqucíhizo contra furCmd©^ contra c|pr- 
den de Ja naturaleza que toda eliaaborece el pecado. Y porquci 
H culpa ( mientras que ella dura )fumpre feUdeue pena por pier- 
den de la juítici a, como queda dicho : quien muere im Contrición 
y d i í pía ce n c i a del pecado que ha hecho , quedando ílemp re coru 
fu pecado , es futre a que /« pena fea eterna. . 
\ Qeternidad , un okudada de las mortales: quien tuuiera ficm- 
pre memoria de ti ; tan nccejjaria para los pecadores » y tan fuauey 
ptftof* paca los que viuen ñn pecado . Dadme Señor , eüa memo* 
ría, y para que me lea grata íiempre e iutunda en todo tiempo, 
Dtorgadme perfecta Contrición de bañeros oflcocjido, y refolniiom 
firme de morir mas preflo que pecca. • i)¡ , 

PVNCTQ QVARTO. >. 
av. . vj on¿ry\ i"*' 1 ■ rxi*. : :: • ■ » » * .sriv.ni ^'^ u ... . i 

QVien llega al Sacramento fm verdadero dolor de haucr, ofTen- 
dido a Dios > y fin propofito de no tornar a pecar : por el 
miímo cafi>*fehazc incapaz de miferkordia y perdoiu,. 
Porque, fiendo el pecado cifiU contrario que Dios tiene, y [utno* 
wfeo.cjptofe en que ky cabe que reciua en fu amiftad , al que 
ama y hofpcda áefte tal enemigó, y le cria y defiende en íuvo* 
iuntad? Porcftp, para boJuce en gracia de Dios, y alcancarüi 
ámiíhdqu¿en>la fca pefdido,etfuerca que tenga difphccneiatic* 
fcauerieofiendido,y que fe aparte de toda comunicación con fu ene» 
oigo : y que lo haga aífí de vcfeaa* fwrquctra ta cdttauien Je cono* 
ce, y vec todos ios pcníaraicntoi y mommicncos de iu corazón, y 
ao fe puede engañar ¿ ¡ . I i vi-i <. \ 
Hautendo , pues, enel Pcceador e/la d¡ff>Hcencia yndadtra y 
leal , con la qual fiempre fe *comp*ua vn propoíito Jirme de no 
tomar ápcccw: : fefiguc en Düos latí voluntad de perdoearle. í 
t'.í» * elfos 
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dios dos atlvs. intrivpcosy féctetos&nfortñt i Ja ínfHtueioa ddh 
Sacramento, fe declaran y ratificar* con, otros dos exteriores x cs«k; 
fauer , can/a Confeflion del Penitente *y la abíblucion del Sacer-i 
dote, aquien /coma queda dicha) Dios ha dado fus vezes en eílc, 
tribunal : y conc(losa&<w, ti Sacramento queda cumplido , y es ¿n- 
dubitable iu ctfeclo . 

Dcípues de hauerfe confesado ia períbna > y alcan9ado abfolu- * 
cion , y dudo Jas gracias a Dios por tan ímgular benehcio, y a lefu' 
Ghníto por los méritos de fu piecioAa/fangrey inuerte, en virtud 
delaqual leüehaotorgadodUmiiéiicordia y t pcrdon: cumpla lo 
mas prefro y con la mayor deuocion que pudrere , Ja Penitencia»» 
que ie habí a impueílolb Conicflbr . Y ibbrc todo le guarde de re- 
cay das ¡acordándole^*; lo qix:dixdCr^^ al T.aralitico déla T»*-¡ 
fuña ,al cauo de tnynu yoíbo años qutbauia padecido , que no t or- 
na (¡eá pecar , porque no le fucedicffe útraco/h peor: y deloquedi^e 
el miíhio Señor en otroIugar,del Demonio echado por la ytmtenc¡a 9 m*u\u 
que procura rolutir a fu caja de donde ¡alio : y bailándola vaxja y fin . 
morador , bu e lúe a entrar con fute compañero* pterrs que el:. y a]j¡ 9 
ta* pojir.tncr'iat de aq/u¡ de/dubado hmure ba\cn peores que ios 
principios \ , r.i ir 

Por cito, y no caer mas en pecado mortal , con elqual el De- 
monio alcancadrecho íbbre las Jal mas: quien , pormiiericordia_» 
de Dios, fe halla ya fuera de fu poder, lédeue guardar con todo 
cuydado pomoles pecados veniales : procurando (por lo menos) 
queno j- an dtlibtrjtdcs :y hazicndocada vez que por defeuy do ca- 
yere en alguno vn año de dolor que. repare la ta\ cayda , y reno- 
uando fu propoíito dgnq voJucracaer. , Porque , de otra manera, 
fondo ordinarios y menoSf/eciados apagan el feruor déla candad ; 
amancillan el alma ; offulcan fu luz j ia iiazep ubia y en ferina para 
las obras de virtud ¿ impiden el trato familiar con Dios , y el güilo 
que las almas puras reciuen *iel$ y finalmente difponen agraucs 
caydas : que eslo que aduicrtcci Etpiri tu Sandio . Qui módica [per- Eca..i*. 
nit , pauUtim decidí t : Quierínazc' poco cafo de faltas pequeñas , 
poco a poco cae en las grandes ; y ninguna cofa nos deue parecer pe- 
quena , que ¿ales efectos tiene, y diíponc los hombres á muerte-» 
eterna.» . 

Finalmente, es tan grandemal el haueroflfendidoáDios y per- 
dido fu gracia , aunque aya ndo por vn folo pecado mortal : quo 
quien alcanca luz de ver io que ha hecho , temerá fiempre qualquic- 
ra fombra del . Y aun que le Jeuan te Dios , defpues , halla al tercer %.Cer. i % 
Ciclo, como íubio a fu Apoilol, nunca perderá la compunción de 
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comí on , ni el fentimfentó y dolor M naoer pecado . Como en él 
OUfiVno podemosver : y en el Apoftol S ta Vedro,q\iz todos los d tas 
-de fu vida, kletuntauacoivla v<K ddl Gallo a llora - vn pecado 
de pufilanimfdad:y eiantamasytanconanuas las lag ¿mas que 
derramaua, que tenían hechoy a iéiíalesen fus mcxillas . 

Quicn,Scñor, os entenderá, y los iccretosde vueftraprouiden- 
cia? que á eftos dos Apodóles que hauian de feHas columnas de 
vueftra Iglefia : al vno caueza viliblc dclla, permitiftes que os nc- 
gaífe ; y al otro Maeftro y Apoílol de las gentes , que perfeguic£ 
ie vueftro fanto nombre . Queotra cofa podemos entender d zfto? 
fi no el grande abonamiento que tenéis contra la foberuta . Pues ,á 
eftosdos Difcipulos y fiemos vueftros, que determina (les de exal- 
tar a tama dignidad, premitiftes que primero por fragilidad o 
«ignorancia , cayefen como hombres : paraque , fe leeantafen hu- 
mildes y defeonfiados de íimifmos; y tanto moa jeto fos delafal- 
uacion de los pecadores y mas confiados en vutslra bondad, en^i 
quantocllos hauian pecado y expnmentado la tuerca de vueítra 
gracia, y aífi mas ¿dóneos teftigos de los inmenlbs Theforos de 
vueírra mifericordia : que fea enfadada y glorificada por todas 
rueílras criaturas , Amen. 
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Ara di fponcr á qual q uiera Perfora , que dcflea rece- 
uw d Sacramento dtU Venitenáa con írselo , barta_, 

lodichotncílos^ájr^of :con ¿a xürtccioii ,y coníi. 
jodc vnpruderite Génfelibr. üod 
Agora , quedaua de añadir Jo quceitel Tirulo fe ha 
. para diíponer (anfi mámo) Jos fieles , á reccuir el Sa- 
cramento de Ja**<íwn#i<!, condcuocioo y prouecho. i 

Pero , efto fe ha de dilatar algo , por hauerfe attwreflado otrau. 
ocupación íbreoía ^qocihterum^M corwnuaaon délo que fe-# 
hauia propuelto. Mas, no le dilatara m ucho«ond fátior de Dios: 
y ladiiacion fe recompenfara ,con darlo ma$ acabado y mejor .X 
entreunto, quien fehuiiiere aproucehadodeld que queda dicho, 
fe hallara con deüeodeíh; diurno Sacramento, y no mal defpue- 
iK)áreceuirk. 

Penfauamo6 ( j u numen te con eflos Aparejos) faca r la fegun da 
parte: en la qual , eftá recogido ( breuey lumariamente) por ft» 
pu odios, todo lo que es rnendter ,atíi en general como en panícu- 
la r , pa ra encaminar ios íieles , a Ja perfecion y cu m pli n i icn to ( ca^. 
da v no) del ueítado^: vcík> , con tanta claridad , que el entendi- 
miento por vna pane quedara conuenc do ; y. por otra , campo 
abierto a la voluntad , por donde espaciarle en las marauillas do 
Dios, y en fus miíericordias qucie communican ¿las almas de- 
notas de mtí maneras que nofotros no podemos a lean car . Y por • 
ello » pretendemos( Jojo) abrir las puerras,por donde ( puc iras por 
•principio las rnMWeswdádes de nucítra fanta Feé) pueda cada 
vno paflar adelante , en la deuocion y períecion Chníhana > por 
donded Elpiritu de asíosle guiaren > -Joon 1 eútti 
- Peró,aquifehadeaduertir,quedefpucs debarrida bien y linv 
•piada la Caía cotit&ivfcoba de l4^ro{quc aUS llama al Sacrar' 
mentó de la Pérutencia- Sant Bernardo ) y falida la perfona del 
Eítedode Condenación aj EftadodelaGr4c/*( Jo cjual fe fupono 
en Jpsque paflanfcicn jjoreíic Rcco#nncntc^daüia r para ponefe- 
ie en fefcwo 4ue no tfecay gá , le quccfiin'OTras tres jrirtiarias que ha- 
zer,y tres gradcsdefeieneia y virtud agüe fubir íal de Conáarxi*:, ' 
de ^prouechamtni^ydcTerfiúmtCOníaq}* en- 
otras partes. Yqüanto mas fuere adelante cnefle camino, tan- 
to mas fe ^aparta de los confines de fu enemigo : y configuente- 
mente del peJigrodéfus tuercas , Péró , por el mifmo caíble fuc- 
¡e feguir y acometer con mas defleo de vencerle : no ya como 
antcscotí tentaciones manifies'ia* , Uno mudada la forma dt-Ja^ 




mas. Y todos los que pretenden alguna ícienciadeftas ( demás de la 
ind u I r i i i a de fus proprios ingenios , y el cftud jo particular en el 
qual fe ocupan días y noches) vemos la atención con queoyen_»y 
con ful can a fus Maeítros ; las Conferencias cotidianas que tienen 
entre fy í y los a&os y examines a que fe fujetan > para i'aJir apro- 
vechados cada vnoen fu facultad. Y quando ha íalido con todo 
lo que pretendió, que cofa tiene ? Dexo la reípueíta acadavnq, 
que mejor la labra dar . 

; Pero, hazicndo eftos lo que hazen : con quanta razón deuemos 
todos hazer lo miímo , y cien veces mas quando fuelle menefter, 
paraalcancar cfta lóberana fruncía de ¡alud, y arte de agradar a 
Dios cada v no en fu eftado; Pues ella es neceffaria , y las demás no 

10 fon: ellas fon temporales , y eíla e h m¿ , y buena íiemprc en to- 
das oca íiones , porque en íi y por íi es buena y por efto haze buc* 
nos a los que la tienen : lo qual nohazen las demás í ciencias , por* 
que ni fon buenas ni malas, íi nofegunlos hombres vían del Jas. 
Pero acompañadas con ella , ion buenas íierapre para quien las 
tiene y para todos : y no (ble para la vida preiente, lino juntamen- 
te para la eterna. 

•íi En todas ocafiones viene a propoGto lo que dize el Efpiritn 
Santo : que es mejor fe acompañen dos , porque bailan prouecbo en la £"''«4* 
compañía. S i elyno cayere el otro le fuñentard . Hay al Joto : porque 
fi cae , no tiene quien le leuante . Todrá alguno vencer d y no :perl dos 

le harán refiñencia . ría trenca de tres hilos es difícil de romper , 
• Quiere á^zitcl Efpiritu Santo ; que el hombre fojo , eíla expue- 
fto á muchos mconuen icu tes, que fe efeuián con el Con le; o y ayu- 
da de otros. Y quien tan folo(aunquc rodeado de amigos y Confc* 
jeros ) íi , por Jiar mucho de fi mifmo, no es capaz de Coniéjo ? Jjf 
qual , aunque en todo fea aílt : peró tiene particular coníideracion 
en e lie cafo . Pues ningún remedio hay mas eficaz contra las Ilu* 
fiones i iaboheas, quede maniféftarlas;ycl mifmo Conferir, y 
pedir confejo , como es aÜode Humildad , huyen» a Jos Eípiritu» 
malignos , que temen a los humildes y fe, apartan dellos. Y. por ' « 
otra parte merecen la afüflencia de Iefu Chrifto, que les üene 

prometido, que guantas y>e\es fe juntaren des 6 tres en junombre ,ei 

mifmo>enfuDiuina perdona, fehaiárúcon chas para aconíejar- 
ks lo que han de hazer ..- o, i 

11 Aientadapues efta verdad, y la neceifidad de .conferir y guiar» 
fe por confejo quien fe quiere aprouecharen cfudiúiha facultad: 
la períbnaaquten toma por fu Direftory guiarle determinará los 
Autores con que fe ha deentretener conforme á fu guíray necc/t¿ 
dad. Y quando no eílubiere informado muy en particular,, de tp* 



do lo que explícitamente ha de creer : el primer Autor eonuiene» 
f que fea alguna breue íumma délos imítenos de nueftra íanóbLi 
Fee : y deipues delta» entrará bien aquel admirable libro, intitula- 
do d e la jmuaaon de itfu Chriüo j cuyo autor no fe fauc , mas , do 
que es del Efpirito Santo. Porque no puede fer de Tbomas de Ktnu 
pü í y menos de iuanGeffon , que comunemente ion tenidos , el 
vno 6 el otro, por autores del: pues , en el u Tomode los Opufcu* 
los de S.Bmautntura que viuia 200. años antes del tos a uto res, le ha- 
lla en la Colación 7. de las Colaciones Mona fricas, mucha parte del 
pofirero Capitulo del primer libro, 'palabra por palabra : y citan- 
do el mifmo libro, con lu titulo, Suut kaketur m quodaro pioLbeüo t 
auiinhr'íbiturtíe imitatitne Cbrifii. De manera , que no puede ha- 
ucr duda, fino queefte libro es mas antiguo que Kempis y Geribn. 

La íbrma,pues»de leer ellos 1 ib ros , y los demás que le dieren-, 
para cite fin, no ha de fer pagándolos la períbna api ida por cuno- 
íidad , ny mucho en vna vez fin reflexión : íinu con Oración y £fl«- 
dio TraÚico , leyendo ; peníándo ; y hablando con nueítro Señor» 
lo que le le ofrece , como queda dicho : y confencndolo delpues» 
con fu Confelíor , ó con otro confidente amigo , que le lepa acón- 
fe jar, cómo hadeíacarprouecho de lo que lee . Porque Acornó di- 
¿>re»í. -.?. zecl EfpiritU Santo) ti Cora fon .ferecreacon los fuauts olores : y d 
alma con toi buenos* onfejosde fvatnioo . Y en otro tugan Bien auen- 
Ecd.xs . jurado el hombre que halla vn amigo veidadero : y que cuéntalo 
que es juftoaoydosque leafeuchan. 

Todas las amiíradesíe fundan en alguna comunicación: y qual 
mas guftolá , prouechoia , ó mejor que cita que le comienca por 
Zmc. n. Dios y en Dios, y durara para íiempre-? De U abundancia del cora* 
foabablalabaca: y quien ama a Dios, trata de buena ¿ana del y 
Zach.ix. deáeooüisu i'.ii wfotíeHttdtft talude gracia y oración, quedad 
guJlo de las cofas dwinas,e fte nos enfeñaraá Celebrar y Com l lga* 
con deuocion ; concerta ra nueftra vida; y nos alcanca ra del Señor, 
todo lo que podemos de/Tea r. 
tf*l.\6. Deliciare in Domino( dize CÍPropheta)^ dabit tibí petitiones 
cordis tui . Poned en el Señor r ueftro contento : y os dará los dd£ 
feos de vueítro corazón . « ^ \ *\ t\? v- \t\\ , o 

Otorgu nos cite don Su Mageflad* que-nr>hal lemos güilo fue ra 
del : y que fea de prouccho eíte pequeño trabajo, y talud para lá 
que queda quando haya delcr^ra ii^leWMCio^I^SÍaítas fupkrá 
la Charidad del Leéton pues ,ooro>premiOnoíele pide,en recomí* 
pcnfadelabuena voiuntad coniquefck ha delicado feriar. A 20 . 
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Señor mió iefu l 
Dadme Scñ< 
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lo^tpc rater noSter. 

eica de mis culpas y negligencias paitadas ,~ como de ofenías contra 
ría. 

fce de emendarlas y fatisfazer por ellas. AutMma* 
jalde las ocafíones : para no caer en las mifmas. jíue Alaria. 
;ol que vencer todas las tentaciones y eftoruos. *¿¡*e María* 
1 tiempo que paíTa,y no íe puede reuocar. Une María. 
:1 jue he perdido,oiuidandomc de vos. Uue Mafia. 
peder vueftra gracia,fobre toda pérdida. UueMaria. 
kk que la an perdido fin cuy dado de cobrarla. Une Maña. 
5 ajmas compradas con vueftra fangre. Une María. 
ufcntrañable deíTeo que fe faluen todos,pues vos lo deíleays,y murif- 
íario cuy dado q ninguna peligre ni perezca por mi culpa.^^^m. 

'Smftoy \%) c. Pater nosíer. 

>riuz delCielo y prudencia para procurar en todas mis obras lo me- 
) tas agradable a vueftro Diuino acatamiento, 
íiímpre lo cierto alo dudofo. Une Mana. 
:a a lo aparente. UneMar\4\ 
¡iJalaceflbrio. UneMana. 
:-l»te,a lo perecedero. jíucMaria. 
1,* lo particular. Une María. 
recalo. Une María. 
ic|to,al bien vtil. Uue María. 
vicio, U«e María. 
cuerpo. Une María 

a de fer morada eterna,a la tierra ,que folo de pafíb y prueua.Porque 
:o me)ores)participá mas de vueftra bondad, y fon mas conformes 
beneplácito, que fea cumpiido,obedecido,y reuerenciado en el cielo 
rra.Amen. uue Mana. 

Z h'ifto , ftj c. Pater nofter. 

•es primeras Une Marías con fus confideraciones. 

Cbttíto, f¿)c . Tater no ñ er. 
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I» ^ «ra librarnos de la eterna. U*9M*fi** 

B ^ er lugar defde la Cruz,perdon para fus enemigos, María, 
ri^» ^lDicipulo a laMadre,para q todos la tégamos por nucftra.^A/. 
ti> ^ Hítente otorga perdó,y gloria:y guita hiél y vinagre, J.ue María. ¡gJ* 
ic^ las profecías , y figuras de fu Paffion: entrega fu puriffimo cípi- 2* 

V^adre. jíucMaria. 
ler«z> s por el hombre dcfta manera:que aífi auia de fer queriendo Dios «• 
-v. i el mirable hazaña:muriendo mata la muertc,y al pecado>defpoja el 
rd» > reconcilia el mundo conDiosjy da al hombre vida eterna. jí.M. gjp* 
<| ^fiador , <^ w leuantays rico de defpojos^y teneys todo poder en jg^ 
^^fuera en miel pecado $n el qual no ay muerte nipenaiy dadme g<p* 
Qp¿t¿e os agrade. Patcrnoftcr. 

~L¿ jviuo y gloriofo a fu madre,y a los fuyos : y muda fu trifteza en ale- 

' i J tue María. 

V a d* as ^ u ^ c ^ ciclory aítiéca. nf a naturaleza a la dieftra deDios.^M. 
V 1 los retirados en oración con fu fanta Madre , aguardan aiConfola- ¡jjp* 

p metido. jíutMaria. 





9 ¿metido, ¿lúe Mana. 

\ * i OS los ^ as >b axa ^°t» re ellos vifiblemente: y pregonan los miíterios ^5 

I s en varias lenguas. A^c María. 3U 

* e ^is razones llanas de los Apoftolcs deftc efpiritu, fe apoderan de los «JJ^ 

} ^ ( nes: y fe conuierten a millares.^ Marta, i ¡op* 

rc 5 a aertcy oraciones de SanEftcuan,Pablo,deperfeguidor fe hazeApo « 
c .ce la fe co la perfecucion: y fe va derramado por otras tierras.^. M. 

C1 ncilio los Apoftoles,y reparten entre fi las prouincias del vniuer - ¡J?" 

c , r conuierten doze pefeadores: tal es la fuerca úcfteEfyiritü.jtue María. 3^ 
1 (lC n luán en Gerufalen con la Virgen para fu confuelo : y la admira- 

r *de entrambos, autor iza la fe. jíuc María. 5L 

ai mlagrofamenteios Apoftoles>l traníito déla Virgen. jiueMaría. ásfc 
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r fe aparta el alma de la cárcel de fu cuerpo. Aut María. 





h ( Señor ) con quefir os dicipulos en acuellas fantas exequias: 
Quefir as grandevas] Patcrnoftcr. 

nirfe al tercero día el alma con el cuerpo gloriofo : y fue licuada 55 - 

fiefta a los cielos, que no la alean jan los mortales. *4¡*e María. S§£ 

imilde de las criaturas es encalcada oy fobre todas ellas: y coronada SU» ; 
del cielo y de la tierra . *Aue María. 
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nto : Quebedefemiren 
efpódo, vnáhumil- 
ente amor, v n d olor 
lento , alaban$a>ale- 
. Porque ay futida- » 
os y otros femejátes ^ 
trie y y complarieri- 3* " 
teíUddcmiiibreVo 

o:^<rfc*,fco&r4rfRef-. ^ 
xecucion délos bue- 2fi¿* 
f.benor me mi pirare: -jrw 
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ra que fe haga lo que §U 
L el mejor modo, y en 
feible&c. 
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r.yde(umiYerícordía3L 
¡r le pediré perdón , y J^jp* 

b. Y cito bafta parado 

ion,es fobrenattiral,y 
que tiene por Maef- 
. V fe fuele cocedera 2 
deuotos : y que largo 
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¡ulacion futrida por 
de otra iníigne obra, 
s prouechofa en bue- 
mpañadacon humifc- 
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oración es don de D 
dos los aftos y afeto 
chos veen,oyen,y lee 
cofa a efte pro pofitc 
mtnteij noponderan. 
rias,a efte fin.Otros 
I j| mouercó ellas. YI05 
i¿£ q dizen. Porque es p 

lener ^ euoc ^ y f ent 

«te Otros/ímcn,pcro! 
•^S xan vencer de las diíi 
•¿ñ raleza deprauada rep 
nio fomenta, para qi 
buenos propoíitos. 
hienyora bien. Y aunq 

bras.las efeuchara N 
rácon mucha libera 
el fuere mas liberal 
geftad. 

2$ EñzcsUllauedor 
tas de ios palacios R 
mos retretes : y á to< 
trada a los Reyes. 
: j| 2 4 Y íi para veno 
■¿g y trabajo s,que paífiu 
feruicio los que les f; 
tural que fíenten los 
ca de los q reprefent 
m o poder ( y mas c 
parecidos en la jufti 
toferá,feruirdecei 
conuerfarcon el?y ^ 
gar, tener entrada a 
dio de la oración? 
*S Es tán íabrofaí 
deley table fu preferí 
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.íosxomo lo ion to- 
della. Porque mu- 
^ n mucho : y no nota 

r, ni ahonda las mate- 
¿ofaben ponderar, y aun 

;mifmos no fíentelo 
articular dodeDios, 
Amiento de fus cofas, 
no obran,porq fe de- 
^cultades^ue lanatu- 
refenta , y el Demo- 
re no fe executen los 
en fuma , quien obra 
ue fea corto en pala- 
J.Scñor ? y le defpacha 
^lidad:y mas,en quato 
fi< r para con fu Diuina 
c * 

[pkda t que abre las puer- 
perales , hafta los vlti- 
1, i las horas da libre en- 

ret 

icarias incomodidades 
vta continúamete en fu 
ctcrué,bafta el güilo na- 
hombres,dcviuircer 
.na Dios en elfupre- 
,i quanto le fuere mas 
•fjfcia ybodad):qual guf- 
/i¡caal mifrno Dios? y 
ontodo tiempo y lu- 
fu prefencia,por me- 

conuerfacion, y tan 
:ia,que con ella fe civ- 
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los Tallos Jos Hilariones, y otros como e- 
llos , fin echar menos la conuerfacion 
de los hombres, ni el regalo de las ciuda- 
des:entretenidos có fola efta communica 
cion con D¿os,por medio déla oración. 
27 Y S . jíntonio , defpues de auer gaita- 
do toda la noche en ella , fe quexaua del 
Sol que auia dexado a las efpaldas,quando 
fe le amanecía en la cara,quc le embaraca- 
ua fu audiencia y le inquietaua la oración. 
2 8 Efta , le hizo tan doto fin vfo de li- 
bros:porque,lc feruia por librería, toda la 
vniuerfidad de las criaturas. 

2 9 Efta , guiaua al Rey Dauid en el go- 
uierno de fus vafallos:y es excelente con- 
fejero de los Reyes,y de todos los q trata 
negocios graues,porno erraren ellos, 
como erró Iofue,engañado de los Gabao 
nitas, porque noconfultó fu refolucion 
con Dios en la oración antes derefpon- 
derles. 

30 Y(por rematar en vna palabrada dig- 
nidad, y los prouechos de la oració) ella 
hazelos hombres femejátes a los Angeles: 
que(íin perder de vifta a fuDios)obran , y 
executan fus mandatos *• y obran íicmprc 
con acierto, porque obran con la Diuina 
luz. 

3 1 Es vida Angélica, viuir y obrar en la 
prefencia Diuina:y de animales brutos, la 
quefegafta enoluidode Dios y fin ora- 
ción : poniendo los hombres fu felicidad 
(como ellos) en los guftos fenfuales, fin 
agradecimiento de beneficios recebidos, 
coníideracion de las cofas prefentcs , ni 
prouídenciadelas eternas,&c. 
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¿V uu ica oyuu por ir,nrpüfTüs auógadds~, envíela m en muefic. 

Íi ios:c <síucMaria. 
£ dcl^efupcrfona,y fuscofas fean aborrecidas de Dios eternamente. 

,nro ,AncMma. 
,.Ot 



ni Madre de misericordia^ c. Patcr nofter. 
°^ue conozca los Bienes , que me quita. Mit María, 

t m . jnta los Males, que me trae, jíhc María 
^artií 

.imic 
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tema los Caftigo^ que merece tan grande mal. Mié M*iria. 



T no o^/^ ¿ r mifericordia,(gJc. Pater nofter. 
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>rli .Scísj v4 Magejlad, dechado de purez^a ? que la amays tamo en la 
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r 1 n c ^ as a wm&ra imagen 7 que para limpiarlas del pecado , ta 
rC í P vuefírafangre:nopermitays,queyo pierda jamas lahermofa- 
ú£* da 'agracia :y a los pecador escuela han perdido , dad verdadera 
^^l^mcn. 
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